
 

                                 
 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотации к рабочим программам дисциплин учебных планов 

в ГКОУ «Специальная (коррекционная) 

 общеобразовательная школа № 22» 

 

 На основании Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 де-

кабря 2012 г. № 273-ФЗ, Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стан-

дарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» в 

Государственном казенном общеобразовательном учреждении «Специальная  (коррекционная)  

общеобразовательная  школа №22» реализуются образовательные программы: 

1.  Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, 

воспитанников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);               

2. Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся, воспитанни-

ков с умственной отсталостью в умеренной, глубокой или тяжелой степени, с тяжелыми и множе-

ственными нарушениями развития в соответствии с требованиями ФГОС (вариант 2). 

 На основании адаптированных основных общеобразовательных программ для 

обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

учебных планов педагогами образовательного учреждения написаны рабочие программы по 

предметам: 

 

Вариант 1 /ФГОС/ 

2-3 классы   /1 (дополнительный), 4 классы обучаются по 2 варианту 

 

2 класс 

Русский язык 

Содержание 

 

 Повторение. 

Звуки и буквы. Соотношение звука и буквы, различение звуков и букв. Буквы, сходные по начер-

танию, их различение. 

Наша речь. Слово, слог как часть слова, предложение, текст. 

Слова, отличающиеся одним звуком, последовательностью и количеством звуков в слове. Слова 

со стечением согласных. Составление предложений из двух-трех слов. 

1. Звуки и буквы. 

Звуки гласные и согласные, их различение. 

Гласные ударные и безударные. Их различение в двусложных словах. Постановка знака ударения. 

Слова с гласной э. 

Слова с буквами и и й, их различение. 

Слова с гласными и, е, ю, я в начале слова и после гласных. 

Согласные звонкие и глухие, артикулярно сходные (р — л), свистящие и шипящие, аффрикаты, их 

различение на слух и в произношении. Написание слов с этими согласными. 

Согласные твердые и мягкие, их различение на слух и в произношении.    Обозначение мягкости 

согласных буквами и, е, ю, я. 

Буква ь для обозначения мягкости согласных в конце слова. 
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Практические упражнения в чтении и написании слов с разделительными ь и ъ. 

2. Слово. 

Изучение слов, обозначающих предметы: 

·         называние предметов и различение их по вопросам кто? что?; 

·         называние одного предмета и нескольких одинаковых предметов (стол — столы; рама — 

рамы); 

·         различение основных частей хорошо знакомых предметов (стул — спинка, сиденье, ножки); 

·         сравнение двух предметов и определение признаков различия и сходства (стакан — круж-

ка, кушетка — диван). 

Умение различать слова по их отношению к родовым категориям (игрушка, одежда, обувь и др.). 

Большая буква в именах, фамилиях людей, в кличках животных. 

Изучение слов, обозначающих действия: 

·         называние действий предметов по вопросам что делает? что делают? 

·         группировка действий по признаку их однородности (кто как голос подает, кто как передви-

гается); 

·         различение предметов по их действиям (птица летает, а рыба плавает); 

·         умение согласовывать слова, обозначающие действия, со словами, обозначающими предме-

ты. 

Знакомство с предлогом как отдельным словом (в, из, на, у, с). Раздельное написание предлога со 

словом, к которому он относится (под руководством учителя). 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне, взятых из словаря учебника. 

3. Предложение. 

Практическое знакомство с построением простого предложения: 

·         составление предложения по вопросу, картинке, на тему, предложенную учителем; 

·        заканчивание начатого предложения (Собака громко...); 

·         составление предложения из слов, данных в нужной форме вразбивку; 

·         выделение предложения из текста. 

Написание прописной буквы в начале предложения и точки в конце предложения. 

4. Связная письменная речь. 

Расположение двух-трех коротких предложений в последовательном порядке (по картинкам или 

после устного разбора с учителем). 

·         Составление подписей к серии из двух-трех сюжетных картинок. 

·         Правильное использование личных местоимений вместо имени существительного. 

5. Письмо и чистописание. 

Совершенствование техники письма. 

·         Письмо строчных и прописных букв, соединение их в слова. 

·         Выполнение с помощью учителя письменных упражнений по учебнику в соответствии с за-

данием. 

·         Списывание рукописного и печатного текстов по слогам. Проверка слов путем орфографи-

ческого проговаривания. 

·         Письмо под диктовку простых по структуре предложений, состоящих из слов, написание 

которых не расходится с произношением; списывание слов со вставкой пропущенных букв. 

·         Списывание предложений с дополнением пропущенных слов по картинкам. 

·         Выписывание слов, начинающихся с определенной буквы, определенного слога и т. д. 

·         Составление под руководством учителя из букв разрезной азбуки слов — подписей под 

предметными рисунками и их запись; составление и запись предложений из трех-четырех данных 

вразбивку слов. 

·         Запись коротких предложений, составленных с помощью учителя в связи с чтением, работой 

по картинкам и с календарем природы. 

6. Устная речь. 

Повторение пройденного за год. 

·         Составление простых распространенных предложений по вопросам учителя на осно-

ве демонстрируемого действия, по предметным и сюжетным картинкам, на предложенную тему. 

·         Правильное употребление форм знакомых слов при ответах на вопросы и составле-

ние предложений. Использование предлогов у, к, с и некоторых наречий. 

·         Связное высказывание по предложенному плану в виде вопросов (3—4 пункта). 



 

2 класс 

Математика 

Содержание 

 

 Первый десяток (Повторение) 

Сравнение чисел. Знаки отношений больше, меньше, равно.  

1. Второй десяток 

Присчитывание и отсчитывание по 1, 2, 3, 4, 5, 6, в пределах 20 в прямой и обратной последова-

тельности. Состав чисел из десятков и единиц  

 

2. Увеличение и уменьшение числа на несколько единиц 

Простые арифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Со-

ставные арифметические задачи в два действия.  

3.  Сложение и вычитание в пределах 20 без перехода через десяток Сложение и вычитание чисел 

без перехода через десяток. Название компонентов и результатов сложения и вычитания в речи 

учащихся. Число 0 как компонент сложения.  

4. Сложение и вычитание чисел, полученных приизмерении 

Единица (мера) длины – дециметр. Обозначение: 1 дм. Соотношение: 1 дм =10 см. Сложение и 

вычитание чисел, полученных при измерении одной мерой стоимости, длины (сумма (остаток) 

может быть меньше, равна или больше 1 дм), массы, времени. Понятия «столько же», больше 

(меньше) на несколько единиц. Мера времени: час Часы, циферблат, стрелки. Измерение времени 

в часах, направление движения стрелок. Единица (мера) времени – час. Обозначение: 1 ч. Измере-

ние времени по часам с точностью до 1 ч. Половина часа (полчаса).  

5. Сложение и вычитание с переходом через десяток 

Сложение однозначных чисел с переходом через десяток путём разложения второго слагаемого на 

два числа. Вычитание однозначных чисел из двузначных путём разложения вычитаемого слагае-

мого на два числа. Таблицы состава двузначных чисел (11-18) из двух однозначных чисел с пере-

ходом через десяток. Вычисление остатка с помощью данной таблицы. Деление на равные части 

Деление предметных совокупностей на две равные части (поровну).  

6. Геометрический материал 

Прямая, луч, отрезок. Сравнение отрезков. Угол. Элементы угла: вершина, стороны. Виды углов: 

прямой, тупой, острый. Сравнение углов с прямым углом. Черчение прямого угла с помощью чер-

тёжного угольника. Четырёхугольники:  прямоугольник, квадрат. Свойства углов, сторон. Тре-

угольник: вершины, углы, стороны Черчение прямоугольника, квадрата, треугольника на бумаге в 

клетку по заданным вершинам. 

 

2 класс 

Чтение 

Содержание  

 

Первое полугодие 

Содержание чтения: короткие рассказы, стихотворения и загадки о жизни детей в семье, в школе, 

о школьных обязанностях, о дружбе и взаимопомощи, о временах года, о жизни животных и др. 

Примерные лексические темы (на весь 2 класс): «Осень пришла – снова в школу пора», «В гостях 

у сказки», «Почитаем — поиграем», «Животные рядом с нами», «Ой ты, зимушка-зима», «Что та-

кое хорошо и что такое плохо», «Весна идёт», «Чудесное рядом», «Лето красное». 

Техника чтения. 

Плавное чтение по слогам, без искажения звукового состава небольших, простых по содержанию 

и структуре слов и предложений, рассказов и стихотворений, тексты которых даны в послоговой 

разбивке. Чтение слогов и слов, включённых в таблицы, для закрепления и дифференциации сло-

говых структур, пройденных в 1 классе: 

• слогов и слов со стечением согласных; 

• слогов и слов с оппозиционными звуками; 

• слогов и слов с разделительными ь и ъ; 

• слогов и слов со сходными буквенными знаками. 



Совершенствование звуковой культуры речи: закрепление правильного звукопроизношения, раз-

витие чёткой дикции на основе чтения слоговых структур и выполнения специальных упражне-

ний; выразительное произнесение чистоговорок и коротких стихотворений вместе с учителем! Со-

знательное чтение. Ответы на вопросы по содержанию текста. Выборочное чтение слов и предло-

жений по заданию учителя. Соотнесение слов и предложений с иллюстративным материалом. Ра-

зучивание небольших загадок, потешек и стихотворений с голоса учителя; воспроизведение их в 

игровой ситуации. 

Второе полугодие 

Содержание чтения: небольшие по объёму произведения устного народного творчества: сказки и 

отрывки из них: игровые песни; рассказы и стихотворения русских и зарубежных авторов на темы, 

связанные с жизнью и бытом детей, с окружающей их природой, с решением морально-этических 

проблем. 

Техника чтения. Чтение без искажения звукового состава слов с правильным ударением в них. 

Плавное чтение по слогам с постепенным переходом на чтение целыми словами двусложных слов 

с простыми слоговыми структурами. Предварительное чтение трудных слов текста (речевая за-

рядка). Соблюдение интонации конца предложения и пауз между предложениями. Выразительное 

чтение наизусть коротких стихотворений по образцу учителя. Сознательное чтение. Прослушива-

ние текста с установкой на адекватное эмоциональное восприятие (кто из героев понравился; ка-

кой рассказ по настроению — весёлый или грустный; что было страшного в рассказе и т. д.). Зна-

комство с новыми словами с опорой на наглядные средства. Ответы на вопросы по содержанию 

прочитанного текста. Нахождение в тексте предложений, подтверждающих правильность ответа. 

Установление с помощью учителя простых смысловых связей между событиями и поступками ге-

роев Соотнесение предложений и абзацев текста с иллюстративным материалом. Элементарная 

оценка прочитанного: хороший или плохой поступок, хорошее или плохое событие (почему?). 

Опора в оценке на собственный опыт. Соотнесение содержания и его заглавия. Использование 

наводящих вопросов для выяснения главной мысли произведения («Хорошо или плохо поступили 

мальчики, не отогнав большую собаку от маленького котёнка?). 

Развитие речи. Выработка умения правильно строить предложения при ответе на вопросы. Пра-

вильное интонирование предложений по образцу учителя. Передача содержания произведения по 

вопросам учителя или по заданиям в книге для чтения. Пересказ с опорой на картинно-

символический план к каждому предложению, на серию сюжетных картинок или меловой рисунок 

на доске. Разучивание небольших стихотворений с голоса учителя, выразительное их чтение по 

подражанию. 

Внеклассное чтение 

Чтение детских книг учителем с обязательным рассматриванием иллюстраций. Запоминание 

названия книги, её автора и основного содержания (о чём или о ком книга).Самостоятельное чте-

ние книг из классной библиотечки. Мотивация самостоятельного чтения: предоставление выбора 

книги по желанию ученика, организация игры с наглядным отражением её результатов, драмати-

зация прочитанного, участие в праздниках детской книги. Основные требования к умениям уча-

щихся за год. 

 

2 класс 

Мир природы и человека 

Содержание 

 

1. Сезонные изменения в природе 

Формирование представления о смене времён года в связи с изменением положения солнца. Дол-

гота дня и ночи в зимнее и летнее время. 

Название времён года, знакомство с названиями месяцев. 

Наблюдения за изменением положения солнца в течение суток. 

Формирование представления о явлениях и состояниях неживой природы: похолодание, дождь, 

заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, снежинки, мороз, лёд, замерзание водоёмов, потеп-

ление, таяние снега, ручьи, капель, лужи, тепло, жара, тучи, гроза (гром, молния), тёплые дожди, 

ливень. Продолжение наблюдений за погодой, их словесное описание. 

2. Растения и животные в разное время года. 



Наблюдения за растениями в разное время года: тополь, дуб, сирень, калина, шиповник. Увядание 

и появление трав, цветов: одуванчик, ландыш. Наблюдения за зимующими птицами. Подкормка: 

синица, сорока. Появление весной грачей, скворцов. Животные в разное время года: лиса, белка, 

ёж. Рыбы зимой. 

3. Труд человека в разное время года. 

Работа в саду, огороде. Поведение человека во время грозы, дождя, при наступлении морозов. 

Детские игры в природе, предупреждение травм, несчастных случаев. 

4. Неживая природа 

Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, текучесть. Первичные пред-

ставления о температуре, о термометре как приборе для измерения температуры. Вода горячая, 

холодная. Значение воды для жизни растений, животных, человека. Вода в природе: дождь, снег, 

лёд; река, озеро (пруд), болото. 

5. Растения. 

Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (з-4 растения). 

Части растений: корень, стебель, лист, цветок. Необходимость для жизни растений воздуха, воды, 

света, тепла. Растения влаголюбивые, засухоустойчивые: традесканция и кактус. 

Светолюбивые и тенелюбивые растения: фиалка и традесканция. Уход за комнатными растения-

ми. Огород. Овощи (3-5 названий), их признаки. Особенности произрастания. Овощи в питании 

человека. 

Сад. Фрукты (3-5 названий). Названия и признаки. Особенности произрастания. Фрукты в питании 

человека. 

Растения садов и огородов Алтая. 

Уход за растениями сада и огорода 

6. Животные. 

Сравнение домашних и диких животных. Кошка – рысь собака – волк. Внешний вид, питание, 

названия детёнышей, повадки, образ жизни, места обитания. Необходимые условия для жизни жи-

вотных: вода, тепло, воздух, пища. Разнообразие пород кошек и собак, их повадки. 

Отношение человека к животным. 

Рыбы (2-3 названия рыб, распространённых в водоёмах села). внешний вид, среда обитания, пита-

ние, образ жизни. Польза от рыбоводства и охрана рыбных угодий. 

7. Человек 

Гигиена тела человека, закаливание. 

Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, кишечник (элемен-

тарные представления). 

Значение овощей и фруктов для правильного питания человека. Пища человека. Правильное пита-

ние. Профилактика пищевых отравлений. 

 

2 класс 

Речевая практика 

Содержание 

 

Аудирование и понимание речи.  

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, предложению).  

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога. Ответы на вопросы по 

прослушанному тексту. 

Дикция и выразительность речи. 

Развитие артикуляционной моторики.  

Общение и его значение в жизни.  

Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. Письменное общение (афиши, реклама, 

письма, открытки и др.).  

Условные знаки в общении людей. 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, по фамилии, 

обращение к знакомым взрослым и ровесникам.Речевая ситуация «Я-дома» (общение с близкими 

людьми). 



Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье.  

Знакомство, представление, приветствие Формулы «Давай познакомимся», «Меня зовут …», «Ме-

ня зовут …, а тебя?». Формулы «Это …», «Познакомься пожалуйста, это …».   

Приветствие и прощание.Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной 

ночи». Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», «пока».  

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Речевая ситуация «Я-дома» (правила поведения 

дома). 

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с праздником …» и их раз-

вертывание с помощью обращения по имени и отчеству.  

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой …» и др.  

Телефонный разговор.  Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика со-

товой связи). Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите пожалуйста …», «Попросите 

пожалуйста…», «Можно попросить (позвать)…»).  

Просьба, совет. Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста, …», 

«Можно …, пожалуйста!», «Разрешите….», «Можно мне …», «Можно я …».  

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста». Благодарность за по-

здравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность как ответная реакция на выполнение 

просьбы.  

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без него. Правильная 

реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и др.).  

Формируемые понятия: письменное общение, бытовое обращение, комплимент. 

 

2 класс 

Ручной труд 

Содержание 

 

1. Работа с глиной и пластилином 

Глина – строительный материал. Пластилин – материал для ручного труда. Правила работы с пла-

стилином. Изготовление из пластилина брусков. Лепка из пластилина молотка. Лепка из пласти-

лина чашки цилиндрической формы. Лепка из пластилина чашки конической формы. Лепка чай-

ной посуды в форме шара. Лепка из пластилина фигурки «Медвежонок» из отдельных частей. 

Лепка фигурок из целого куска пластилина (лепка утки).Лепка композиции к сказке «Колобок». 

2. Работа с природными материалами 

Изготовление игрушек из желудей (птичка, зайчик, поросенок). Правила работы с шилом. Изго-

товление игрушек из скорлупы ореха (кораблик, черепаха, рыбка). Аппликация из засушенных ли-

стьев (рамочка для фотографии). Композиция из шишки «Пальма». Фигурки птиц совы, журавля и 

лебедя из шишек. 

3. Работа с бумагой 

Виды и сорта бумаги. Изготовление аппликации из мятой бумаги «Дерево осенью». Складывание 

фигурок из бумаги. Маска собаки. Изготовление из бумаги игрушек в форме шара. Изготовление 

предметной аппликации, состоящей из геометрических фигур «Грузовик», «Лиса», «Собака». 

4. Работа с текстильными материалами 

Работа с нитками. Свойства ниток. Виды работы с нитками. Связывание ниток в пучок. Пришива-

ние пуговиц. Сматывание ниток в клубок. Изготовление фигурки человека из связанных пучков. 

Применение и назначение ткани в жизни людей. Из чего делают ткань. Свойства ткани. Сорта 

тканей и их назначение. Составление коллекции из кусочков хлопковых и шерстяных тканей. Рас-

крой детали из ткани. Соединение деталей, выкроенных из ткани, прямой строчкой. Изготовление 

игольницы «Котик». Работа с тесьмой. Применение тесьмы. Изготовление салфетки с аппликаци-

ей из тесьмы. Приемы вышивания нитками. Вышивание закладки из канвы прямой строчкой. 

 

2 класс 

Рисование 

Содержание 
 

1. «Декоративное рисование»  



 -Учить детей проводить от руки прямые линии (вертикальные, горизонтальные, наклонные), де-

лить отрезок на равные части; 

-Развивать умения рисовать от руки основные геометрические фигуры и составлять из них узор в 

полосе, соблюдая чередование по форме и цвету; 

 - Составлять узоры из растительных элементов в полосе, квадрате, круге; 

 -Совершенствовать навык раскрашивания рисунка; 

 -Равномерно накладывать штрихи без излишнего нажима в одном направлении, не выходя за кон-

тур; 

 -Учить использовать  в узорах красный, желтый, зеленый, синий, коричневый, оранжевый, фиоле-

товый цвета. 

2.  «Рисование с натуры» 

-Учить детей правильно размещать изображение на листе бумаги; 

 - Различать и называть формы квадратных, прямоугольных, круглых и треугольных предметов; 

-Развивать умение замечать и передавать в рисунке квадратную и прямоугольную форму отдель-

ных предметов; 

- Соблюдать пространственные отношения предметов и обозначать эти отношения словами посе-

редине, справа, слева; 

- Определять существенные признаки предмета, выявляя характерные детали путем расчленения 

относительно сложной формы; 

 - Аккуратно раскрашивать рисунок, подбирая цветные карандаши в соответствии с натурой. 

3. «Рисование на темы» 

Учить детей передавать в рисунке основную форму знакомых предметов; 

Развивать умения объединять эти предметы в одном рисунке; 

Изображать по представлению округлую форму  частей предмета, их величину, а также переда-

вать пространственные отношения предметов и их частей (сверху, снизу, рядом, около). 

3. «Беседы об изобразительном искусстве»(2 раза в четверть) 

Беседы об искусстве – важное средство нравственного и художественно-эстетического воспитания 

школьников. В 1-3 классах занятие ограничивается рассматриванием изделий народных мастеров 

(преимущественно игрушек), репродукций художественных произведений, а также разбором ил-

люстраций в детских книгах. Отдельные уроки для такой работы не отводятся, а выделяются 10-15 

минут в начале или в конце урока. Для подготовки обучающихся к пониманию произведений 

изобразительного 

искусства, важное значение имеет систематическая работа с иллюстративным материалом, рас-

считанная на развитие у детей зрительного восприятия. Учитель в основном работает над тем, 

чтобы обучающиеся смогли узнать и правильно назвать изображенные предметы. 

Развивать у детей умение узнавать в иллюстрациях персонажи народных сказок, называть дей-

ствующих лиц, изображенных на картинке, сравнивать их между собой; 

Называть и дифференцировать цвета. 

 

2 класс 

Музыка 

Содержание 

 

 Содержание программного материала уроков состоит из музыкальных сочинений для слу-

шания и исполнения вокальных упражнений. Основу содержания программы составляют произве-

дения отечественной (русской) музыкальной культуры: музыка народная и композиторская; дет-

ская, классическая, современная. 

  В программу включены следующие разделы: пение, слушание музыки, элементы нотной 

грамоты. В зависимости от использования различных видов музыкальной и художественной дея-

тельности, наличия темы, используются доминантные, комбинированные, тематические и ком-

плексные типы уроков. 

 Основной задачей подготовительной части урока является уравновешивание деструктив-

ных нервно-психических процессов, преобладающих у детей в классе. Для этого подбираются 

наиболее адекватные виды музыкальной деятельности, обладающие либо активизирующим, либо 

успокаивающим эффектом. Тонизирующее воздействие оказывает на детей прослушивание бод-

рой, веселой музыки танцевального характера, выполнение танцевально-ритмической разминки, 



совместное пение любимой песни, несложная игра на простейших музыкальных инструментах. 

Успокаивающее, расслабляющее воздействие на детей оказывает совместное пение или слушание 

спокойной, любимой всеми музыки лирического содержания, близкой по характеру к колыбель-

ной. Дополнительно применяются методы прямого коррекционного воздействия - убеждение и 

внушение.  

 Раздел «Пение» включает произведения для формирования вокально-хоровых навыков и 

умений, учащихся в зависимости от уровня певческого развития по годам обучения. Классика, 

фольклор, современная (зарубежная и отечественная) песня – основа формирования вокально-

хорового репертуара классного хора. 

 В работе с солистами и при инсценировании песен внимание должно быть направлено на 

чистоту интонации, строя и ансамбля. Пение без сопровождения способствует выработке стройно-

сти и чистоты интонации, красоты звука, ансамбля. Пение без сопровождения способствует выра-

ботке стройности и чистоты интонации, красоты звука, ансамбля, воспитывает привычку к слухо-

вому самоконтролю. Задача творческого раскрытия образа песни является главной и подчиняет 

себе вокально-технические приемы исполнения. В формировании устойчивого интереса к хорово-

му пению значительную роль играет «концертное» исполнение песни. 

 В разделе «Слушание музыки» важным является создание благоприятных условий для вос-

приятия музыки: атмосфера концертного зала, доверительное общение со сверстниками и учите-

лем. Опыт слушания  учащимися высокохудожественной музыки, накопленной в начальной шко-

ле, является основой для дальнейшего изучения музыкального материала в старших классах. 

 Раздел «Элементы музыкальной грамоты» содержит элементарный минимум знаний о му-

зыке и музыкальной деятельности. 

В программе 2 класса два раздела: «Песни моего детства» и « Веселые нотки»;      Отличительная 

особенность этой программы и всего учебно-методического комплекса – включение в контекст 

уроков музыки сведений из истории, литературы и изобразительного искусства. 

 

2 класс 

Ритмика 

Содержание  

 

Проведение коррекционных занятий ритмики в образовательной  организации , реализую-

щей адаптированные образовательные программы, обусловлено необходимостью осуществления 

коррекции недостатков психического и физического развития умственно отсталых детей сред-

ствами музыкально – ритмической деятельности. 

Специфические средства воздействия на обучающихся. Свойственные ритмике, способ-

ствуют общему развитию младших школьников, исправлению недостатков физического развития, 

общей моторики , эмоционально – волевой сферы, воспитание положительных качеств (дружелю-

бия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию. 

Содержание работы на занятиях ритмики  является музыкально – ритмическая деятель-

ность детей.  Они учатся слушать музыку, выполнять  разнообразные  упражнения, петь, танце-

вать, играть на простейших музыкальных инструментах.  

В процессе выполнения специальных упражнений  под музыку (ходьба  цепочкой  или ко-

лонне в соответствии с заданным направлением, перестроение с образованием кругов, квадратов, 

«звездочке», движение к определенной цели между предметами) осуществляется  развитие пред-

ставлений обучающихся о пространстве и умении ориентироваться в нем . 

Упражнения с предметами развивают ловкость. Быстроту реакций, точность движений. 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития у детей по-

движности пальцев, умение ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать ритмичность 

и координацию движения рук. Этот вид деятельности вызывает живой эмоциональный интерес у 

детей, расширяет их знания, развивает слуховое восприятие. 

Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать характер музыки (ве-

селая. Грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа. 

Программа по ритмике  состоит из пяти разделов: « Упражнения на ориентировку в про-

странстве», «Ритмико – гимнастические упражнения», «Упражнения с детскими музыкальными 

инструментами»,  «Танцевальные упражнения», «Игры под музыку». 



В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определен их объ-

ем, а так же указаны знания и умения, которыми должны овладеть учащиеся, занимаясь конкрет-

ным видом музыкально – ритмической деятельности. На каждом уроке осуществляется работа по 

всем пяти разделам программы в изложенной последовательной последовательности. Однако в 

зависимости от задач урока учитель может отводить на каждый раздел, различное количество 

времени. Имея в виду, что в начале и конце урока должны быть упражнения на снятие напряже-

ния, расслабление, успокоение. 

Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям ориентироваться 

в пространстве. 

Основное содержание второго раздела составляют  ритмико – гимнастические упражнения, спо-

собствующие выработке необходимых музыкально – двигательных  навыков, выработку коорди-

нации движений. 

Обучение танцам и пляскам предшествует работа по привитию навыков четкого и вырази-

тельного исполнения отдельных движений  и элементов танца. Задания этого раздела должны но-

сить не только развивающий, но познавательный характер. Разучивая танцы дети знакомятся с 

названием танцев и их основными движениями (притопы, галоп, шаг польки, переменчивый шаг , 

присядка и др). 

 

2 класс 

Физическая культура 

Содержание  

 

Основы знаний. 

Правила поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке. 

Подготовка спортивной формы к занятиям, переодевание. 

Название снарядов и гимнастических элементов, понятие о правильной осанке, ходьбе, беге, мета-

нии, прыжках. Значение утренней зарядки. Правила безопасности при занятиях физическими 

упражнениями. 

 Гимнастика. Основная стойка. Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, 

равнение в затылок. Построение в одну шеренгу, равнение по разметке.  

 Перестроение из одной шеренги в круг, взявшись за руки. Размыкание на вытянутые руки в 

шеренге, в колонне. Повороты по ориентирам. 

Выполнение команд: «Встать!», «Сесть!», «Пошли!», «Побежали!», «Остановились!». 

Общеразвивающие упражнения без предметов. 

 Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в 

движении. Сочетание движений ног, туловища с одноименными и разноименными движениями 

рук. 

 Дыхательные упражнения и упражнения для формирования правильной осанки. Простые 

комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений. 

 Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами. 

Комплексы упражнений с гимнастическими палками, флажками, малыми обручами, большими и 

малыми мячами. 

Элементы акробатических упражнений. 

Группировка лежа на спине, в упоре стоя на коленях. Перекаты в положении лежа в разные сторо-

ны. 

Лазанье. 

Передвижение на четвереньках по коридору шириной 20—25см, по гимнастической скамейке. 

Произвольное лазанье по гимнастической стенке, не пропуская реек. 

Подлезание под препятствие и перелезание через горку матов и гимнастическую скамейку. 

Висы. 

Упор в положении присев и лежа на матах. 

Равновесие. 

Ходьба по коридору шириной 20 см. Стойка на носках (3—4 с). Ходьба по гимнастической ска-

мейке с различным положением рук. Кружение на месте и в движении. 

Ходьба. 



Ходьба по заданным направлениям в медленном темпе. Ходьба парами, взявшись за руки. Ходьба 

с сохранением правильной осанки, на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. 

Ходьба в чередовании с бегом. 

Бег. 

Медленный бег с сохранением осанки, в колонне за учителем с изменением направлений. Пере-

бежки группами и по одному. Чередование бега с ходьбой до 30 м (15м — бег, 15м — ходьба). 

Прыжки. 

Прыжки в длину с места (с широким использованием подводящих, различных по форме прыжков). 

Метание. 

Подготовка кистей рук к метанию. Упражнения на правильный захват мяча, своевременное осво-

бождение (выпуск) его. Броски и ловля мячей. Метание малого мяча с места правой и левой рукой. 

Общая физическая подготовка. 

Специальные и коррекционные упражнения, направленные на формирование правильной осанки, 

профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения, на развитие физи-

ческих качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации). 

Упражнения общей физической направленности на развитие физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости). 

Занятия на тренажерах. 

Коррекционные упражнения (для развития пространственно-временной дифференцировки и точ-

ности движений). 

Построение в обозначенном месте (в кругах, в квадратах). 

Построение в колонну с интервалом на вытянутые руки. 

Построение в круг по ориентиру. 

Увеличение и уменьшение круга движением вперед, назад, на ориентир, предложенный учителем. 

Шаг вперед, назад, в сторону и воспроизведение его с закрытыми глазами. 

Ходьба по ориентирам, начертанным на полу. 

Прыжок в длину с места в ориентир. 

Подвижные и коррекционные игры. 

«Слушай сигнал», «Космонавты», «Запомни порядок», «Летает — не летает», «Вот так позы!», 

«Совушка», «Слушай сигнал», «Удочка», «Мы — солдаты», «Гуси-лебеди», «Прыгающие воро-

бушки», «Быстро по местам!», «Кошка и мышки», «Метко в цель», «Догони мяч», «Кого назвали 

— тот и ловит», Снайпер», «К Деду Морозу в гости». 

 

3 класс 

3 класс 

Русский язык 

Содержание 

 

Повторение 

Употребление простого предложения. Большая буква в начале предложения, точка в конце. 

Составление предложений по вопросу, картинке, на тему из слов, данных в нужной форме враз-

бивку. Выделение предложений из речи и текста. 

Звуки и буквы 

Звуки и буквы. Порядок букв в русской азбуке. Алфавит. Расположение в алфавитном порядке не-

скольких слов. Составление списков учащихся по алфавиту. Нахождение слов в словаре. 

Звуки гласные и согласные. Слогообразующая роль гласных. Деление слова на слоги. Гласные и, 

е, ю, я, э в начале слова и после гласных. Перенос части слова при письме. 

Ударение. Постановка ударения в двусложных и трехсложных словах. Гласные ударные и без-

ударные. 

Согласные твердые и мягкие. Различение твердых и мягких согласных при обозначении мягкости 

буквами и, е, ё, ю, я, мягкости согласных в конце и середине слова буквой ь. 

Разделительный ь перед гласными е, ё, я, ю, и. 

Шипящие согласные. Сочетание гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу. 

Парные звонкие и глухие согласные. Написание звонких и глухих согласных на конце слова. Про-

верка написания путем изменения формы слова (гриб— грибы). 

Слово 



Закрепление знаний о словах, обозначающих названия предметов, умение выделять их в тексте, 

различать по вопросам к т о ? ч т о ? и правильно употреблять в речи в различных формах в зави-

симости от связи их с другими словами в предложениях (по вопросам к о г о ?  ч е г о ?  к о м у ?  

ч е м у ?  и др.). 

Расширение круга собственных имен: названия городов, сел, деревень, улиц. Большая буква в этих 

названиях. Знание своего домашнего адреса, адреса школы. 

Закрепление знаний о словах, обозначающих действия, умения находить их в тексте, различать по 

вопросам ч т о  д е л а е т ?  ч т о  д е л а л ?  ч т о  с д е л а л ?  ч т о  б у д е т  д е л а т ь ?  ч т о  

с д е л а е т ? , правильно согласовывать их в речи со словами, обозначающими предметы. Подбор к 

данному предмету ряда действий и определение предмета по ряду действий. Слова, обозначающие 

признаки (качества) предметов: называние признака (качества) данного предмета по вопросам 

к а к о й ?  к а к а я ?  к а к о е ?  к а к и е ? ;нахождение слов, обозначающих признаки (качества), в 

тексте и правильное отнесение их к словам, обозначающим предметы;подбор и называние ряда 

признаков (качеств) данного предмета и определение предмета по ряду признаков (качеств), 

сравнение двух предметов по их качествам (снег белый, а уголь черный; камень твердый, а вата 

мягкая); согласование слов, обозначающих признаки, со словами, обозначающими предметы. 

Предлог.Умение находить предлоги к, от, под, над, о (об) и писать их раздельно со словами (с 

помощью учителя).Разделительный ъ. Правописание слов с непроверяемыми написаниями в 

корне; умение пользоваться словарем, данным в учебнике. Предложение. Практическое 

знакомство с построением простого предложения. Составление предложений с употреблением 

винительного падежа (вижу к о г о ? или ч т о ?), родительного падежа (к о г о ? или ч е г о ? нет у 

к о г о ?), дательного падежа (к о м у ?  ч е м у ? ), предложного падежа (г д е ? с предлогами в и на, 

о  к о м ?  о  ч е м ? ). Выделение в тексте или составление предложений на заданную учителем 

тему. 

Умение закончить предложение или дополнить его по одному-двум вопросам. 

Составление предложений из слов, данных в начальной форме (столяр, строгать, доска). 

Умение ответить на заданный вопрос, пользуясь словами этого вопроса, и записать ответ. 

Связная письменная речь 

Умение восстанавливать несложный деформированный текст по картинкам. 

Последовательное расположение данных учителем предложений по смыслу (в более легких 

случаях— самостоятельно). 

Коллективное составление текстов изложений с последовательной записью предложений, 

сформулированных под руководством учителя. 

Коллективные ответы на вопросы по картинке, по теме, данной учителем. 

Письмо и чистописание 

Выработка навыка правильного письма и списывания с постепенным ускорением темпа письма. 

Четкое и графически правильное написание строчных букв и их соединений: 

1-я группа — и, й, ш, п, т, н, г, р, у; 

2-я группа — л, м, ц, щ, ь, ы; 

3-я группа — б, а, ю, ф, б, в, д, з; 

4-я группа — с, е, ё, ч, ъ, я; 

5-я группа — э, х, ж, к; 

письмо заглавных букв: 

1-я группа — И, Ц, Ш, Щ, Ч, Л, М, А; 

2-я группа — О, С, 3, X, Е, Ж, Э, Я; 

3-я группа — У, Н, К, Ю, Р, В; 

4-я группа — Г, П, Т, Б, Ф, Д. 

Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием. 

Списывание сплошного и печатного текста целыми словами и словосочетаниями. 

творительного падежа ( к е м ?  ч е м ? ). 

 

3 класс 

Чтение. 

Содержание 

Содержание чтения. Произведения устного народного творчества (пословица, скороговор-

ка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие рассказы и стихотворения рус-



ских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни детей и взрослых, о труде, о 

народных праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. Статьи занимательного ха-

рактера об интересном и необычном в окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, ис-

торическом прошлом и пр. 

  Тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об отношении человека к 

природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе и товариществе; произведении 

о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, поговорки, загадки, 

считалки, потешки. 

          Здравствуй, школа!  

«Сентябрь».М.Садовский, «Веселая улица».По В. Воскобойникову, «Первое сентября» 

В.Берестов, По В. Драгунскому «Завтра в школу», По Э. Шиму «Пятерки», «Смешинка». В. Бере-

стов «Котенок хочет в школу», В. Бирюков «Кто лучшим будет», По В. Хомченко «Обида», А. Ак-

сенова «Наша учительница» 

Осень наступила … 

О. Высотская «Осень», По Ю. Ковалю «Последний лист», По Н. Сладкову «Сентябрь на дворе», В. 

Степанов «Воробей», По А. Баркову «Лето на веревочке», Е. Благинина «Улетают, улетели…»,  

По Л.Воронковой «За кормом для птиц»,  Г. Ладонщиков «В октябре», По Н. Сладкову «Страш-

ный невидимка», А. Плещеев «Осень наступила», По Н. Абрамцевой «Сказка об осеннем ветре, Н. 

Майданик «Доскажи словечко» (Осенние загадки) 

  Учимся трудиться  

Ю. Тувим «Все для всех», По Д. Габе «Работа», В. Орлов «Мои помощники», По А. Потаповой 

«Бабушка и внучка», Б. Заходер «Повара», По М. Дружининой «Сюрприз», О. Высотская «Марга-

ритка», По В. Хомченко «Пуговица», Г. Ладонщиков «Портниха», В.Осеева «Пуговица», По В. 

Голявкину «Как я помогал маме мыть пол», По С. Баруздину «Как Алешке учиться надоело», Дж. 

Родари «Чем пахнут ремесла» 

Ребятам о зверятах 

По Е. Чарушину «Лисята», По Н. Сладкову «Лисица и еж», По Н. Сладкову «Лисица и еж», Е. Та-

раховская «Заяц», По М. Пришвину «Еж», По А. Баркову «Материнская забота», По Г. Снегиреву 

«Белек», В. Приходько «Пин и Гвин», По Б. Житкову «Галка», По В. Гаранжину «Куринный вос-

питанник», По М. Тарловскому «Добрый волк», По Н. Носову «Живая шляпа», По Н. Павловой 

«Котята», В. Берестов «Кошкин щенок», По Пляцковскому «Сердитый дог Буль» 

Чудесный мир сказок 

Русская народная сказка «Лиса и журавль», Русская народная сказка «Храбрый баран», Русская 

народная сказка «Лиса и тетерев», Украинская народная сказка «Овечка и волк», Башкирская 

народная сказка «Медведь и пчелы», Таджикская народная сказка «Тигр и лиса», Французская 

народная сказка «Лиса и куропатка», Абхазская народная сказка «Куцый хвост», Удмуртская 

народная сказка «Глупый котенок» 

Зимушка-зима 

Русская народная песня «Ой ты, зимушка-зима!», По В. Бианки «Заяц, Косач, Медведь и Дед Мо-

роз»,  М. Садовский «Декабрь», По Л. Воронковой «Как елку наряжали», С. Попов «В новогод-

нюю ночь», По А. Усачеву «Как Дед Мороз сделал себе помощников», По А. Потаповой «Такой 

вот герой», С. Есенин «Зима», С. Суворова «Подарок», По В. Голявкину «У Ники новые лыжи», В. 

Шевчук «С прогулки», По М. Быковой «Неудачная находка», И. Суриков «Детство», По Е. Чару-

шину «Что за зверь?», По Э. Шиму «Не стучать – все спят», В Степанов «Зайка», По Н. Сладкову 

«Еловая каша», З. Александрова «Снежок», По Е. Баруздину «Коллективная печка», В.Аникин 

«Доскажи словечко» 

Так нельзя, а так можно 

По А. Ягафаровой «Снегирь и Синица», По В. Хомченко «Птица-синица», 

Г. Ладонщиков «Дельный совет», По Л. Толстому «Косточка», По С. Георгиеву «Праздничный 

стол», В. Берестов «За игрой», С. Баруздин «Бревно», А. Седугин «Как Артемка котенка спас», По 

В. Осеевой  «Подвиг», По В. Бирюкову «Лесные доктора», Обобщающий урок по разделу «Так 

можно, а так нельзя» 

Весна в окно стучится 

Ф. Тютчев «Зима недаром злится», По В. Бирюкову «Весенняя песня», Украинская народная песня 

«Веснянка», По Э. Шиму «Сосулька», Народная песня Выгляни в окошко, С. Вербова «Мамин 



портрет», П. Синявский  «Разноцветный подарок»,А. Седугин «Тихо-тихо», Р. Сеф «Лицом к 

весне», С. Вербова «Ледоход», По Р. Фархади «Сон медвежонка», Г. Ладонщиков «Медведь 

проснулся», По В. Бианки «Заяц на дереве», С. Погореловский «Наши гости», По Г. Скребицкому 

«Скворушка», И. Белоусов «Весенняя гостья», По К. Ушинскому «Пчелки на разведках», По А. 

Баркову «Тюльпаны», Обобщающий урок по разделу «Весна в окно стучится. 

Веселые истории 

Р. Фархади «Перепутаница», По Г. Остеру «Эхо», В. Шибаев «Кто кем становится», А. Усачев 

«Волшебный барабан»,  М. Пляцковский «Шишки», По Ю. Степанову «Портрет», М. Бородицкая 

«Булочная песенка» 

Родина любимая 

Г. Ладонщиков «Скворец на чужбине», По К. Ушинскому «Наше Отечество», По Т. Кудрявцевой 

«Флаг России», М. Ильин «Главный город страны», В. Степанов «Песня», А. Усачев «день Побе-

ды», По С. Баруздину «Страшный клад», По С. Алексееву «Тульские пряники», Обобщающий 

урок по разделу «Родина Любимая» 

          Здравствуй, лето! 

А. Усачев «Что такое лето?», По Л. Воронковой «Что сказала бы мама?», М. Дружинина «Земля-

ника», По В. Хомченко «Куда исчез гриб?»,По В. Бианки «Еж-спаситель», Р. Фархади «Жарко», 

По Э. Шиму «Верное время», Е. Савельев « Доскажи словечко» Летние загадки, Обобщающий 

урок по разделу «Здравствуй, лето» 

 

3 класс 

Речевая практика 

Содержание 

 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных инструкций учи-

теля, словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание и выполнение инструкций, за-

писанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесных инструкций, предъявленных в 

письменном виде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных гов, слов, предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении п га и с аудионосителей. Ответы 

на вопросы по прослушанному тексту, сказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционноймоки. Формирование правильно-

го речевого дыхания. Практическоеиспогвание силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуаци-

ях. Использо мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое обш Правила речевого общения. 

Письменное общение (афиши, реклама, ма, открытки и др.). Условные знаки в общении людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио». 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. 

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организация речевого общения 

Базовые формулы речевого общения 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «вы», обращение по и и отчеству, по фамилии, обра-

щение к знакомым взрослым и ровесн Грубое обращение, нежелательное обращение (по фами-

лии). Ласковые ращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) ращения к 

сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обраше Функциональные обращения (к про-

давцу, к сотруднику полиции и Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, те-

тенька, вушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым че.“ ком без обраще-

ния («Скажите, пожалуйста...»). Обращение в письме, в здравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакоуся», «Меня зовут...», «Меня 

зовут... а тебя?». Формулы «Это...», «Познакся пожалуйста, это...». Ответные реплики на пригла-

шение познаком1г («Очень приятно!», «Рад познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул привете и прощания в зависимости от 

адресата (взрослый или сверстник). Фору «здравствуй», «здравствуйте», «до свидания». Разверты-

вание формул с пщью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и проща- Этикетные 

правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, ПОСУреть в глаза человеку. 



Формулы «доброе утро», «добрый день», «добрый вечер», «спокой- ночи». Неофициальные разго-

ворные формулы «привет», «салют», «счас во», «пока». Грубые (фамильярные) формулы «здоро-

во», «бывай», « и др. (в зависимости от условий школы). Недопустимость дублирова этикетных 

формул, использованных невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью обра-

щений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», «Как живешь?», «До 

завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании «Приходи(те) еще», «Заходи(те», «Зво-

ни(те)». 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с...», «Поздравляю с праздником...» и их раз-

вертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия пожеланий в свя-

зи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе ...», «Желаю Вам...», «Я хочу пожелать...». Не-

речевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить тебе...» и др. 

Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой...», «Как хорошо ты...», «Как краси-

во!» и др. 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном разговоре. Зна-

чение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой связи). Выражение 

просьбы позвать к телефону («Позовите, пожалуйста...», «Попросите, пожалуйста...», «Можно по-

просить (позвать)...»). Распространение этих формул с помощью приветствия. Ответные реплики 

адресата «алло», «да», «Я слушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на перемене. Об-

ращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, к близким лю-

дям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста...», «Можно... пожалуй-

ста!», «Разрешите...», «Можно мне...», «Можно я...». 

Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но...». 

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста». Благодарность за по-

здравления и подарки («Спасибо...[имя]»), благодарность как ответная реакция на выполнение 

просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. как моти-

вировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание («Спасибо за поздравле-

ние», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)»,«Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без него. Правильная 

реакция на замечания. Мотивировка извинения 

(«Я нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использование форм обращения при извинении. Извинение 

перед старшим, ровесником. Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова поддержки, уте-

шения. 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: «Молодец!», «Умни-

ца!», «Как красиво!» 

Примерные темы речевых ситуаций: 

«Я дома» (общение с близкими людьми, приём гостей) 

«Я и мои товарищи» (игры и общение со сверстниками, общение в школе, в секции, в творческой 

студии) 

«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в том числе в экс-

тренной ситуации), поведение в общественных местах (кино, кафе и др.) 

«Я в мире природы» (общение с животными, поведение в парке, в лесу) Темы речевых ситуаций 

формулируются исходя из уровня развития коммуникативных и речевых умений обучающихся и 

социальной ситуации их жизни. Например, в рамках лексической темы «Я за порогом дома» для 

отработки этикетных форм знакомства на уроках могут быть организованы речевые ситуации 

«Давайте познакомимся!», «Знакомство во дворе», «Знакомство в гостях». 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации Выявление и расширение представлений по теме 

речевой ситуации. Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 



Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и формулирование вопро-

сов учителю, одноклассникам. 

Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 

Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжета игры, его 

вариативности. 

Моделирование речевой ситуации. 

Составление устного текста (диалогического или несложного). 

 

3 класс 

Математика 

Содержание 

 

Нумерация чисел в пределах 100. Получение ряда круглых десятков, сложение и вычитание круг-

лых десятков. Получение полных двузначных чисел из десятков и единиц. Разложение полных 

двузначных чисел на десятки и единицы. Числовой ряд 1—100, присчитывание, отсчитывание по 

1, по 2, равными группами по 5, по 4. Сравнение в числовом ряду рядом стоящих чисел, сравнение 

чисел по количеству разрядов, по количеству десятков и единиц. Понятие разряда. Разрядная таб-

лица. Увеличение и уменьшение чисел на несколько десятков, единиц. Числа четные и нечетные. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд (60 + 7; 60 + 17; 61 + 7; 61 

+ 27; 61 + 9; 61 + 29; 92 + 8; 61 + 39 и соответствующие случаи вычитания). 

Нуль в качестве компонента сложения и вычитания.  

Умножение как сложение нескольких одинаковых слагаемых, замена его арифметическим дей-

ствием умножения. Знак умножения (×). Запись и чтение действия умножения. Название компо-

нентов и результата умножения в речи учителя. 

Таблица умножения числа 2. 

Деление на равные части. Деление предметных совокупностей на 2, 3, 4, 5 равных частей (поров-

ну), запись деления предметных совокупностей на равные части арифметическим действием деле-

ния. Знак деления (:). Чтение действия деления. Таблица деления на 2. Название компонентов и 

результата деления в речи учителя. 

Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6 и деления на 3, 4, 5, 6 равных частей в пределах 20. Взаимо-

связь таблиц умножения и деления. 

Соотношение: 1 р. = 100 к. 

Скобки. Действия I и II ступени. 

Единица (мера) длины — метр. Обозначение: 1 м. Соотношения: 1 м = 10 дм, 1 м = 100 см. 

Числа, получаемые при счете и при измерении одной, двумя мерами (рубли с копейками, метры с 

сантиметрами). 

Единицы (меры) времени — минута, месяц, год. Обозначение: 1 мин, 1 мес, 1 год. Соотношения: 1 

ч = 60 мин, 1 сут. = 24 ч, 1 мес. = 30 или 31 сут., 1 год = 12 мес. Порядок месяцев. Календарь. 

Определение времени по часам с точностью до 5 мин (10 ч 25 мин и без 15 мин 11 ч). 

Простые арифметические задачи на нахождение произведения, частного (деление на равные части 

и по содержанию). 

Вычисление стоимости на основе зависимости между ценой, количеством и стоимостью. 

Составные арифметические задачи в два действия: сложения, вычитания, умножения, деления. 

Построение отрезка такой же длины, больше (меньше) данного. Пересечение линий. Точка 

пересечения. 

Окружность, круг. Циркуль. Центр, радиус. Построение окружности с помощью циркуля. 

Четырехугольник. Прямоугольник и квадрат. Многоугольник. Вершины, углы, стороны. 

 

3 класс 

Мир природы и человека 

Содержание 

 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток и солнце (по ре-

зультатам наблюдений). Время суток на циферблате часов. Дни недели, порядок следования, ра-

бочие и выходные дни. Неделя и месяц. 



Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года (изменения в 

неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, зимние, весенние, 

летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. Календарь 

Осень — начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима — начало, середина, конец зимы. 

Весна — ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение солнечного тепла и 

света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в неживой и живой 

природе, жизни людей (в том числе и по результатам наблюдений). 

Сезонные изменения в неживой природе 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием подробно-

сти описания качественных изменений: температура воздуха (тепло — холодно, жара, мороз, за-

меры температуры); осадки (снег — дождь, иней, град); ветер (холодный — теплый, направление 

и сила, на основе наблюдений);солнце (яркое — тусклое, большое — маленькое, греет, светит) об-

лака (облака, тучи, гроза), состояние водоёмов (ручьи, лужи, покрылись льдом, тёплая — холодная 

вода), почвы (сухая — влажная — заморозки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года  

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор листь-

ев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. Раннецветущие, летние и 

осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка птиц. Весенний сбор веток для 

гнездования птиц. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учёт времени года, погоды, предпола-

гаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия). 

Игры детей в разные сезоны года. 

Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. Предупреждение простудных за-

болеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями (похолодание, гололед, жара и пр.) 

Неживая природа. 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. Узнавание 

и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов неживой природы по ос-

новным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства (выделяемые при 

наблюдении ребёнком), место в природе, значение. Элементарные сведения о Земле, как планете, 

и Солнце — звезде, вокруг которой в космосе двигается Земля. 

Живая природа 

Растения  

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые культуры. Внешний 

вид, место произрастания, использование. Значение для жизни человека. Употребление в пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход. Растения дико-

растущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, лист, цветок, плод и се-

мена. Первичные представление о способах размножения. Развитие растение из семени на приме-

ре гороха или фасоли. Значение растений в природе. Охрана, использование человеком. 

Грибы 

Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. Внешний вид. 

Значение в природе. Использование человеком. 

Животные 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия обитания, 

чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека (для чего содержат 

животное), забота и уход за животным. Скотный двор, птичник, ферма. 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее строение: 

названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в природе. Помощь птицам зи-

мой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период гнездования (сбор веток для гнезд, 

соблюдение тишины и уединенности птиц на природе). 

Охрана природы. Наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными растениями, по-

садка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям, правили сбора уро-

жая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за домашними животными, подкормка 



птиц зимой, сбор веток в период гнездования, ознакомление с видами помощи диким животным, и 

т. п. 

Человек 

Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, молодой человек, взрослый, пожи-

лой). 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в схеме тела 

на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена полости рта 

(чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытьё). Органы чувств человека (глаза, уши, нос, язык, 

кожа). Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение новых впечатле-

ний). Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил охраны органов 

чувств, соблюдение режима работы и отдыха. Первичное ознакомление с внутренним строением 

тела человека (внутренние органы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена питания 

(полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты, мясо, ры-

ба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, приём ванной), прогулки и занятия спортом . 

Человек — член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Личные вещи ребёнка: гигие-

нические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. Вещи мальчиков и девочек. 

Профессии людей ближайшего окружения ребёнка 

Магазины («овощи — фрукты», продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, бытовая техника или 

др.), книжный). Зоопарк или краеведческий музей. Почта. Больница. Поликлиника. Аптека. 

Назначение учреждения. Основные профессии людей, работающих в учреждении. Правила пове-

дения в магазине. 

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и грузовые, 

метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городской пассажирский транспорт. 

Транспорт междугородний. Вокзалы и аэропорты. Правила поведения. 

Наша Родина — Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн России. Пре-

зидент России. Наша национальность. Некоторые другие национальности. Национальные костю-

мы. Россия — многонациональная страна. Праздники нашей страны. Достижения нашей страны в 

науке и искусствах. Великие люди страны или края. Деньги нашей страны. Получение и расходо-

вание денег. 

Безопасное поведение 

Предупреждение заболеваний и травм 

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, предупре-

ждение появления сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) — приём витами-

нов, гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми. Поведение во 

время простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекционной болезни 

(изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стиркабелья, приём лекарств по назначе-

нию врача, постельный режим). Вызов врача из поликлиники. Случаи обращения в больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, элементарное 

описание ситуации приведшей к травме и своего состояния (что и где болит). Поведение при ока-

зании медицинской помощи. 

Безопасное поведение в природе 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения человека с 

диким животным в зоопарке, в природе. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми грибами, яго-

дами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния больного. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы светофора, 

пешеходный переход, правила нахождения ребёнка на улице (сопровождение взрослым, движение 

по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в обще-

ственном транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, инструментов для практических 

работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. Правила обращения с горячей водой (в кране, в 

чайнике), электричеством, газом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 



 

3 класс 

Рисование 

Содержание 

 

«Декоративное рисование»  

 -Учить детей проводить от руки прямые линии (вертикальные, горизонтальные, наклонные), де-

лить отрезок на равные части; 

-Развивать умения рисовать от руки основные геометрические фигуры и составлять из них узор в 

полосе, соблюдая чередование по форме и цвету; 

 - Составлять узоры из растительных элементов в полосе, квадрате, круге; 

 -Совершенствовать навык раскрашивания рисунка; 

 -Равномерно накладывать штрихи без излишнего нажима в одном направлении, не выходя за кон-

тур; 

 -Учить использовать  в узорах красный, желтый, зеленый, синий, коричневый, оранжевый, фиоле-

товый цвета. 

 «Рисование с натуры»  

-Учить детей правильно размещать изображение на листе бумаги; 

 - Различать и называть формы квадратных, прямоугольных, круглых и треугольных предметов; 

-Развивать умение замечать и передавать в рисунке квадратную и прямоугольную форму отдель-

ных предметов; 

- Соблюдать пространственные отношения предметов и обозначать эти отношения словами посе-

редине, справа, слева; 

- Определять существенные признаки предмета, выявляя характерные детали путем расчленения 

относительно сложной формы; 

 - Аккуратно раскрашивать рисунок, подбирая цветные карандаши в соответствии с натурой. 

«Рисование на темы» 

Учить детей передавать в рисунке основную форму знакомых предметов; 

Развивать умения объединять эти предметы в одном рисунке; 

Изображать по представлению округлую форму  частей предмета, их величину, а также переда-

вать пространственные отношения предметов и их частей (сверху, снизу, рядом, около). 

«Беседы об изобразительном искусстве»(2 раза в четверть) 

Беседы об искусстве – важное средство нравственного и художественно-эстетического воспитания 

школьников. В 1-3 классах занятие ограничивается рассматриванием изделий народных мастеров 

(преимущественно игрушек), репродукций художественных произведений, а также разбором ил-

люстраций в детских книгах. Отдельные уроки для такой работы не отводятся, а выделяются 10-15 

минут в начале или в конце урока. Для подготовки обучающихся к пониманию произведений 

изобразительного 

искусства, важное значение имеет систематическая работа с иллюстративным материалом, рас-

считанная на развитие у детей зрительного восприятия. Учитель в основном работает над тем, 

чтобы обучающиеся смогли узнать и правильно назвать изображенные предметы. 

Развивать у детей умение узнавать в иллюстрациях персонажи народных сказок, называть дей-

ствующих лиц, изображенных на картинке, сравнивать их между собой; 

Называть и дифференцировать цвета. 

 

3 класс 

Музыка 

Содержание 

 

Содержание программного материала уроков состоит из музыкальных сочинений для слушания и 

исполнения вокальных упражнений. Основу содержания программы составляют произведения 

отечественной (русской) музыкальной культуры: музыка народная и композиторская; детская, 

классическая, современная. 

В программу включены следующие разделы: пение, слушание музыки, элементы нотной грамоты. 

В зависимости от использования различных видов музыкальной и художественной деятельности, 



наличия темы, используются доминантные, комбинированные, тематические и комплексные типы 

уроков. 

   Основной задачей подготовительной части урока является уравновешивание деструктивных 

нервно-психических процессов, преобладающих у детей в классе. Для этого подбираются наибо-

лее адекватные виды музыкальной деятельности, обладающие либо активизирующим, либо успо-

каивающим эффектом. Тонизирующее воздействие оказывает на детей прослушивание бодрой, 

веселой музыки танцевального характера, выполнение танцевально-ритмической разминки, сов-

местное пение любимой песни, несложная игра на простейших музыкальных инструментах. Успо-

каивающее, расслабляющее воздействие на детей оказывает совместное пение или слушание спо-

койной, любимой всеми музыки лирического содержания, близкой по характеру к колыбельной. 

Дополнительно применяются методы прямого коррекционного воздействия - убеждение и внуше-

ние.  

Раздел «Пение» включает произведения для формирования вокально-хоровых навыков и умений, 

учащихся в зависимости от уровня певческого развития по годам обучения. Классика, фольклор, 

современная (зарубежная и отечественная) песня – основа формирования вокально-хорового ре-

пертуара классного хора. 

В работе с солистами и при инсценировании песен внимание должно быть направлено на чистоту 

интонации, строя и ансамбля. Пение без сопровождения способствует выработке стройности и чи-

стоты интонации, красоты звука, ансамбля. Пение без сопровождения способствует выработке 

стройности и чистоты интонации, красоты звука, ансамбля, воспитывает привычку к слуховому 

самоконтролю. Задача творческого раскрытия образа песни является главной и подчиняет себе во-

кально-технические приемы исполнения. В формировании устойчивого интереса к хоровому пе-

нию значительную роль играет «концертное» исполнение песни. 

В разделе «Слушание музыки» важным является создание благоприятных условий для восприятия 

музыки: атмосфера концертного зала, доверительное общение со сверстниками и учителем. Опыт 

слушания  учащимися высокохудожественной музыки, накопленной в начальной школе, является 

основой для дальнейшего изучения музыкального материала в старших классах. 

Раздел «Элементы музыкальной грамоты» содержит элементарный минимум знаний о музыке и 

музыкальной деятельности. 

В программе 3 класса два раздела: «Песни моего детства» и « Веселые нотки».   

 

3 класс 

Физическая культура 

Содержание 

 

Физическое совершенствование 

Прохождение учебного материала по разделу «Гимнастика» 

Строевые упражнения: повороты «Направо!», «Налево!», размыкание и смыкание приставными 

шагами, перестроение из одной шеренги в две и обратно, из колонны по одному в колонну по два. 

Ходьба и её разновидности. Беговые и прыжковые упражнения. Общеразвивающие упражнения. 

Акробатика: группировка, перекаты в группировке, кувырок вперед, стойка на лопатках с согну-

тыми ногами, стойка на лопатках с согнутыми ногами, перекатом вперед в упор присев. 

Висы и упоры: вис согнувшись, вис прогнувшись, упор стоя, подтягивание из виса лёжа, подни-

мание туловища. 

Прохождение учебного материала по разделу «Легкая атлетика» 

Изучение основ техники легкоатлетических упражнений и воспитание двигательных способно-

стей: 

 строевые упражнения; 

 беговые и прыжковые упражнения; 

 равномерный медленный бег; 

 бег с изменением длины и частоты шагов; 

 бег 30 метров с высокого старта; 

 прыжок в длину с места; 

 прыжок в шаге с разбега с приземлением на две ноги; 

 прыжок в длину с разбега, многоскоки; 

 8 прыжков; 



 метание мяча в цель; 

 метание мяча на дальность. 

Освоения умений владеть мини-баскетбольным мячом и их закрепление в подвижных играх: 

1. броски и ловля мяча над собой; 

2. ведение мяча стоя на месте правой, левой рукой и поочерёдно; 

3. ведение мяча правой, левой рукой в полуприседе и в полном приседе; 

4. броски мяча двумя руками снизу в кольцо. 

Освоения умений владеть волейбольным мячом и их закрепление в подвижных играх: 

 броски и ловля мяча в парах; 

 броски и ловля мяча по кругу 

 броски и ловля мяча отскоком от стены, 

 броски и ловля мяча над собой. 

Прохождение учебного материала по разделу « Кроссовая подготовка» 

  

Прохождение учебного материала по разделу «Подвижные игры» 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: 

 «У медведя во бору»; 

  «Тройка»; 

 «Бой петухов»; 

 «Совушка»; 

 «Салки-догонялки»; 

 «Альпинисты»; 

 «Змейка»; 

 «Не урони мешочек»; 

 «Через холодный ручей»; 

 игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись - разойдись», 

«Смена мест», «Запрещенные движения». 

На материале раздела «Легкая атлетика»: 

 «Не оступись»; 

 «Пятнашки»; 

 «Волк во рву»; 

 «Кто быстрее»; 

 «Вызов номеров»;  

 «Два мороза»; 

 «Пингвины с мячом»; 

 «Быстро по местам»; 

 «Вышибало»; 

 «Точно в мишень»; 

 «Третий лишний». 

На материале раздела «Спортивные игры» 

Баскетбол: подвижные игры: «Брось - поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки». 

Волейбол: подвижные игры: «Пионербол», «Перестрелка». 

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств. 

 

3 класс 

Ритмика 

Содержание 

 

Проведение коррекционных занятий ритмики в образовательной  организации , реализую-

щей адаптированные образовательные программы, обусловлено необходимостью осуществления 

коррекции недостатков психического и физического развития умственно отсталых детей сред-

ствами музыкально – ритмической деятельности. 

Специфические средства воздействия на обучающихся. Свойственные ритмике, способ-

ствуют общему развитию младших школьников, исправлению недостатков физического развития, 



общей моторики , эмоционально – волевой сферы, воспитание положительных качеств (дружелю-

бия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию. 

Они учатся слушать музыку, выполнять  разнообразные  упражнения, петь, танцевать, иг-

рать на простейших музыкальных инструментах.  

В процессе выполнения специальных упражнений  под музыку (ходьба  цепочкой  или ко-

лонне в соответствии с заданным направлением, перестроение с образованием кругов, квадратов, 

«звездочке», движение к определенной цели между предметами) осуществляется  развитие пред-

ставлений обучающихся о пространстве и умении ориентироваться в нем . 

Упражнения с предметами развивают ловкость. Быстроту реакций, точность движений. 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития у детей по-

движности пальцев, умение ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать ритмичность 

и координацию движения рук. Этот вид деятельности вызывает живой эмоциональный интерес у 

детей, расширяет их знания, развивает слуховое восприятие. 

Программа по ритмике  состоит из пяти разделов: « Упражнения на ориентировку в про-

странстве», «Ритмико – гимнастические упражнения», «Упражнения с детскими музыкальными 

инструментами»,  «Танцевальные упражнения», «Игры под музыку». 

В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определен их объ-

ем, а так же указаны знания и умения, которыми должны овладеть учащиеся, занимаясь конкрет-

ным видом музыкально – ритмической деятельности. На каждом уроке осуществляется работа по 

всем пяти разделам программы в изложенной последовательной последовательности. Однако в 

зависимости от задач урока учитель может отводить на каждый раздел, различное количество 

времени. Имея в виду, что в начале и конце урока должны быть упражнения на снятие напряже-

ния, расслабление, успокоение. 

Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям ориентироваться 

в пространстве. 

Основное содержание второго раздела составляют  ритмико – гимнастические упражнения, спо-

собствующие выработке необходимых музыкально – двигательных  навыков, выработку коорди-

нации движений. 

Обучение танцам и пляскам предшествует работа по привитию навыков четкого и вырази-

тельного исполнения отдельных движений  и элементов танца. Задания этого раздела должны но-

сить не только развивающий, но познавательный характер. Разучивая танцы дети знакомятся с 

названием танцев и их основными движениями (притопы, галоп, шаг польки, переменчивый шаг , 

присядка и др). 

 

3 класс 

Ручной труд 

Содержание 

 

Работа с природными материалами (многодетальные объемные изделия) 

Практические работы 

Экскурсия в природу с целью сбора природного материала. 

Изготовление по образцу жирафа из кукурузных початков, моркови, кочерыжек, палочек и бу-

мажных деталей. 

Изготовление по рисунку паука из скорлупы грецкого ореха, плюски желудя, проволоки, пласти-

лина. 

Технические сведения. Свойства материалов, используемые при работе: цвет, форма, величина. 

Виды соединений. Инструменты, применяемые при работе: шило, нож ( у учителя), ножницы, 

кисть. Клеящие составы: БФ, казеиновый клей. Применение и назначение материалоотходов в со-

четании с природными (бумага, обрезки кожи, проволока, поролон и т. д.). 

Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических навыков. Правила безопас-

ной работы. 

Приемы работы. Соединение деталей с помощью пластилина, клея, палочек, проволоки. Рацио-

нальное использование случайных материалов. 

Работа с бумагой и картоном 

Практические работы 



Окантовка картона полосками бумаги, листом. Изготовление по образцу подложек квадратной и 

прямоугольной формы для крепления плоских природных материалов, для наклеивания различ-

ных вырезок (дидактический материал, лото). Слабые учащиеся выполняют работу с помощью 

учителя. 

Технические сведения. Назначение окантовки в изделиях из картона. Материалы, применяемые 

для окантовки, — переплетные ткани: коленкор, ледерин или бумажные заменители этих тканей. 

Клеящие составы: казеиновый клей, ПВА, декстриновый клей. 

Приемы работы. Разметка бумаги и картона по линейке. Вырезание и намазывание клеем оканто-

вочных полосок. Приемы обработки углов изделий при окантовке. 

Работа с природными материалами. 

Практические работы 

Изготовление по замыслу объемных изделий из различных материалов (после экскурсий, чтения 

книг, просмотра кинофильма). 

Технические сведения. Свойства природных материалов, используемые в работе: твердость, вели-

чина, цвет, разнообразные формы. Инструменты: шило, нож, кисть. Клеящие составы: БФ, столяр-

ный клей. Соблюдение санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы. 

Приемы работы. Компоновка различных деталей с помощью клея, проволоки, ниток. 

Работа с бумагой и картоном. 

Практические работы 

Разметка картона и бумаги по шаблонам сложной конфигурации. 

Изготовление елочных игрушек. 

Изготовление плоских карнавальных полумасок и масок из тонкого картона и плотной бумаги. 

Отделка изделий аппликативными украшениями. 

Изготовление из тонкого картона и плотной бумаги карнавальных головных уборов (кокошник, 

шапочка с козырьком). Отделка изделий аппликативными украшениями. Работа выполняется по 

показу учителя. 

Технические сведения. Сорта картона, применяемые для оформительских работ. Применение дру-

гих материалов в сочетании с картоном и бумагой (нитки, тесьма, материалоотходы — поролон, 

обрезки кожи, фольги и др.). Организация рабочего места и санитарно-гигиенические требования 

при работе с картоном и другими материалами. Правила безопасной работы. 

Приемы работы. Разметка картона и бумаги по шаблонам. Резание картона ножницами по кривым 

и прямым линиям. Прорезание отверстий в картоне. Пришивание тесьмы и других материалов к 

деталям из картона. 

Работа с бумагой и картоном. 

Практические работы 

Упражнения в разметке бумаги и картона по линейке. Нанесение рицовки ножом по линейке с 

фальцем. 

Изготовление обложки для проездного билета. 

Изготовление по образцу складной доски для игры в шашки. 

Изготовление по образцу папки для тетрадей без клапанов, с завязками. 

Технические сведения. Элементарные понятия о профессии картонажника-переплетчика. Техно-

логические особенности изделий из бумаги и картона (детали изделий склеивают и сшивают). По-

нятие о многодетальных изделиях. Понятие о группах инструментов и их назначении: для размет-

ки и для обработки. Ознакомление со свойствами и назначением переплетных материалов: колен-

кора, ледерина, тесьмы. Клеящие составы: клейстер, клей промышленного производства. Органи-

зация рабочего места и санитарно-гигиенические требования при работе с бумагой и картоном. 

Правила безопасной работы. 

Приемы работы. Разметка по линейке. Применение ученического циркуля для разметки картона и 

бумаги. Нанесение рицовки по линейке с фальцем. 

Работа с текстильными материалами. 

Практические работы 

Ознакомление с косым обметочным стежком. Упражнения на полосе тонкого картона по готовым 

проколам. 

Изготовление закладки из фотопленки с цветным вкладышем. Оформление концов закладки ки-

сточками. 

Пришивание косыми стежками вешалки из тесьмы к полотенцу. 



Изготовление кармашка из клеенки или бархатной бумаги для счетных палочек, ножниц. Обметы-

вание боковых срезов кармашка по готовым проколам косым стежком. Слабые учащиеся выпол-

няют работу по заделу. 

Изготовление по образцу подушечки-прихватки по самостоятельно составленной выкройке из не-

скольких сложенных вместе кусочков разноцветной ткани (сметывание по краям и по диагонали, 

обметывание краев косым стежком). 

Технические сведения. Назначение косого обметочного стежка. Нитки, ткани, их свойства и 

назначение. Инструменты, применяемые при работе с текстильными материалами. Организация 

рабочего места, соблюдение санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы. 

Приемы работы. Правильное пользование иглой и наперстком. Выполнение косого обметочного 

стежка: введение иглы сверху вниз в вертикальном положении относительно полосы ткани, 

направление строчки слева направо. Пришивание вешалки и обметывание боковых срезов мешоч-

ка, подушечки-прихватки косыми стежками. 

Работа с бумагой и картоном (объемные изделия из картона) 

Практические работы 

Изготовление открытых коробок из тонкого картона. Разметка развертки коробки по шаблону и по 

линейке. Склеивание коробок двумя способами: с помощью клапанов и по стыкам, оклеивание 

полосой бумаги. Работа выполняется по образцу и  показу отдельных приемов работы учителем. 

Технические сведения. Элементарные сведения о назначении картона как материала для изготов-

ления различной тары. Свойства коробочного картона: более толстый и прочный по сравнению с 

другими сортами, цвет коробочного картона. Способы изготовления коробок. Правила безопасной 

работы. 

Приемы работы. Разметка разверток по шаблонам и линейке, надрез картона ножом по фальцли-

нейке на линиях сгиба.  Сгибание картона и склеивание по стыкам. Оклеивание бумагой объемных 

изделий. 

Работа с текстильными материалами. 

Практические работы 

Составление по образцам простейшего рисунка на листе бумаги в клетку. Вышивание рисунка, 

переведенного учителем на льняное полотно, ручными стежками, оформление вышитого куска 

ткани в виде салфетки, коврика, кукольного полотенца и т. д. 

Технические сведения. Виды стежков, применяемых для вышивки. Виды вышивок. Выбор рисун-

ка в зависимости от назначения изделия. Организация рабочего места. 

Приемы работы. Вышивание по линиям рисунка. Оформление бахромой. 

 

5-6 классы 

РУССКИЙ ЯЗЫК 

5 класс 

Русский язык 

Содержание 

 

Раздел 1. «Звуки и буквы. Текст» 

Тема 1. Повторение. Звуки и буквы. Текст. 

Звуки речи: гласные и согласные. Характеристика гласных (слогообразующая роль, ударные и 

безударные) и согласных (мягкие—твердые, звонкие—глухие). Буквенная азбука—алфавит. Уста-

новление несовпадения звука и буквы в слове. Знакомство с орфографическим словарем 

Тема 2. Мягкие и твердые согласные перед и, е, ю, я. Дифференциация мягких и твердых 

согласных. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ё, ю, я. 

Тема3. Мягкий знак. Разделительный ь. Правописание слов с разделительным мягким зна-

ком (ь Дифференциация слитного и раздельного произношения согласных и гласных в слогах 

(ля—лья). Употребление ь как показателя раздельного произношения согласного и гласного. 

Тема 4. Различение текста и не текста. Различение отдельных предложений от текста. Оза-

главливание текста.  

Тема 5. Парные звонкие и глухие согласные, их правописание на конце слова. Дифферен-

циация звонких и глухих согласных. Установление несоответствия звука и буквы. Правописание 

звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. 



Тема 5. Ударные и безударные гласные. Соответствие звука и буквы под ударением и несо-

ответствие в безударной позиции. Введение термина орфограмма. Проверка написания безударной 

гласной. Непроверяемые безударные гласные. 

Тема 6. Определение темы текста. Определение темы текста. Заголовок. Выделение основ-

ной мысли. 

Раздел 2. «Предложение. Текст» 

Тема 1. Отличие предложения от текста. Отличие предложения от текста (с помощью предложе-

ния можно выразить мысль, с помощью текста — развить ее в двух и более предложениях). Деле-

ние текста на предложения. Границы предложений. Установление последовательности предложе-

ний в тексте. Связь предложений в тексте. 

Тема 2. Предложение как единица речи. Смысловая и интонационная законченность предложения. 

Наблюдения за знаками в конце предложения (точка, вопросительный знак, восклицательный 

знак). Связь слов в предложении.  

Тема 3. Главные и второстепенные члены предложения. Определение подлежащего и сказуемого с 

помощью вопросов (кто? что? что делает? что делал? что сделает?) Выделение в предложении 

главных членов и второстепенных членов предложения 

Раздел 3. «Слово. Текст» Состав слова 

Тема 1. Корень и однокоренные слова. Нахождение общей части в родственных словах, подбор 

однокоренных слов, общее и различия в значении однокоренных слов. Включение однокоренных 

слов в предложения. 

Тема 2. Окончание. Окончание – изменяемая часть слова. Связь слов в предложении с помощью 

окончания. 

Тема 3. Приставка. Приставка как часть слова. Наблюдение за изменением значения слова в зави-

симости от приставки. Составление словосочетаний, противоположных по значению (пришел на 

стадион — ушел со стадиона). Приставка и предлог. Их различение. Разделительный ъ в словах с 

приставками. 

Тема 4. Суффикс. Суффикс как часть слова. Изменение значения слова в зависимости от суффик-

са. Суффиксы с уменьшительно-ласкательным значением (-оньк-—-еньк-, -ушк-—-юшк-, -ик-и 

др.). 

Тема 5. Правописание безударных гласных в корне слова. Правописание проверяемых безударных 

гласных в корнях слов путем изменения формы слова или подбора однокоренных слов. Наблюде-

ние за единообразным написанием орфограмм в ряду однокоренных слов. Проверяемые и прове-

рочные слова в группе однокоренных слов.  

Тема 6. Правописание звонких и глухих согласных в корне слова. Правописание проверяемых 

звонких и глухих согласных в корнях слов путем изменения формы слова или подбора однокорен-

ных слов. Наблюдение за единообразным написанием орфограмм в ряду однокоренных слов. 

Тема 7. Непроверяемые написания в корне слова. Непроверяемые безударные гласные. Непроиз-

носимые согласные в корне. Составление словаря слов с непроизносимыми согласными, размеще-

ние их по алфавиту. Двойные согласные в корне. Составление словаря с двойными согласными в 

корне. Наблюдение за единообразным написанием орфограмм в ряду однокоренных слов. 

Части речи 

Тема 1. Названия предметов, действий, признаков. Употребление разных частей речи в предложе-

нии и тексте. 

Тема 2. Понятие о частях речи.  

Существительное. Глагол. Прилагательное. 

Части речи. Имя существительное, имя прилагательное, глагол. Их значение и вопросы как сред-

ство для выявления этих частей речи. Различение частей речи по вопросам и значениям. Употреб-

ление разных частей речи в предложении и тексте. 

Тема 3. Имя существительное. Значение существительных в речи. Значение в речи. Разделение 

существительных на слова различных смысловых категорий: люди, их профессии, животные, рас-

тения, явления природы, состояние и т.д. Существительные, близкие (предмет один, а слов много) 

и противоположные по значению. Упражнения в подборе синонимов и антонимов. Образование 

сравнительных оборотов с союзом как (один предмет похож на другой: глаза, как бусинки). 

Тема 4. Имена существительные одушевленные и неодушевленные. Имена существительные оду-

шевленные и неодушевленные, различение их с помощью вопросов «кто это?», «что это?». 



Тема 5. Имена существительные собственные и нарицательные. Имена собственные и нарицатель-

ные, различение имен предметов. Различение имен нарицательных и собственных, делать вывод о 

правилах правописания имен собственных. Правописание имен собственных. 

Тема 6. Текст. Тема и основная мысль в тексте. Определение темы текста. Выделение основной 

мысли. Отличие предложения от текста.  

Тема 7. Изменение имен существительных по числам. Понятие о единственном и множественном 

числе. Употребление существительных в единственном и множественном числе. Изменение суще-

ствительных по числам. 

Тема 8. Род существительных. Понятие «рода». Существительные мужского, женского, среднего 

рода. Различение существительных по родам. 

Тема 9. Существительное. Закрепление знаний. Имена существительные одушевленные и неоду-

шевленные, собственные и нарицательные. Изменение существительных по числам. Различение 

существительных по родам. 

Тема 10. Имя прилагательное. Значение прилагательных в речи. 

Значение в речи (оценить предмет, определить его качественные стороны). Признаки, обозначае-

мые прилагательными: цвет, размер, форма, вкус, материал, из которого сделан предмет, его оце-

ночная характеристика. Упражнения в образовании прилагательных от существительных.  Прила-

гательные, близкие и противоположные по смыслу. Использование имен прилагательных для вы-

ражения сравнения (ласковый, как котенок), художественных определений (синее море), перенос-

ного значения (грозные тучи).  Выделение из текста словосочетаний существительных с прилага-

тельными и коллективное восстановление текста по опорным словосочетаниям.  

Тема 11. Изменение прилагательных по родам. Род прилагательных. Его зависимость от рода имен 

существительных. Окончания имен прилагательных мужского, женского и среднего родов. Под-

бор к существительным нескольких прилагательных по смыслу. Их согласование с существитель-

ным. 

Тема 12. Глагол. Значение глагола в речи.  Значение в речи. Семантические группы глаголов (гла-

голы движения, речи, мысли, труда, чувства). 

Тема 13. Изменение глаголов по временам. Употребление в речи глаголов различных временных 

категорий. Настоящее время глагола. Прошедшее время глагола. Будущее время глагола. 

Тема 14. Текст. Отбор примеров и фактов для подтверждения основной мысли. Выделение из тек-

ста глаголов и коллективное восстановление текста по опорным словам. Дополнение текста фак-

тами, подтверждающими основную мысль, с опорой на картинку или вопросы. 

Тема 15. Глагол. Закрепление знаний. Семантические группы глаголов. Изменение глаголов по 

временам.  

Раздел 4. «Предложение.  Текст» 

Тема 1. Главные и второстепенные члены предложения. Главные и второстепенные члены пред-

ложения (без деления на виды). Постановка вопросов от главных членов к второстепенным чле-

нам. 

Тема 2. Нераспространенное и распространенное предложения. Распространение предложения. 

Использование структурных схем с изменением порядка слов в предложении. Выделение из пред-

ложения словосочетаний. Постановка вопросов от главного слова к зависимому. Составление 

предложений с данными словосочетаниями. 

Тема 3. Однородные члены предложения. Практическое знакомство с однородными членами 

предложения. Интонация перечисления. Дополнение предложений однородными членами. 

Тема 4. Интонация предложений. Точка, вопросительный, восклицательный знаки в конце пред-

ложения. Выделение вопросительных слов в предложении. Составление вопросительных предло-

жений с данными вопросительными словами и без них. Правильное интонирование. Упражнения в 

составлении восклицательных предложений. Интонация в восклицательном предложении. 

Тема 5. Составление диалогов. Составление диалогов (с опорой на картинку, текст, ситуацию). 

Определение речевых задач диалога: хотим узнать (спрашиваем), хотим сообщить (отвечаем, рас-

сказываем).  

Логическое ударение в предложении (усиление голоса на отдельном слове или словосочетании). 

Наблюдение за изменением смысла предложения в зависимости от перемены места логического 

ударения. Паузы в связи со знаками препинания. 



Тема 6. Структура текста. Части текста, красная строка. Расположение частей текста в соответ-

ствии с данным планом, деление текста на части по данному плану, связь частей и предложений в 

тексте с помощью слов однажды, вдруг, как-то раз. Работа с деформированным текстом. 

Раздел 5. «Повторение» 

Тема 1. Состав слова. Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих соглас-

ных в корнях слов путем изменения формы слова или подбора однокоренных слов. Непроверяе-

мые безударные гласные. Составление словаря слов с непроизносимыми согласными. Размещение 

слов по алфавиту. 

Тема 2. Имя существительное. Имена существительные собственные и нарицательные, одушев-

ленные и неодушевленные. Большая буква в именах собственных. Изменение имен существитель-

ных по числам. Род имен существительных. Изменение существительных по падежам (склонение).  

Тема 3. Имя прилагательное. Признаки, обозначаемые прилагательными: цвет, размер, форма, 

вкус, материал, из которого сделан предмет, его оценочная характеристика. Упражнения в образо-

вании прилагательных от существительных. Выделение из текста словосочетаний существитель-

ных с прилагательными. Род прилагательных. Подбор к существительным нескольких прилага-

тельных по смыслу. Упражнения в подборе прилагательных для описания предмета.  

Тема 4. Глагол. Семантические группы глаголов (глаголы движения, речи, мысли, труда, чувства). 

Изменение глаголов по временам.  

Тема 5. Предложение.  Смысловая и интонационная законченность предложения Точка, вопроси-

тельный, восклицательный знаки в конце предложения. Главные и второстепенные члены предло-

жения. Однородные члены предложения.  

Тема 6. Текст. Определение темы текста. Выделение основной мысли. Отличие предложения от 

текста. Деление текста на предложения. Связь предложений в тексте. Выделение опорных слов в 

тексте. Расположение частей текста в соответствии с планом. Работа с деформированным текстом.  

Раздел 6. «Связная речь» 

Тема 1. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. Коллективное составление рассказа 

по серии сюжетных картинок с обсуждением темы, средств связи предложений и частей текста. 

Озаглавливание текста в связи с выделенной темой. Запись текста на доске и в тетрадях. 

Тема 2. Свободный диктант. Озаглавливание текста с отражением его темы. Выделение опорных 

слов из каждой части. Наблюдение за изобразительными средствами языка. Коллективная запись 

каждой части с опорой на выделенные слова.  

Тема 3. Изложение текста по плану и опорным словам. Коллективное изложение зрительно вос-

принимаемого текста по данному плану и опорным словам. Обсуждение темы и основной мысли. 

Отражение в заголовке идеи текста. Наблюдение за средствами связи и образными словами, ис-

пользование их в качестве опорных слов. Запись текста на доске и в тетрадях. 

Тема 4. Составление рассказа по сюжетной картинке 

Составление рассказа по сюжетной картинке и данному плану с обсуждением темы, структуры 

текста, отбором словаря, построением предложений, использованием средств связи между ними. 

Озаглавливание рассказа. Коллективная запись начала рассказа с последующим самостоятельным 

воспроизведением частей текста (наиболее простых). 

Тема 5. Изложение текста, воспринятого на слух. Коллективное изложение текста, воспринятого 

на слух. Запись текста на доске и в тетрадях.  

Тема 6. Свободный диктант. Свободный диктант. Озаглавливание текста. Выделение опорных 

слов и средств связи из каждой части. Самостоятельная запись каждой части. Использование 

изобразительных средств языка.   

Тема 7. Изложение текста, воспринятого на слух по плану, опорным словам. Изложение текста, 

воспринятого на слух, по плану, опорным словам и выделенным из текста средствам связи 

предложений. Самостоятельная запись основной части.  

Тема 8, 9. Составление текста письма. Составление текста письма к родственникам (друзьям). 

Анализ структуры письма. Отбор содержания и речевых средств для основной части письма. 

Коллективная запись на доске и в тетрадях.  

 

6 класс 

Русский язык 

Содержание  



     Программа по русскому языку включает разделы: «Повторение», «Звуки и буквы», «Предложе-

ние. Текст», «Состав слова», «Части речи: имя существительное; имя прилагательное», «Предло-

жение». 

Повторение  

 Звуки и буквы. Текст.  

Звуки и буквы. Звуки гласные и согласные. Безударные гласные,  звонкие и глухие согласные. Со-

мнительные согласные. Непроверяемые гласные и согласные в словах. 

  Предложение. Текст.   

Деление текста на предложения. Выделение главных и второстепенных членов предложения. 

Текст. Расположение частей текста. Распространенные и нераспространенные  предложения. Рас-

пространение текста с помощью рисунков, вопросов. Однородные члены предложения. 

 Состав слова.   

Однокоренные слова. Корень, приставка, суффикс и окончание. Образование слов с помощью 

приставок и суффиксов.  

Изменение значения слова в зависимости от приставки. Разбор слов по составу. 

Правописание безударных гласных в корне. 

Написание гласных в корне однокоренных слов. Проверяемые и проверочные слова. Проверка 

безударных гласных. 

Правописание звонких и глухих согласных в корне. 

Написание согласных в корне однокоренных слов. Проверяемые и проверочные слова. Проверка 

парных  звонких и глухих согласных в корне. гласных. Правописание безударных гласных и со-

мнительных согласных. 

Правописание приставок. 

Приставка и предлог. Различение приставки и предлога. Правописание гласных в приставках. 

Правописание безударных гласных в корне и в приставке. Наблюдение за правописанием соглас-

ных в  приставке. Разделительный Ъ знак  в словах с приставками. Различение написания  слов  с 

разделительным Ъ и без него. 

 Части речи. Текст.  

Существительное, прилагательное, глагол. Различение существительных, прилагательных, глаго-

ла. 

 Существительное   

Значение имени существительных в речи. Существительные, обозначающие явления природы. 

Существительные, называющие один и тот же  предмет по – разному. Существительные противо-

положные по значению. 

Род, число существительных 

Различение существительных по родам. Изменение существительных по числам.  

Правописание собственных имен 

Существительные собственные и нарицательные. Большая буква в именах собственных. Кавычки 

в именах собственных. 

Изменение существительных по падежам 

Понятие о склонение. Определение падежей существительных по вопросам. 

 Прилагательное   

Значение имени прилагательного в речи. Описание явлений природы с помощью прилагательных. 

Описание человека, животных с помощью прилагательных. Прилагательные противоположные по 

значению. 

Изменение прилагательных по родам, числам. 

Изменение прилагательных по родам. Окончания прилагательных мужского рода. Окончания при-

лагательных женского рода. Окончания прилагательных среднего рода. Определение родовых 

окончаний прилагательных. Изменение прилагательных по числам. 

Склонение прилагательных мужского и среднего рода. 

Понятие о склонение прилагательных. Постановка вопросов к прилагательным в косвенных паде-

жах. Изменение прилагательных по падежам. 

 Глагол  

Значение имени глагола в речи.  Глаголы, противоположные по значению. 

Изменение глаголов по временам 

 Настоящее время глагола. Прошедшее время глагола. Будущее время глагола. 



Изменение глаголов по числам 

Единственное и множественное число  глаголов. 

 Предложение.   

Различение повествовательных, вопросительных и восклицательных предложений. 

Однородные члены предложения. 

Определение однородных членов предложения. Однородные члены предложения без союзов. Од-

нородные члены предложения с союзом И. 

Обращение 

Знакомство с обращением. Место предложения в предложении.  

 Повторение  

Состав слова. Правописание гласных и согласных в корне и приставке. Имя существительное. Имя 

прилагательное. Глагол. 

 Развитие речи. 

Деловое письмо. Адрес. Поздравление. Записка. Письмо. Объявление. 

Изложение зрительно воспринимаемого текста. Коллективный рассказ на основе распространения 

текста. 

 

ЧТЕНИЕ 

5 класс 

Чтение 

Содержание 

 

Устное народное творчество 

Жанры УНТ: считалки, потешки, загадки, пословицы. Сказки. Представление о добре и зле. 

Картины родной природы 

Рассказы, стихи, научно-популярные статьи о природе в разные времена года, о красоте родной 

земли, об открытиях человека, умеющего всматриваться в окружающий мир. Светские и право-

славные  праздники в связи с разными временами года. Труд и развлечение  детей , их помощь 

взрослым. 

О животных 

Рассказы, стихи о повадках животных, об  отношение человека к животному миру. 

Из прошлого нашего народа 

Рассказы, стихи, научно-популярные статьи содержащие краткие и доступные сведения об 

именитых людях прошлого и настоящего России (полководцы, писатели, художники). 

Спешите делать добро 

Рассказы, стихи народные  и литературные сказки, помогающие освоению нравственных этало-

нов, принятых в обществе людей. 

Из произведений зарубежных писателей 

Детские рассказы, стихи, сказки о жизни в разных странах.  

Навыки чтения 

Сознательное, правильное, беглое, выразительное и беглое чтение словосочетаниями. Исполь-

зование специальных текстов, состоящих  из простых по слоговой структуре слов, несложных по 

содержанию, для более быстрого, целостного восприятия слова и понимания значения прочитан-

ного. 

Чтение про себя простых по содержанию и структуре текстов после предварительного анализа. 

Выразительное чтение произведений с опорой на авторские ремарки. Коллективная отработка ло-

гических ударений, синтаксических пауз, тона голоса и темпа речи. Интонация в конце предложе-

ний на  основе различительных знаков препинания, интонация перечисления при однородных 

членах.  

Работа  с  текстом 

Разбор текста по вопросам, формулирование учащимся вопросов к отдельным событиям текста 

и поступкам героев.  

Выделение темы и идеи произведения, соотнесение их с заглавием текста. 

Прогнозирование событий с опорой на заглавие и иллюстрации. 

Озаглавливание частей текста после коллективного  выделения. 



Полный и частичный пересказ произведения по данному или коллективному составленному 

плану. Включение в пересказ необходимых средств связи предложений и частей текста. Чтение по 

ролям и декламация диалогов. 

Оценка характера героев. 

Формирование внимания к авторскому слову: выделение  непонятных слов в тексте. Нахожде-

ние слов, употребляемых в прямом и переносном значении, их объяснение. Определение отноше-

ний автора к своим героям и событиям. 

Практическое знакомство с  жанрами УНТ. 

 

Внеклассное чтение  (1 раз в месяц) 

Самостоятельное чтение доступных по содержанию  книг, написанных для детей  и юношества. 

Коллективное ведение дневников внеклассного чтения. Предварительная подготовка детей в тече-

ние месяца  к уроку внеклассного чтения.     

Литература для внеклассного чтения 

1. Русские народные сказки. 

2. Сказки народов мира. 

3. Б.С.Житков «Пожар в море», «Наводнение», «Обвал», «На льдине», «Компас». 

4. Н.Н. Носов «Фантазёры», «Огурцы», «Весёлая семейка». 

5. В.А. Осеева «Волшебное слово», «Синие листья», «Плохо». 

6. М.М. Пришвин «Лисичкин хлеб», «Золотой луг», «Ярик», «Муравьи», «В краю де-

душки Мазая». 

 

6 класс 

Чтение 

Содержание 

 

Устное народное творчество 

Загадки пословицы, поговорки, небылицы. Народные и литературные сказки. Мир добра и зла. 

Люблю природу русскую 

Рассказы, стихи и научно-популярные статьи о природе в разные времена года, о красоте родной 

земли, об открытиях человека. Советские православные праздники в связи с разными временами 

года. 

О далёком прошлом России 

Рассказы, стихи, научно-популярные статьи о далёком прошлом, о настоящем времени из истории 

России. 

Животные в нашем доме 

Рассказы, стихи, сказки о животных. Отношение человека к животному миру как показатель его 

нравственных черт. 

Будь человеком, человек! 

Рассказы и стихи, раскрывающие восприятие мира в детстве, осмысление мира и своего места в 

нем. 

Они прославили Россию 

Рассказы и стихи, содержащие сведения о жизни великих людей прошлого и настоящего России 

(полководцы, писатели, художники). 

Смешное и весёлое 

Юмористические произведения разных жанров. 

Вечный свет подвига 

Художественные произведения о подвигах защитников Отечества в прошлом и настоящем. 

Писатели мира – детям 

Художественные произведения зарубежных авторов различных жанров. 

Навыки чтения 

Сознательное, правильное, выразительное и беглое  чтение словосочетанием, в трудных случаях – 

целым словом в соответствии с нормами литературного произношения. Использование простых 

по содержанию и структуре слов, отрывков из текста учебника для совершенствования навыка 

беглого чтения. 



Чтение про себя при выполнении различных заданий. Выразительное чтение произведений  с от-

работкой логических ударений, синтаксических пауз, тона голоса и темпа речи, перечисленной 

интонации при однородных членах. 

Работа с текстом 

Анализ текста по вопросам, Постановка проблемных вопросов, соотнесение содержания прочи-

танного с опытом учащихся. 

Развитие у обучающихся умения ставить вопросы к тексту. 

Выделение темы и идеи произведения, соотнесение того или другого с заглавием текста. 

Деление текста на части, составление простого плана под руководством учителя. Осознание по-

следовательности и причины событий. Определение мотивов поступков действующих лиц. 

Полный или частичный пересказ произведения. Правильное использование средств связи предло-

жений. Передача событий от лица разных героев. 

Нахождение слов, употребляемых в прямом и переносном значении, их объяснение. 

ВНЕКЛАССНОЕ ЧТЕНИЕ  1 раз в месяц. Самостоятельное чтение доступных по содержанию 

книг, написанных для детей и юношества. Коллективное ведение дневников внеклассного чтения. 

Самостоятельная запись фамилии автора и названия книги. 

 

МАТЕМАТИКА 

5 класс 

Математика 

Содержание 

 

Повторение. 

Устное сложение и вычитание чисел в пределах 100 с переходом через разряд. Нахождение неиз-

вестного компонента сложения и вычитания. 

Нумерация чисел в пределах 1000. 

Получение круглых сотен в пределах 1000, сложение и вычитание круглых сотен. Получение 

трёхзначных чисел из сотен, десятков, единиц, из сотен и десятков, из сотен и единиц. Разложение 

трёхзначных чисел на сотни, десятки, единицы. 

Разряды: единицы, десятки, сотни. Класс единиц. 

Счёт до 1000 и от 1000 разрядными единицами и числовыми группами по 2, 20, 200; по 5, 50, 500; 

по 25, 250 устно и с записью чисел. Изображение трёхзначных чисел на калькуляторе. 

Округление чисел до десятков, сотен: знак приближённости. 

Сравнение чисел, в том числе разностное, кратное (лёгкие случаи). 

Определение количества разрядных единиц и общего количества сотен, десятков, единиц в числе. 

Единицы измерения длины, массы: километр, грамм, тонна (1км, 1г, 1т), соотношения: 1м 

=1000мм, 1км = 1000м . 1кг = 100г. 1т = 1000кг. 1т =10ц. Денежные купюры, размен, замена не-

скольких купюр одной. 

Единицы измерения времени: год (1год) соотношение: 1год = 365 (366)сут. Високосный год 

Устное сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя мерами дли-

ны,стоимости. 

Римские цифры. Обозначение чисел I – ХII   

Устное и письменное сложение и вычитание чисел в пределах 1000 с переходом через разряд, их 

проверка. 

Умножение чисел 10 и 100, деление  на 10   и 100  без остатка и с остатком . 

Преобразования  чисел, полученных при измерении стоимости , длины, массы. 

Устное умножение и деление круглых десятков, сотен на однозначное число, полных двузначных 

и трёхзначных чисел без перехода через разряд. 

Письменное умножение и деление двузначных и трёхзначных чисел на однозначное число с пере-

ходом через разряд ,их проверка. 

Получение одной, нескольких долей  предмета , числа, называние , обозначение. 

Обыкновенные дроби: числитель, знаменатель дроби. Сравнение долей,  сравнение дробей с оди-

наковыми числителями  или  знаменателями .Количество долей в одной целой. Сравнение обык-

новенных дробей с единицей. Виды дробей(дроби правильные и неправильные). 



Простые арифметические задачи на нахождение части числа, неизвестного слагаемого, уменьшае-

мого, вычитаемого, на разностное и кратное сравнение. Составные  арифметические задачи, реша-

емые двумя-тремя арифметическими действиями. 

Геометрия. 

Периметр (Р). Нахождение периметра  многоугольника.Треугольник. Стороны треугольника: ос-

нование, боковые стороны.Классификация треугольников  по видам  углов  и  длине  сторон. По-

строение треугольников по трём данным сторонам  с помощью  циркуля  и  линейки. 

Линии в круге: радиус, диаметр , хорда. Обозначение: R и  D . 

Масштаб:  1:2;  1:5;    1:10;    1:100. 

Буквы  латинского алфавита  :  A , B , C , D ,  E ,  K , M, O, P, S. 

 

 

6 класс 

Математика 

Содержание 

  
Раздел 1. Тысяча (повторение) 

Нумерация (повторение). Классы и разряды чисел. Разложение числа на разрядные слагаемые. 

Простые и составные числа. Арифметические действия с целыми числами. Преобразование чисел, 

полученных при измерении величин. Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении 

величин. 

Раздел 2. Нумерация многозначных чисел. (1миллион) 

 Получение единиц, круглых десятков, сотен, тысяч в пределах 1000000. Сложение и вычитание 

круглых чисел в пределах 1000000. 

Получение 4-х, 5-ти, 6-тизначных чисел из разрядных слагаемых. 

Разряды и классы. Нумерационная таблица. 

Округление чисел до десятков, сотен, единиц тысяч. 

Определение количества разрядных единиц и общего количества единиц, десятков, сотен, тысяч в 

числе. 

Римская нумерация чисел XIII-XX. 

Раздел 3. Сложение и вычитание чисел в пределах 10000. 

Сложение чисел в пределах 10000 с переходом через разряд. 

Вычитание чисел в пределах 10000 с переходом через разряд. 

Решение задач на увеличение и уменьшение на несколько единиц. 

Проверка сложения вычитанием. Нахождение неизвестного уменьшаемого, вычитаемого, слагае-

мого. 

Проверка вычитания сложением. 

Раздел 4. Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении величин. 

Сложение чисел, полученных при измерении двумя мерами стоимости, длины, массы. 

Вычитание чисел, полученных при измерении двумя мерами стоимости, длины, массы. 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении времени. 

Раздел 5. Обыкновенные дроби 

Образование обыкновенных дробей. 

Сравнение дробей. Правильные и неправильные дроби 

Образование смешанных чисел. 

Сравнение смешанных чисел. 

Основное свойство дроби. 

Преобразования обыкновенных дробей 

Нахождение части от числа. Решение задач на нахождение части от числа. 

Нахождение нескольких частей от числа. 

Сложение и вычитание дробей с одинаковыми знаменателями. 

Сложение и вычитание смешанных чисел. 

Раздел 6. Скорость, время, расстояние. 

Представление о скорости. Нахождение скорости по данным расстоянию и времени. 

Нахождение расстояния по данным скорости и времени движения. 

Нахождение времени движения по данным расстоянию и скорости. 



Обобщение знания взаимосвязи величин: скорости, времени, расстоя-

ния.                                                                                                                                                                  

               

Раздел 7. Умножение многозначных чисел на однозначное число и круглые десятки. 

Умножение  многозначного числа на однозначное число. 

Умножение чисел на круглые десятки. 

Решение примеров на порядок действий со скобками и без скобок 

Решение задач на увеличение в несколько раз. 

Раздел 8. Деление многозначных чисел на однозначное число и круглые десятки. 

Письменное деление многозначных чисел на однозначное число. (Все случаи) 

Решение примеров на порядок действий. 

Решение задач на нахождение нескольких частей от числа. 

Решение задач на движение. 

Деление многозначных чисел на круглые десятки. 

Деление с остатком. 

Раздел 9. Повторение. 

Нумерация в пределах 1000000. Разряды и классы. Разложение числа на разрядные слагаемые. По-

лучение числа по сумме разрядных слагаемых.Сравнение чисел. Округление чисел до единиц ты-

сяч. Сложение и вычитание многозначных чисел в пределах 10000.Нахождение неизвестного сла-

гаемого, уменьшаемого, вычитаемого.Умножение и деление многозначных чисел на однозначное 

число. Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении величин. Сложение и вычитание 

чисел, полученных при измерении двумя мерами стоимости, длины, массы. Решение задач на 

нахождение одной, нескольких частей от числа. Решение задач на встречное движение. Связь 

между величинами: скорость, время, расстояние. Сложение и вычитание обыкновенных дробей с 

одинаковыми знаменателями. Сложение и вычитание смешанных чисел. 

   Раздел 10. Геометрический материал. 

Линии. Виды линий. 

Виды углов. 

Взаимное положение прямых на плоскости. 

Перпендикуляр. Построение взаимно перпендикулярных прямых. 

Параллельные прямые. Построение параллельных прямых на заданном расстоянии. 

Окружность, круг. Линии в круге. 

Виды треугольников в зависимости от величины углов. 

Виды треугольников в зависимости от длин сторон. 

Построение треугольников по длинам сторон. 

Высота в остроугольном, тупоугольном, прямоугольном треугольниках, квадрате, прямоугольни-

ке. 

Взаимное положение прямых линий в пространстве: вертикальное, горизонтальное, наклонное. 

Построение квадрата, прямоугольника, треугольника на нелинованной бумаге по заданным разме-

рам. 

Геометрические тела. Отличие геометрических тел от геометрических фигур. 

Куб, брус. Элементы куба, бруса. Масштаб. 

 

ПРИРОДОВЕДЕНИЕ 

Природоведение 

5-6 класс 

Содержание 

 

Введение. 

Что такое природоведение. Знакомство с учебником и рабочей тетрадью. Зачем надо изучать при-

роду. Живая и неживая природа. Предметы и явления неживой природы. 

Вселенная. 

Солнечная система. Солнце. Небесные тела: планеты, звезды. 

Исследование космоса. Спутники. Космические корабли. Первый полет в космос. Современные 

исследования. 



Цикличность изменений в природе. Зависимость изменений в природе от Солнца. Сезонные изме-

нения в природе. 

Наш дом — Земля. 

Планета Земля. Форма Земли. Оболочки Земли: атмосфера, гидросфера, литосфера, биосфера. 

Воздух. Воздух и его охрана. Значение воздуха для жизни на Земле. 

Свойства воздуха: прозрачность, бесцветность, объем, упругость. Использование упругости воз-

духа. Теплопроводность воздуха. Использование этого свойства воздуха в быту. Давление. Расши-

рение воздуха при нагревании и сжатие при охлаждении. Теплый воздух легче холодного, теплый 

воздух поднимается вверх, холодный опускается вниз. Движение воздуха. 

Знакомство с термометрами. Измерение температуры воздуха. 

Состав воздуха: кислород, углекислый газ, азот. Кислород, его свойство поддерживать горение. 

Значение кислорода для дыхания растений, животных и человека. Применение кислорода в меди-

цине. Углекислый газ и его свойство не поддерживать горение. Применение углекислого газа при 

тушении пожара. Движение воздуха. Ветер. Работа ветра в природе. Направление ветра. Ураган, 

способы защиты. 

Чистый и загрязненный воздух. Примеси в воздухе (водяной пар, дым, пыль). Поддержание чисто-

ты воздуха. Значение воздуха в природе. 

Поверхность суши. Почва 

Равнины, горы, холмы, овраги. 

Почва — верхний слой земли. Ее образование. 

Состав почвы: перегной, глина, песок, вода, минеральные соли, воздух. 

Минеральная и органическая части почвы. Перегной — органическая часть почвы. Глина, песок и 

соли — минеральная часть почвы. 

Разнообразие почв. Песчаные и глинистые почвы. Водные свойства песчаных и глинистых почв: 

способность впитывать воду, пропускать ее и удерживать. Сравнение песка и песчаных почв по 

водным свойствам. Сравнение глины и глинистых почв по водным свойствам. 

Основное свойство почвы — плодородие. Обработка почвы. Значение почвы в народном хозяй-

стве. 

Эрозия почв. Охрана почв. 

Полезные ископаемые 

Полезные ископаемые. Виды полезных ископаемых. Свойства. Значение. Способы добычи. 

Полезные ископаемые, используемые в качестве строительных  материалов. Гранит, известняки, 

песок, глина. 

Горючие полезные ископаемые. Торф. Внешний вид и свойства торфа: цвет, пористость, хруп-

кость, горючесть. Образование торфа, добыча и использование. Каменный уголь. Внешний вид и 

свойства каменного угля: цвет, блеск, горючесть, твердость, хрупкость. Добыча и использование. 

Нефть. Внешний вид и свойства нефти: цвет и запах, текучесть, горючесть. Добыча нефти. Про-

дукты переработки нефти: бензин, керосин и другие материалы. 

Природный газ. Свойства газа: запах, горючесть. Добыча и использование. Правила обращения с 

газом в быту. 

Полезные ископаемые, используемые для получения металлов. 

Черные металлы (различные виды стали и чугуна). Свойства черных металлов: цвет, блеск, 

твердость, упругость, пластичность, теплопроводность, ржавление. Распознавание стали и чугуна. 

Цветные металлы. Отличие черных металлов от цветных. Применение цветных металлов. 

Алюминий. Внешний вид и свойства алюминия: цвет, твердость, пластичность, теплопроводность, 

устойчивость к ржавлению. Распознавание алюминия. Медь. Свойства меди: цвет, блеск, твер-

дость, пластичность, теплопроводность. Распознавание меди. Ее применение. Охрана недр. 

Местные полезные ископаемые. Добыча и использование. 

Вода. 

Вода в природе. Роль воды в питании живых организмов. Свойства воды как жидкости: не-

постоянство формы, расширение при нагревании и сжатие при охлаждении, расширение при за-

мерзании. Способность растворять некоторые твердые вещества (соль, сахар и др.). Учет и ис-

пользование свойств воды. Растворимые и нерастворимые вещества. Прозрачная и мутная вода. 

Очистка мутной воды. Растворы. Использование растворов. Растворы в природе: минеральная и 

морская вода. Питьевая вода. Три состояния воды. Температура и ее измерение. Единица измере-

ния температуры — градус. Температура плавления льда и кипения воды. Работа воды в природе. 



Образование пещер, оврагов, ущелий. Наводнение (способы защиты от наводнения). Значение во-

ды в природе. Использование воды в быту, промышленности и сельском хозяйстве. 

Экономия питьевой воды. 

Вода в природе: осадки, воды суши. 

Воды суши. Ручьи, реки, озера, болота, пруды. Моря и океаны. Свойства морской воды. 

Значение морей и океанов в жизни человека. Обозначение морей и океанов на карте. Охрана воды. 

Есть на Земле страна — Россия 

Россия — Родина моя. Место России на земном шаре. Важнейшие географические объекты, рас-

положенные на территории нашей страны: Черное и Балтийское моря, Уральские и Кавказские го-

ры, озеро Байкал, реки Волга, Енисей или другие объекты в зависимости от региона. Москва - 

столица России. Крупные города, их достопримечательностями, население нашей страны. 

Растительный мир Земли 

Живая природа. Биосфера: растения, животные, человек. 

Разнообразие растительного мира на нашей планете. 

Среда обитания растений (растения леса, поля, сада, огорода, луга, водоемов). 

Дикорастущие и культурные растения. Деревья, кустарники, травы. 

Деревья. 

Деревья лиственные (дикорастущие и культурные, сезонные изменения, внешний вид, места про-

израстания). 

Деревья хвойные (сезонные изменения, внешний вид, места произрастания). 

Кустарники (дикорастущие и культурные, сезонные изменения, внешний вид, места произраста-

ния). 

Травы (дикорастущие и культурные) Внешний вид, места произрастания. 

Декоративные растения. Внешний вид, места произрастания. 

Лекарственные растения. Внешний вид. Места произрастания. Правила сбора лекарственных рас-

тений. Использование. 

Комнатные растения. Внешний вид. Уход. Значение. 

Растительный мир разных районов Земли (с холодным, умеренным и жарким климатом.). 

Растения, произрастающие в разных климатических условиях нашей страны. 

Растения своей местности: дикорастущие и культурные. Красная книга России и своей области (края). 

Животный мир Земли 

Разнообразие животного мира. Среда обитания животных. Животные суши и водоемов. 

Понятие животные: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, млекопитающие. 

Насекомые. Жуки, бабочки, стрекозы. Внешний вид. Место в природе. Значение. Охрана. 

Рыбы. Внешний вид. Среда обитания. Место в природе. Значение. Охрана. Рыбы, обитающие в 

водоемах России и своего края. 

Птицы. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. Охрана. Птицы своего края. 

Млекопитающие. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. Охрана. Млекопитаю-

щие животные своего края. 

Животные рядом с человеком. Домашние животные в городе и деревне. Домашние питомцы. Уход 

за животными в живом уголке или дома. Собака, кошка, аквариумные рыбы, попугаи, морская 

свинка, хомяк, черепаха. Правила ухода и содержания. 

Животный мир разных районов Земли (с холодным, умеренным и жарким климатом). Животный мир Рос-

сии. Охрана животных. Заповедники. Красная книга России. Красная книга своей области ( края). 

Человек 

Как устроен наш организм. Строение. Части тела и внутренние органы. Как работает (функционирует) наш 

организм. Взаимодействие органов. Здоровье человека (режим, закаливание, водные процедуры и т. д.). 

Осанка (гигиена, костно-мышечная система). 

Гигиена органов чувств. Охрана зрения. Профилактика нарушений слуха. Правила гигиены. 

Здоровое (рациональное) питание. Режим. Правила питания. Меню на день. Витамины. 

Дыхание. Органы дыхания. Вред курения. Правила гигиены. 

Скорая помощь (оказание первой медицинской помощи). Помощь при ушибах, порезах, ссадинах. 

Профилактика простудных заболеваний. Обращение за медицинской помощью. 

Медицинские учреждения своего города (поселка, населенного пункта). Телефоны экстренной по-

мощи. Специализация врачей. 

Обобщающие уроки 



Наш город (посёлок, село, деревня). 

Рельеф и водоёмы. Растения и животные своей местности. Занятия населения. Ведущие предприя-

тия. Культурные и исторические памятники, другие местные достопримечательности. Обычаи и 

традиции своего края. 

 

МИР ИСТОРИИ 

6 класс 

Мир истории 

Содержание 

 

7. Представление о себе, об окружающих людях  

и пространстве вокруг нас 

История имени. Как возникли имена. Значение имён. Полное и неполное имя. Знаменитые имена в 

России. 

История фамилии. Происхождение фамилий. Отчество в имени человека. Понятие о семье. Род-

ственники близкие и дальние. Понятие о родословной. Понятия: поколения, предки, потомки. 

Даты жизни. Понятие о биографии. Твоя биография. 

8. Отчий дом. Наша Родина – Россия 

Дом, в котором ты живёшь. Где находится твой дом (регион, город, посёлок, село). Кто и когда 

построил этот дом. Толкование пословиц и поговорок о доме, семье, соседях. 

История улицы. Название улиц, их происхождение. Улицы, на которых расположены мой дом, 

моя школа. 

Местность, где мы живём (город, село). Название местности, происхождение названия. 

Край (область, республика), в котором мы живём, главный город края. Национальный состав. Ос-

новные занятия жителей края, города. 

Страна, в которой мы живём. Название страны. Столица. Население, национальный состав страны. 

Республика, в составе РФ. Главный город страны. Понятие о государственных символах: Государ-

ственный герб, Государственный флаг, Государственный гимн. Руководство страны, республики. 

Понятия о большой и малой родине. 

Другие страны мира (обзорно, с примерами). 

Планета, на которой мы живём. Земля, другие планеты Солнечной системы. Солнце. Луна. 

Понятия: человечество, Отечество, страна, парламент, президент. 

Проведение словарной работы. 

9. Представление о времени в истории 

Повторение. Понятие о времени как о прошлом, настоящем и будущем. Понятия: вчера, сегодня, 

завтра. 

Приборы для отсчёта времени. Понятие об астрономическом времени: солнечное время, лунное 

время. Времена года, месяцы, недели, сутки, части суток. История календаря. Меры времени. 

Новые сведения. Понятие об историческом времени: век (столетие), тысячелетие, историческая 

эпоха (общее представление), «лента времени». Краткие исторические сведения о названии меся-

цев (римский календарь, русский земледельческий календарь). Понятие (ориентировка): давно, 

недавно, вчера-прошлое; сегодня, сейчас – настоящее; завтра, через день, через месяц, через год-

будущее. Части века, середина века, конец века, граница двух веков (конец одного века и начало 

другого); текущий век, тысячелетие, основные события 20 в. (обзорно, с примерами). Новое тыся-

челетие (21 в.). 

10. Начальные представления об истории как о науке 

История – наука об изучении развития человеческого общества. Значение исторических знаний 

для людей, необходимость их изучения. Историческая память России (3-4 примера). 

Способы получения знаний о прошлом. Науки, помогающие добывать исторические сведения: ар-

хеология, этнография, геральдика, нумизматика и др. (элементарные представления на конкрет-

ных примерах). 

Источники исторических знаний: письменные памятники материальной и духовной культуры 

(старинные книги, летописи, надписи и рисунки на скалах, в пещерах, археологические находки; 

памятники строительства, зодчества, архитектуры, устные источники (фольклор). 

Исторический музей, краеведческий музей. Понятие об историческом пространстве, исторической 

карте. 



Составляющие части исторической науки: история местности, история страны, история культуры, 

науки, религии. 

- просмотр фильмов о культурных памятников; 

- подготовка и проведение викторин на темы: 

«История одного памятника», «История в рассказах очевидцев», «Исторические памятники наше-

го города» и др. 

11. История Древнего мира 

История появления и развития древнего человека 

Повторение. Человек – житель планеты Земля. Версии о появлении человека на Земле (научные, 

религиозные). Отличие человека от животного. 

Время появления человека прямоходящего. Внешний вид первобытных людей. Среда обитания. 

Человек умелый. Время появления. Его отличие от предков и от современного человека. Занятия. 

Древние орудия труда. Начало каменного века. 

Древнейшие люди. Время появления. Изменения во внешнем облике. Появление орудий труда, 

совершенствование занятий. Защита от опасностей. Образ жизни. Охота, собирательство. Причи-

ны зарождения религиозных верований. 

Древний человек приходит на смену древнейшему. Время появления. Внешний вид. Зарождение 

речи. Места обитания. Наступление ледников. Смена образа жизни древних людей из-за климати-

ческих условий. Борьба за выживание. Способы охоты на диких животных. Изобретение лука. 

Приручение диких животных. Пища и одежда древнего человека, основные занятия, образ жизни. 

Человек разумный 

Время и место появления. Внешний вид. Образ жизни и основные занятия. Развитие орудий труда. 

Защита от опасностей. Конец ледникового периода и расселение человека разумного по миру. 

Влияние различных климатических условий на изменения во внешнем облике людей. Развитие 

земледелия, скотоводства. Появление новых орудий труда. Начало бронзового века. Оседлый об-

раз жизни. Коллективы первых людей. Понятие о семье, общине, роде, племени. 

6. История вещей и занятия   человека  на Земле. 

История освоения человеком огня, энергии (от древности до наших дней) 

Повторение. Источники огня в природе. Способы добычи огня древним человеком, культ огня. 

Использование огня для жизни: тепло, пища, защита от диких животных. 

Использование огня в производстве: изготовление посуды, орудий труда, выплавка металлов, при-

готовление пищи и др. 

Огонь в военном деле. Изобретение пороха. Последствия этого изобретения в истории войн. 

Огонь и энергия. Виды энергии: электрическая, тепловая, атомная (общие представления). Изоб-

ретение электричества как новый этап в жизни людей. Современные способы получения большого 

количества энергии. Экологические последствия при получении тепловой энергии от сжигания 

полезных ископаемых: угля, торфа, газа, лесов. Роль энергетических ресурсов Земли для жизни 

всего человечества. 

История использования человеком воды 

Повторение. Вода в природе. Значение воды в жизни человека. Охрана водных угодий. 

Причины поселения древнего человека на берегах рек, озёр, морей. Рыболовство. Передвижение 

человека по воде. Судоходство, история мореплавания, открытие новых земель (общие представ-

ления). 

Вода и земледелие. Поливное земледелие, причины его возникновения. Роль поливного земледе-

лия, его значение в истории человечества. 

Использование человеком воды для получения энергии: водяное колесо, гидроэлектростанция. 

Использование воды при добыче полезных ископаемых. 

Профессии людей, связанных с освоением энергии и водных ресурсов. 

История жилища человека 

Повторение. Понятие о жилище. История появления жилища человека. Первые жилища: пещеры, 

шалаши, земляные укрытия. Сборно-разборные жилища, материалы, используемые для строитель-

ства жилья у разных народов в зависимости от климатических условий (чумы, яранги, вигвамы, 

юрты и др.). История совершенствования жилища. Материалы для строительства, используемые с 

глубокой древности до наших дней. Влияние климата и национальных традиций на строительство 

жилья и других зданий. Понятие об архитектурных памятниках в строительстве, их значение для 

изучения истории. 



История появления мебели 

Повторение. Уточнение представлений учащихся о мебели, о назначении, видах, материалах для 

её изготовления. 

История появления первой мебели. Влияние исторических и национальных традиций на изготов-

ление мебели (общие представления). Изучение мебельного производства в исторической науке. 

Изготовление мебели как искусство. Современная мебель. 

Профессии людей, связанных с изготовлением мебели. 

История питания человека 

Повторение. Питание как главное условие жизни любого живого организма. Уточнение представ-

лений о пище человека в разные периоды развития общества. 

Добывание пищи древним человеком как борьба за его выживание. Способы выживания: собира-

тельство, бортничество, рыболовство, охота, земледелие (выращивание зерновых культур, огород-

ничество, садоводство), скотоводство. Приручение человеком животных. Значение домашних жи-

вотных в жизни человека. 

История хлеба и хлебопечения. Способы хранения продуктов питания в связи с климатом, средой 

обитания, национально-культурными традициями. 

Влияние природных условий на традиции приготовления пищи у разных народов. Употребление 

традиционной пищи как необходимое условие сохранения здоровья и жизни человека. 

История появления посуды 

Повторение. Понятие о сосуде и её назначении. Материалы для изготовления посуды. 

История появления посуды. Глиняная посуда. Гончарное ремесло, изобретение гончарного круга, 

его значение для развития производства глиняной посуды. Народные традиции в изготовлении 

глиняной посуды (3 – 4 примера). 

Деревянная посуда. История появления и использования деревянной посуды, её виды. Преимуще-

ства деревянной посуды для хранения продуктов, народные традиции её изготовления (3 – 4 при-

мера). 

Посуда из других материалов. Изготовление посуды как искусство. 

Профессии людей, связанные с изготовлением посуды. Посещение музея по темам «История по-

суды», «История мебели». 

История появления одежды и обуви 

Повторение. Уточнение представлений об одежде и обуви, их функциях. Материалы для изготов-

ления одежды и обуви. Различия в мужской и женской одежде. Пословицы и поговорки об одежде, 

о внешнем облике человека. 

Одежда как потребность защиты человеческого организма от неблагоприятных условий среды. 

Виды одежды древнего человека. Способы изготовления, материалы, инструменты. Совершен-

ствование видов одежды в ходе развития земледелия и скотоводства, совершенствование инстру-

ментов для изготовления одежды. Влияние природных и климатических условий на изготовление 

одежды. Народные традиции изготовления одежды (2 – 3 примера). 

Изготовление одежды как искусство. Изменения в одежде и обуви в разные времена у разных 

народов. Образцы народной одежды (на примере региона). 

История появления обуви. Влияние климатических условий на возникновение разных видов обу-

ви. Обувь в разные исторические времена: лапти, сапоги, туфли, сандалии и др. 

Профессии людей, связанные с изготовлением одежды и обуви. Посещение музея по теме раздела. 

12. Человек и общество 

Первобытные люди 

Первобытные люди. Содружество людей как способ выживания в трудных природных условиях. 

Зарождение традиций и религиозных верований у первобытных людей. Появление семьи. 

Представления древних людей об окружающем мире. Освоение человеком морей и океанов, от-

крытие новых земель, изменение представлений о мире (общие представления). 

Причины зарождения религиозных верований. Язычество. Истоки возникновения мировых рели-

гий: буддизм, христианство, ислам. Взаимодействие науки и религии. Значение религии для ду-

ховной жизни человечества. 

Понятие о науке 

Понятие о науке. Зарождение науки, важнейшие человеческие изобретения (2-3 примера). Направ-

ления в науке: астрономия, математика, география и др. Изменение среды и общества в ходе раз-

вития науки. 



Причины возникновения речи как главного средства для общения и коммуникации. Значение уст-

ного творчества для истории: сказания, легенды, песни, пословицы, поговорки. История возникно-

вения письма. Виды письма: предметное письмо, клинопись, иероглифическое письмо (образные 

примеры). История латинского и славянского алфавита. История книги и книгопечатания (общие 

представления). 

Понятие о культуре и человеке как носителе культуры. 

Искусство как особая сфера человеческой деятельности. Виды и направления искусства (общие 

представления). 

Государство 

Сообщества первых людей (повторение и уточнение понятий). Выделение семьи. Родовая община. 

Племя. Условия для возникновения государства. Аппарат власти. Право, суд, армия. Гражданин. 

Виды государств: монархия, диктатура, демократическая республика. Понятие о гражданских сво-

бодах, государственных законах, демократии ( доступно, на примерах). 

Экономика как показатель развития общества и государства. История денег, торговли. Понятие о 

богатом и бедном государстве. 

Войны. Причины возникновения войн. Исторические уроки войн. 

 

ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ 

5 класс 

Основы социальной жизни 

Содержание 

 

Тема «Личная гигиена»  

Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. Утренний и вечерний туалет: со-

держание, правила и приемы выполнения, значение. Личные (индивидуальные) вещи для совер-

шения туалета (зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце), правила хранения, уход. Правила со-

держания личных вещей. Гигиена тела. Гигиенические требования к использованию личного бе-

лья (нижнее белье, носки, колготки). Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, 

кондиционеры, ополаскиватели. Виды шампуней в зависимости от типов волос. Средства для 

борьбы с перхотью и выпадением волос. Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности 

человека. Правила бережного отношения к зрению при выполнении различных видов деятельно-

сти: чтения, письма, просмотре телепередач, работы с компьютером. Гигиенические правила 

письма, чтения, просмотра телепередач. 

Тема «Жилище» 

Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. Ви-

ды жилья: собственное и государственное. Домашний почтовый адрес. Коммунальные удобства в 

городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах (лифт, 

мусоропровод, домофон, почтовые ящики). Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, 

спальня, детская комната. Виды нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение 

жилых комнат и нежилых (подсобных) помещений.  

Тема «Одежда и обувь»  

Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, праздничная, спор-

тивная и т.д.), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная), вида 

тканей. Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды и назначение. Роль одежды и 

головных уборов для сохранения здоровья человека. Магазины по продаже различных видов 

одежды. Значение опрятного вида человека. Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хране-

ния разных видов одежды; правила хранения. Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года; 

назначения (спортивная, домашняя, выходная и т.д.); вида материалов (кожаная, резиновая, тек-

стильная и т.д.). Чстка обуви. Уход за обувью, подготовка к хранению. 

Тема «Питание»  

Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулоч-

ных изделий. Приготовление простых и сложных бутербродов и канапе. Яйца. Блюда из яиц (яйца 

отварные; яичница-глазунья). Места для хранения яиц. Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила 

хранения. Первичная обработка: мытье, чистка, резка. Свежие и замороженные продукты. Виды 

круп. Вредители круп и муки. Просеивание муки. Соль, сахар, пряности и приправы. Чай и кофе. 



Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствия чрезмерного упо-

требления чая и кофе.  

Тема «Семья»  

Родственные отношения в семье. Взаимоотношения между родственниками. 

Тема «Транспорт»  

Виды транспорта. Специальный транспорт. Виды городского транспорта. Правила дорож-

ного движения. Знаки дорожного движения. 

Тема «Торговля» 

 Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах. 

Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности).  

Тема «Средства связи»  

Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, 

особенности использования. Почта. Работа почтового отделения связи «Почта России». Виды поч-

товых отправлений: письмо, бандероль, посылка.  

 

6 класс 

Основы социальной жизни 

Содержание 

 

Тема «Личная гигиена» 

Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья чело-

века. Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры для закали-

вания. Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физических упражнений. 

Утренняя гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики. Уход за кожей рук и ногтя-

ми: значение чистоты рук; приемы обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода 

кожей рук. Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей 

на ногах. 

 Тема «Жилище» 

Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Виды уборки 

жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, электробытовые приборы для уборки по-

мещений. Правила техники безопасности использования чистящих и моющих средств. Уборка са-

нузла и ванной комнаты. Правила техники безопасности использования бытовых электроприборов 

по уборке жилого помещения.  

Тема «Одежда и обувь»  

Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правила использования. Глажение 

изделий из различных видов тканей. Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одеж-

ды. Правила и приемы глажения блузок и рубашек. Правила пришивания пуговиц, крючков, пе-

тель; зашивание распоровшегося шва Продление срока службы одежды: штопка, наложение за-

плат.      

Тема «Питание»  

Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние правильного питания на здоро-

вье человека. Режим питания. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания. Приготов-

ление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена приготовления пищи. 

Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения. Значение кипя-

чения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, молочный суп).  

Тема «Семья»  

Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших родственников; возраст; дни рожде-

ния. Место работы членов семьи, должности, профессии. 

Тема «Транспорт»  

Городской транспорт. Оплата проезда на всех видах городского транспорта. Правила пове-

дения в городском транспорте. Проезд из дома в школу. Выбор рационального маршрута проезда 

из дома в разные точки населенного пункта. Расчет стоимости проезда. Пригородный транспорт. 

Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость проезда. Расписание.  

Тема «Торговля» 

Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок 

приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание).  



Тема «Средства связи»  

Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядок отправления 

писем различного вида. Стоимость пересылки. Бандероли.  

Тема «Медицинская помощь» 

Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная. Виды доврачебной помощи. Спосо-

бы измерения температуры тела. Медицинские показания для вызова врача на дом. Вызов «ско-

рой» или неотложной помощи. 

Тема «Предприятия, организации, учреждения»  

Образовательные учреждения. Дошкольные образовательные учреждения. Учебно-

образовательные учреждения. 

 

 

РИСОВАНИЕ 

6 класс 

Рисование  

Содержание 

 

Введение  

Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного искусства; правила поведения и 

работы на уроках изобразительного искусства; правила организации рабочего места; материалы и 

инструменты, используемые в процессе изобразительной деятельности; правила их хранения. 

Подготовительный период обучения  

Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и пользоваться 

инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно располагать изобразительную 

поверхность на столе. 

Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, осязания и обводящих 

движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел (круг, квадрат, 

прямоугольник, шар, куб); узнавание, называние и отражение в аппликации и рисунке цветов 

спектра; ориентировка на плоскости листа бумаги. 

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и кисточки; 

формирование умения владеть карандашом; формирование навыка произвольной регуляции 

нажима; произвольного темпа движения (его замедление и ускорение), прекращения движения в 

нужной точке; направления движения.  

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении аппликации, 

рисовании): 

Приемы лепки:  

― отщипывание кусков от целого куска пластилина и разминание; 

― размазывание по картону; 

― скатывание, раскатывание, сплющивание; 

― примазывание частей при составлении целого объемного изображения. 

Приемы работы с «подвижной аппликацией» для развития целостного восприятия объекта при 

подготовке детей к рисованию: 

― складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости листа; 

― совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком геометрической 

фигуры без фиксации на плоскости листа; 

― расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги в 

соответствующих пространственных положениях; 

― составление по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на плоскости листа.  

Приемы выполнения аппликации из бумаги: 

― приемы работы ножницами; 

― раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга в соответствии 

с пространственными отношениями: внизу, наверху, над, под, справа от …, слева от …, 

посередине; 

― приемы соединения деталей аппликации с изобразительной поверхностью с помощью 

пластилина. 

― приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность с помощью клея. 



Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, ручкой): 

― рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее расставленным 

точкам предметов несложной формы по образцу).  

― рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам прямых 

вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование дугообразных, 

спиралеобразных линии; линий замкнутого контура (круг, овал). Рисование по клеткам предметов 

несложной формы с использованием этих линии (по образцу); 

― рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима на 

карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных форм (по образцу); 

― штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; приемы штрихования 

(беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки); 

― рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя руками. 

Приемы работы красками: 

― приемы рисования руками: точечное рисование пальцами; линейное рисование пальцами; 

рисование ладонью, кулаком, ребром ладони; 

― приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, смятой бумагой, 

трубочкой и т.п.;  

приемы кистевого письма: примакивание кистью; наращивание массы; рисование сухой кистью; 

рисование по мокрому листу и т.д. 

Обучение действиям с шаблонами и трафаретами: 

― правила обведения шаблонов; 

― обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных форм, букв, цифр. 

Обучение композиционной деятельности 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию 

Формирование понятий: «предмет», «форма», «фигура», «силуэт», «деталь», «часть», «элемент», 

«объем», «пропорции», «конструкция», «узор», «орнамент», «скульптура», «барельеф», 

«симметрия», «аппликация» и т.п.  

Разнообразие форм предметного мира.  Сходство и контраст форм. Геометрические фигуры. 

Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных предметов на плоскости и в 

пространстве и т.п. 

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для передачи в 

рисунке, аппликации, лепке предмета.  

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения). 

Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных и др. 

Передача движения различных одушевленных и неодушевленных предметов. 

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных деталей и 

целого куска пластилина; составление целого изображения из деталей, вырезанных из бумаги; 

вырезание или обрывание силуэта предмета из бумаги по контурной линии; рисование по опорным 

точкам, дорисовывание, обведение шаблонов, рисование по клеткам, самостоятельное рисование 

формы объекта и т.п. 

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе, замкнутый, 

сетчатый, по содержанию: геометрический, растительный, зооморфный, геральдический и т.д. 

Принципы построения орнамента в полосе, квадрате, круге, треугольнике (повторение одного эле-

мента на протяжении всего орнамента; чередование элементов по форме, цвету; расположение 

элементов по краю, углам, в центре и т.п.). 

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в лепке, 

аппликации, рисунке.    

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в рисунке с 

помощью красок 

Понятия: «цвет», «спектр», «краски», «акварель», «гуашь», «живопись» и т.д.  

Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и холодные цве-

та. Смешение цветов. Практическое овладение основами цветоведения.  

Различение и обозначением словом, некоторых ясно различимых оттенков цветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на палитре 

основных цветов, отражение светлотности цвета (светло-зеленый, темно-зеленый и т.д.). 



Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, его 

эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в эмоциональном 

звучании и выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний при создании сказочных образов: 

добрые, злые образы. 

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо ― примакивание кистью; 

рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойная живопись 

(лессировка) и т.д. 

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с натуры 

или по образцу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации.   

Обучение восприятию произведений искусства 

Примерные темы бесед:  

«Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа художников, 

скульпторов, мастеров народных промыслов, дизайнеров».  

«Виды изобразительного искусства». Рисунок, живопись, скульптура, декоративно-

прикладное искусства, архитектура, дизайн. 

«Как и о чем создаются картины» Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина. Какие 

материалы использует художник (краски, карандаши и др.). Красота и разнообразие природы, 

человека, зданий, предметов, выраженные средствами живописи и графики. Художники создали 

произведения живописи и графики: И. Билибин, В. Васнецов, Ю. Васнецов, В. Канашевич, А. 

Куинджи, А.Саврасов, И. Остроухова,  А. Пластов, В. Поленов, И. Левитан, К. Юон, М. Сарьян, П. 

Сезан, И. Шишкин  и т.д.  

«Как и о чем создаются скульптуры». Скульптурные изображения (статуя, бюст, статуэтка, 

группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, гранит, глина, 

пластилин и т.д.). Объем – основа языка скульптуры. Красота человека, животных, выраженная 

средствами скульптуры. Скульпторы создали произведения скульптуры: В. Ватагин, 

А. Опекушина, В. Мухина и т.д. 

«Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства». Истоки этого 

искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов быта, орудий труда, 

костюмы). Какие материалы используют художники-декораторы. Разнообразие форм в природе как 

основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска бабочек, переплетение 

ветвей деревьев, морозные узоры на стеклах). Сказочные образы в народной культуре и 

декоративно-прикладном искусстве. Ознакомление с произведениями народных художественных 

промыслов в России с учетом местных условий. Произведения мастеров расписных промыслов 

(хохломская, городецкая, гжельская, жостовская роспись и т.д.).     

 

 

МУЗЫКА 

 

5 класс  

Музыка 

Содержание 

 

Музыка вокруг нас (17 ч) 

«Моя Россия» — муз. Г. Струве, ел. Н. Соловьевой. 

«Из чего наш мир состоит» — муз. Б. Савельева, сл. М. Танича 

Мальчишки и девчонки» — муз. А. Островского, сл. И. Дика.  

«Расти, колосок». Из музыкально-поэтической композиции  

«Как хлеб на стол приходит» — муз. Ю. Чичкова, ел. П. Синявского. Л. Бетховен. «Сурок».   

«Учиться надо весело» — муз. С. Соснина, ел. М. Пляцковского. 

Л. Бетховен. «К Элизе». 

«Земля хлебами славится».  

Из музыкально-поэтической композиции «Как хлеб на столп приходит»  муз. Ю. Чичкова, ел. П. 

Синявского. Р. Вагнер.  

Увертюра к 3 акту. Из оперы «Лоэнгрин». 

Повторение изученных песен. Э. Григ. «Утро».  

«Танец Анитры». Из музыки к драме Г. ИбсеЛ«Пер Гюнт». 



«Песенка Деда Мороза». Из мультфильма «Дед Мороз и лето»  муз. Е. Крылатова, ел. Ю. Энти-

на. И. Штраус.  

«Полька», соч. № 214. 

«Прекрасное далеко». Из телефильма «Гостья из будущего»  муз. Е. Крылатова, ел. Ю.Энтина.  

«Грезы», соч. 15, № 7.«Большой хоровод» — муз. Б. Савельева, ел. Лены Жигалкиной и А. Хаи-

та. Е. Гаврилин.  

«Тарантелла». Из балета «Анюта». 

«Пойду ль я, выйду ль я» — русская народная песня.  

«Пестрый колпачок» — муз. Г. Струве, ел. Н. Соловьевой.  

«Наша елка» — муз. А. Островского, ел. 3. Петровой.  

Повторение изученных песен. «Ванька-Встанька» — муз. А. Филиппа, ел. С. Маршака. И. Дунаев-

ский.  

Увертюра. Из к/ф «Дети капитана Гранта». 

«Из чего же» — муз. Ю. Чичкова, ел. Я. Халецкого. 

Музыка рассказывает обо всем(17ч) 

М. Мусоргский. «Рассвет на Москве-реке». Вступление к опере «Хованщина». 

«Катюша» — муз. М. Блантера, ел. М.Исаковского.  

С. Никитин, В. Берковский, П. Мориа. «Под музыку Вивальди». 

«Когда мои друзья со мной». Из кинофильма.  

«По секрету всему свету» — муз. В. Шаинского, ел. М. Пляцковского.  

«Нам бы вырасти скорее» — муз. Г. Фрида, ел. Е. Аксельрод.  

А. Петров. «Вальс». Из кинофильма «Берегись автомобиля». 

«Лесное солнышко» — муз. и ел. Ю. Визбора.  

«Облака» — муз. В. Шаинского, ел. С. Козлова.  

«Три поросенка» — муз. М. Протасова, ел. Н. Соловьевой. 

Повторение изученных песен. «Бу-ра-ти-но». Из телефильма «Приключения Буратино» — муз. А. 

Рыбникова, ел. Ю. Энтина.  

«Дорога добра». Из мультфильма «Приключения Маленького Мука» — муз. М. Минкова, ел. Ю. 

Энтина. 

«Вместе весело шагать» — муз. В. Шаинского, ел. М. Матусовского.  Матусовского.  

«Калинка» — русская народная песня.  

«Дважды два четыре» — муз. В. Шаинского, ел. М. Пляцковского.  

«Песенка для тебя». Из телефильма «Про Красную шапочку» — муз. А. Рыбникова, ел. Ю. Ми-

хайлова.  

«Летние частушки» — муз. Е. Тиличеевой, сл. 3. Петровой.  

Вступление к кинофильму «Новые приключения неуловимых» — муз. Я. Френкеля.  

«Картошка» — русская народная песня, обр. М. Иорданского.  

Повторение изученных песен 

  

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

5 класс 

Физическая культура 

Содержание программы 

 

 Основы знаний.  Правила поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке. Подго-

товка спортивной формы к занятиям, переодевание. Название снарядов и гимнастических элемен-

тов, понятие о правильной осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках. Значение утренней зарядки. 

Правила безопасности при занятиях физическими упражнениями. 

       Гимнастика 

Построения и перестроения. 

Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения.  

Упражнения на дыхание, для развития мышц кистей рук и пальцев,  мышц шеи; расслабления 

мышц,  укрепления голеностопных суставов и стоп,  укрепления мышц туловища, рук и ног, для 

формирования и укрепления правильной осанки. 

Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; большими обручами; малыми мячами; 

большим мячом; набивными мячами; со скакалками; гантелями и штангой; лазанье и перелезание; 



упражнения на равновесие; опорный прыжок; упражнения для развития пространственно-

временной дифференцировки и точности движений; упражнения на преодоление сопротивления; 

переноска грузов и передача предметов. 

      Элементы акробатических упражнений   

Перекаты в группировке. Из положения лёжа на спине «мостик». 2 -3 кувырка вперёд (строго ин-

дивидуально). 

      Лазанье   

Лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз разноимённым и одноимённым способами, в сто-

рону приставными шагами, по наклонной гимнастической скамейке с опорой на стопы и кисти 

рук. 

      Висы   

Вис на гимнастической стенке на согнутых руках. Упор на гимнастической скамейке. 

    Равновесие    

Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через предмет, по рейке гимнастической 

скамейки, с доставанием предметов с пола в положении приседа. Стойка на одной ноге, другая в 

сторону, вперёд, назад с различными положениями рук. 

      Легкая атлетика 

Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к пред-

стоящей деятельности. Техника безопасности при выполнении прыжков в высоту. 

Ходьба. Ходьба в разном темпе; с изменением направления; ускорением и замедлением; преодо-

лением препятствий и т. п. 

Бег. Медленный бег с равномерной скоростью.  Бег с преодолением препятствий.  

Прыжки. Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. Прыжки в длину (способами 

«оттолкнув ноги», «перешагивание»). 

Метание. Метание малого мяча на дальность. Метание мяча в вертикальную цель.  

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием 

и ловлей мяча; построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием. 

        Коррекционные игры 

     Скоростной бег. Эстафетный бег. Бег с преодолением препятствий. Бег на короткие, средние и 

длинные дистанции. Кроссовый бег по слабопересеченной местности. 

        Коррекционные упражнения   

Перестроение из круга в квадрат по ориентирам. Ходьба до различных ориентиров. Поворо-

ты направо, налево без контроля зрения. Принятие исходных положений рук с закрытыми глазами 

по команде учителя. Ходьба вперёд по гимнастической скамейке с различными положениями рук, 

ног. Прыжок в высоту до определённого ориентира. Дозирование силы удара мячом об пол с та-

ким условием, чтобы он отскочил на заданную высоту: до колен, до плеч, до пояса. Ходьба на ме-

сте под счёт учителя от 10 до 15 с. 

 Подвижные игры: «Мяч ловцу», «Прыгунки», «Самые сильные», «Городки», «Пятнашки 

маршем», «Точный прыжок», «Попади в цель».  

В целях контроля в  5  классе   проводится два раза в год (в сентябре и в мае) учёт двигатель-

ных возможностей и подготовленности обучающихся по бегу на 30 м, прыжкам в длину с места, 

метанию на дальность. 

 Оценка по предмету «Физическая культура» определяется в зависимости от степени овладе-

ния обучающимися двигательными умениями (качество) и результатом, строго индивидуально. 

 

6 класс 

Физическая культура 

Содержание 

 

 Основы знаний.  Правила поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке. Подго-

товка спортивной формы к занятиям, переодевание. Название снарядов и гимнастических элемен-

тов, понятие о правильной осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках. Значение утренней зарядки. 

Правила безопасности при занятиях физическими упражнениями. 

       Гимнастика 

Построения и перестроения. 

Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения.  



Упражнения на дыхание, для развития мышц кистей рук и пальцев,  мышц шеи; расслабления 

мышц,  укрепления голеностопных суставов и стоп,  укрепления мышц туловища, рук и ног, для 

формирования и укрепления правильной осанки. 

Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; большими обручами; малыми мячами; 

большим мячом; набивными мячами; со скакалками; гантелями и штангой; лазанье и перелезание; 

упражнения на равновесие; опорный прыжок; упражнения для развития пространственно-

временной дифференцировки и точности движений; упражнения на преодоление сопротивления; 

переноска грузов и передача предметов. 

      Элементы акробатических упражнений   

Перекаты в группировке. Из положения лёжа на спине «мостик». 2 -3 кувырка вперёд (строго ин-

дивидуально). 

      Лазанье   

Лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз разноимённым и одноимённым способами, в сто-

рону приставными шагами, по наклонной гимнастической скамейке с опорой на стопы и кисти 

рук. 

      Висы   

Вис на гимнастической стенке на согнутых руках. Упор на гимнастической скамейке. 

    Равновесие    

Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через предмет, по рейке гимнастической 

скамейки, с доставанием предметов с пола в положении приседа. Стойка на одной ноге, другая в 

сторону, вперёд, назад с различными положениями рук. 

      Легкая атлетика 

Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к пред-

стоящей деятельности. Техника безопасности при выполнении прыжков в высоту. 

Ходьба. Ходьба в разном темпе; с изменением направления; ускорением и замедлением; преодо-

лением препятствий и т. п. 

Бег. Медленный бег с равномерной скоростью.  Бег с преодолением препятствий.  

Прыжки. Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. Прыжки в длину (способами 

«оттолкнув ноги», «перешагивание»). 

Метание. Метание малого мяча на дальность. Метание мяча в вертикальную цель.  

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием 

и ловлей мяча; построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием. 

        Коррекционные игры 

     Скоростной бег. Эстафетный бег. Бег с преодолением препятствий. Бег на короткие, средние и 

длинные дистанции. Кроссовый бег по слабопересеченной местности. 

        Коррекционные упражнения   

Перестроение из круга в квадрат по ориентирам. Ходьба до различных ориентиров. Поворо-

ты направо, налево без контроля зрения. Принятие исходных положений рук с закрытыми глазами 

по команде учителя. Ходьба вперёд по гимнастической скамейке с различными положениями рук, 

ног. Прыжок в высоту до определённого ориентира. Дозирование силы удара мячом об пол с та-

ким условием, чтобы он отскочил на заданную высоту: до колен, до плеч, до пояса. Ходьба на ме-

сте под счёт учителя от 10 до 15 с. 

 Подвижные игры: «Мяч ловцу», «Прыгунки», «Самые сильные», «Городки», «Пятнашки 

маршем», «Точный прыжок», «Попади в цель».  

В целях контроля в  6  классе   проводится два раза в год (в сентябре и в мае) учёт двигательных 

возможностей и подготовленности обучающихся по бегу на 30 м, прыжкам в длину с места, мета-

нию на дальность.  

    Оценка по предмету «Физическая культура» определяется в зависимости от степени овладения 

обучающимися двигательными умениями (качество) и результатом, строго индивидуально.  

 

ШВЕЙНОЕ ДЕЛО 

5 класс 

Швейное дело 

Содержание 

 

Школьная швейная мастерская. 



Технические сведения. Правила поведения в мастерской. Оборудование мастерской. Организация 

рабочего места. Правила безопасной работы с инструментами. 

Материаловедение 

Волокна и ткани. Происхождение волокна, его основные свойства, назначение и применение. По-

лучение волокна, изготовление пряжи, изготовление ткани . 

Технические сведения. Простейшие сведения о прядильном производстве. Простейшие сведения о 

ткацком производстве. Нитки для вышивания. Различия в толщине, расцветке.   

 Практические работы. Изучение свойства тканей различного состава. Сравнение видов тканей 

различного происхождения. Распознавание образцов. 

Ручные швы 

Изделия: салфетка с бахромой. 

Технические сведения. Ручные швы: вперёд иголку, назад иголку (стачной), петельный, тамбур-

ный, стебельчатый. Технология выполнения швов. Назначение и применение швов.  

Практические работы. Выполнение швов на образцах и на изделии. 

Ремонт одежды. 

Изделие: изготовление  вешалки, ремонт одежды по распоровшемуся шву, ремонт в месте разрыва 

ткани, пришивание пуговиц, заплата-аппликация. 

Технические сведения. Виды пуговиц. Способы пришивания пуговицы различной формы. Швы, 

применяемые для ремонта белья и одежды.   

Практические работы. Определение места для оторванной пуговицы,  подбор ниток, закрепление 

нити, сметывание и стачивание деталей, обмётывание среза косыми стежками. 

Швейная машина с ручным приводом. 

Технические сведения. Внешний вид, варианты приводов и основные механизмы. Правильная по-

садка, организация рабочего места, правила безопасной работы за швейной машиной. 

Машинные швы. 

Технические сведения. Машинный шов стачной, шов впогиб. Технология выполнения швов. 

Назначение и применение стачного шва и шва вподгиб. 

Практические работы. Выполнение машинного стачного шва и шва вподгиб по образцу. 

Изделие: мешочек для работ. 

Технические сведения. Назначение и применение мешочка, ткани применяемые при пошиве ме-

шочка. Технология пошива изделия.  

Практические работы. Раскрой мешочка. Вышивка на крое мешочка. Стачной шов, петельный 

шов, шов впогиб. Утюжка изделия, правила безопасной работы  с эл. утюгом. 

Машинные бельевые швы. 

Технические сведения. Машинный шов двойной. Технология выполнения шва. Назначение и при-

менение двойного шва. 

Практические работы. Выполнение машинного двойного шва по образцу. 

Пошив постельного белья. 

Изделие: наволочка наперник.  

Технические сведения. Ткани, применяемые для пошива постельного белья. Обоснование выбора 

машинных швов для пошива постельного белья. Технологические требования к качеству изделий.  

Практические работы. Расчет ткани для различных размеров, раскрой с учетом долевой и 

поперечной нитей, выполнение бельевых швов. Утюжка. 

Вышивка крестом. 

Технические сведения. Знакомство с образцами и эскизами вышивок крестом. Народные традиции 

вышивки крестом. 

Практические работы. Выполнение тренировочных заданий и упражнений по отработке техники 

вышивки. 

 

6 класс 

Швейное дело 

Содержание 

 

Школьная швейная мастерская. 

Технические сведения. Правила поведения в мастерской. Оборудование мастерской. Организация 

рабочего места. Правила безопасной работы с инструментами. 



Материаловедение 

Ткани растительного происхождения, лён, свойства льняных тканей.  Получение волокна, пряжи.. 

Виды переплетений. Знакомство с различными видами переплетений и их особенностями. 

Технические сведения. Простейшие сведения о прядильном производстве. Ткани пестротканые, 

гладкокрашеные, печатные. 

 Практические работы. Изучение свойства тканей различного переплетения. Сравнение свойств 

тканей различного переплетения. Распознавание образцов. 

Ручные швы 

Изделия: игрушка-шарик. 

Технические сведения. Ручной шов вперёд иголку, раскрой по готовым лекалам  

Практические работы. Изготовление игрушки. 

Лоскутная пластика 

Изделие: салфетка или кукольный коврик, декоративная наволочка-валик, пальчиковая игрушка. 

Технические сведения. Технология раскроя и пошива лоскутного изделия. Долевая и поперечная 

нити, припуски на швы.  

Практические работы. Раскрой деталей изделия, смётывание и стачивание деталей, пришивание 

тесьмы. 

Швейная машина с электрическим приводом. 

Изделие: прихватка квадратной формы с аппликацией. 

Технические сведения. Внешний вид, модели швейных машин и их возможности.  Перенастройка 

машины на строчку зигзаг, правила безопасной работы за швейной машиной с электроприводом. 

Практические работы. Выполнение машинного шва зигзаг на образце и на изделии. 

Накладные карманы. 

Изделие: настенный коврик карман. 

Технические сведения. Назначение и применение коврика, ткани применяемые при пошиве изде-

лия. Технология выполнения накладного кармана.  

Практические работы. Раскрой деталей коврика и кармана. Притачивание накладного кармана, от-

делка коврика шнуром. 

Изготовление игрушек из текстильных материалов. 

Изделие: кукла универсальная, мягкая игрушка для театра. 

Технические сведения. Назначение кукол и история их возникновения. Ткани, применяемые при 

пошиве кукол, технология пошива игрушек, особенности изготовления. 

Практические работы. Подбор тканей, раскрой, пошив кукол с применением ручных и машинных 

швов. 

Пошив постельного белья и изделий для дома 

Изделия: хозяйственная сумка, салфетка, фартук, комплект постельного белья. 

Технические сведения. Технология пошива изделий, используемые ткани и их свойства, различные 

виды швов, правила построения чертежа изделия, расчет ткани, необходимой для пошива изделия. 

Практические работы. Раскрой изделий, пошив с использованием технологической карты. 

Пошив пижамных брюк. 

Изделие: пижамные брюки. 

Технические сведения. Мерки для построения чертежа выкройки брюк, построение чертежа 

выкройки пижамных брюк, ткани, используемые для пошива брюк, технология пошива. 

Практические работы. Снятие мерок, построение чертежа выкройки, раскрой изделия, пошив с 

использованием технологической карты. 

Пошив летних головных уборов. 

Изделие: панама. 

Технические сведения. Правила снятия мерок, технология пошива панамы. 

Практические работы. Снятие мерок, раскрой по готовым лекалам, пошив изделия с 

использованием технологической карты. 

Тематическая художественная вышивка. 

Изделие: эмблема, основа под календарь. 

Технические сведения. Назначение изделия, технология изготовления. 

Практические работы. Раскрой деталей, примётывание деталей, выполнение различных ручных 

украшающих швов на изделии. 

 



СТОЛЯРНОЕ ДЕЛО 

5 класс 

Столярное дело 

Содержание 

 

I четверть  

Вводное занятие (2 ч.) 

Сообщение темы занятий на четверть. Уточнение правил поведения учащихся в мастерской. Пра-

вила безопасности в работе с инструментом. 

Пиление столярной ножовкой  

Изделие. Игрушечный строительный материал из брусков разного сечения и формы. Заготовки 

для последующих работ. 

Теоретические сведения. Понятие плоская поверхность. Миллиметр как основная мера длины в 

столярном деле. Виды брака при пилении. Правила безопасности при пилении и работе шкуркой. 

Столярные инструменты и приспособления: виды (измерительная линейка, столярный угольник, 

столярная ножовка, стусло), устройство, правила пользования и назначение. Понятие припуск на 

обработку. 

Материалы для изделия: шлифовальная шкурка, водные краски. 

Умение. Работа столярной ножовкой. Разметка длины деталей с помощью линейки и угольника. 

Пиление поперек волокон в стусле. Шлифование торцов деталей шкуркой. Шлифование в «паке-

те». Пиление под углом в стусле. Контроль за правильностью размеров и формы детали с помо-

щью линейки и угольника. 

Практические работы. Пиление брусков, выстроганных по толщине и ширине. Окрашивание изде-

лий кисточкой. 

Промышленная заготовка древесины  

Теоретические сведения. Дерево: основные части (крона, ствол, корень), породы (хвойное, лист-

венное). Древесина: использование, заготовка, разделка (бревна), транспортировка. Пиломатериал: 

виды, использование. Доска: виды (обрезная, необрезная), размеры (ширина, толщина). Брусок: 

(квадратный, прямоугольный), грани и ребра, их взаиморасположение (под прямым углом), торец. 

Игрушки из древесного материала  

Изделие. Игрушечная мебель: стол, стул, банкетка и др. 

Теоретические сведения. Рисунок детали изделия: назначение, выполнение, обозначение 

размеров. Шило, назначение, пользование, правила безопасной работы. 

Умение. Работа шилом. Изображение детали (технический рисунок). 

Практические работы. Разметка деталей из выстроганных по толщине и ширине брусков, ре-

ек и нарезанных по ширине полосок фанеры. Одновременная заготовка одинаковых деталей. Пи-

ление полосок фанеры в приспособлении. Подготовка отверстий для установки гвоздей с помо-

щью шила. Сборка и контроль изделий. 

Самостоятельная работа. По выбору учителя. 

II четверть 

Вводное занятие  

Объяснение чем учащиеся будут заниматься в течение II четверти. Правила безопасности 

при работе с инструментами. 

Сверление отверстий на станке 

Изделие. Подставка для карандашей, кисточек из прямоугольного бруска, выстроганного по 

ширине и толщине (основание — из фанеры или дощечки). 

Теоретические сведения. Понятия сквозное и несквозное отверстие. Настольный сверлиль-

ный станок: назначение и основные части. Сверла: виды (спиральное, перовое), назначение. Пра-

вила безопасной работы на настольном сверлильном станке. 

Умение. Работа на настольном сверлильном станке. 

Практические работы. Разметка параллельных одинаково удаленных друг от друга линий по 

линейке и угольнику. Крепление сверла в патроне сверлильного станка. Работа на сверлильном 

станке с применением страховочного упора. Сверление несквозных отверстий по меловой отметке 

на сверле или муфтой. Контроль глубины сверления. 

Игрушки из древесины и других материалов  

Изделия. Модели корабля, гусеничного трактора, грузового автомобиля. 



Теоретические сведения. Рашпиль, напильник драчевый, коловорот: устройство, примене-

ние, правила безопасной работы. Шурупы, отвертка: устройство, применение, правила безопасной 

работы 

Умение. Работа рашпилем, напильником, коловоротом, отверткой. Работы на верстаке. 

Наглядное пособие. Изображения (рисунки, фотографии) корабля, гусеничного трактора, 

грузовика. 

Практические работы. Крепление заготовок в заднем зажиме верстака. Изготовление дета-

лей. Обработка закругленных поверхностей рашпилем (драчевым напильником). Сборка изделия с 

помощью гвоздей, шурупов и клея. 

Выжигание  

Объекты работы. Ранее выполненное изделие (игрушечная мебель, подставка и др.). 

Теоретические сведения. Электровыжигатель: устройство, действие, правила безопасности 

при выжигании. Правила безопасности при работе с лаком. 

Умение. Работа электровыжигателем. Работа с лаком. Перевод рисунка на изделие 

Практические работы. Подготовка поверхности изделия к выжиганию. Перевод рисунка на 

изделие с помощью копировальной бумаги. Работа выжигателем. Раскраска рисунка. Нанесение 

лака на поверхность изделия. 

Самостоятельная работа  

По выбору учителя. 

III четверть  

Вводное занятие 

Сообщение программы на III четверть. Соблюдение правил безопасности. 

Пиление лучковой пилой  

Изделие. Заготовка будущего изделия. 

Теоретические сведения. Пиление: виды (поперек и вдоль волокон), разница между операци-

ями. Лучковая пила. Назначение, устройство, зубья для поперечного и продольного пиления, пра-

вила безопасной работы и переноски. Брак при пилении: меры предупреждения. 

Умение. Работа лучковой пилой. 

Практические работы. Подготовка рабочего места. Разметка заготовки по заданным разме-

рам. Подготовка лучковой пилы к работе. Крепление заготовки в заднем зажиме верстака. Пиле-

ние поперек и вдоль волокон. Контроль правильности отпила угольником. 

Строгание рубанком  

Изделие. Заготовка изделия. 

Теоретические сведения. Широкая и узкая грани бруска, ребро бруска (доски). Длина, шири-

на, толщина бруска (доски): измерение, последовательность разметки при строгании. Общее пред-

ставление о строении древесины: характере волокнистости и ее влияние на процесс строгания. Ру-

банок: основные части, правила безопасного пользования, подготовка к работе. 

Умение. Работа рубанком. 

Практические работы. Крепление черновой заготовки на верстаке. Строгание широкой и уз-

кой граней с контролем линейкой и угольником. Разметка ширины и толщины заготовки с помо-

щью линейки и карандаша. Проверка выполненной работы. 

Соединение деталей с помощью шурупов  

Изделие. Настенная полочка. 

Теоретические сведения. Шило граненое, буравчик: назначение, применение. Шуруп, эле-

менты, взаимодействие с древесиной. Раззенковка, устройство и применение. 

Дрель ручная: применение, устройство, правила работы. Правила безопасности при работе 

шилом, отверткой и дрелью. 

Чертеж: назначение (основной документ для выполнения изделия), виды линии, видимый 

контур, размерная, выносная. 

Умение. Работа раззенковкой, буравчиком, ручной дрелью. 

Упражнение. Сверление отверстий на отходах материалов ручной дрелью. 

Практические работы. Осмотр заготовок. Подготовка отверстий под шурупы шилом и свер-

лением. Зенкование отверстий. Завинчивание шурупов. Проверка правильности сборки. Отделка 

изделия шлифовкой и лакированием. 

Самостоятельная работа  

По выбору учителя. 



IV четверть  

Вводное занятие.  Задачи обучения и план работы на IV четверть. 

Изготовление кухонной утвари  

Изделия. Разделочная доска, кухонная лопаточка, ящик для хранения кухонного инструмента 

на занятиях по домоводству. 

Теоретические сведения. Черчение: построение, нанесение размеров, отличие от техническо-

го рисунка. Древесина для изготовления кухонных инструментов и приспособлений. Выполняемое 

изделие: назначение, эстетические требования. 

Умение. Выполнение чертежа, ориентировка в работе по чертежу. 

Практические работы. Подбор материала и подготовка рабочего места. Черновая разметка 

заготовки по чертежу изделия. Строгание. Чистовая разметка и обработка заготовки. Отделка из-

делия. Проверка качества работы. 

Соединение рейки с бруском врезкой  

Изделие. Подставка из реек для цветов. 

Теоретические сведения. Врезка как способ соединения деталей. Паз: назначение, ширина, 

глубина. Необходимость плотной подгонки соединений. Требования к качеству разметки. 

Стамеска: устройство, применение, размеры, правила безопасной работы. 

Умение. Работа стамеской. Пользование чертежом. Выполнение соединений врезкой. 

Упражнение. Запиливание бруска на определенную глубину (до риски) внутрь от линии раз-

метки. Удаление стамеской подрезанного материала. (Выполняется на материалоотходах). 

Практические работы. Строгание брусков и реек по чертежу. Одновременная разметка пазов 

на двух брусках. Выполнение пазов. Соединение и подгонка деталей. Предупреждение неиспра-

вимого брака. 

Контрольная работа  

По выбору учителя изготовление 3-х или 4-х изделий. 

 

6 класс 

Столярное дело 

 

Содержание 

I четверть  

Вводное занятие. Задачи обучения, план работы на I четверть.  

Повторение базовых знаний и умений, полученных в 5 классе. 

Изготовление изделия из деталей круглого сечения. 

Изделия. Швабра. Детская лопатка. Ручка для лопатки. Грабли. 

Теоретические сведения. Диагонали. Нахождение центра квадрата, прямоугольника проведением 

диагоналей. Материал для ручки лопаты, швабры, граблей. Правила безопасности при строгании и 

отделке изделия. 

Практические работы. Выпиливание заготовки по заданным размерам. Выстрагивание бруска 

квадратного сечения. Разметка центра на торце заготовки. Сострагивание ребер восьмигранника 

(скругление). Обработка напильником и шлифование. Проверка готовой продукции.  

Строгание. Разметка рейсмусом  

Изделие. Заготовка для будущего изделия. Теоретические сведения. Столярный рейсмус: виды, 

устройство, назначение, правила безопасной работы. Лицевая сторона бруска: выбор, обозначение, 

последовательность строгания прямоугольной заготовки. 

Практические работы. Измерение заготовки (определение припусков на обработку). Выбор лице-

вой стороны. Строгание лицевой пласти и лицевой кромки. Контроль выполнения работы линей-

кой и угольником. Установка рейсмуса. Разметка толщины бруска и строгание до риски. 

Отпиливание бруска в размер по длине. Проверка выполненной работы. 

Геометрическая резьба по дереву. 

Изделия. Учебная дощечка. Детали будущего изделия. 

Теоретические сведения. Резьба по дереву: назначение, виды, материал, инструменты, геометри-

ческие узоры и рисунки. Правила безопасности при резьбе. Возможный брак при выполнении 

резьбы. 



Практические работы. Нанесение рисунка на поверхность заготовки. Вырезание геометрического 

орнамента. Отделка морилкой, анилиновыми красителями. Коллективный анализ выполненных 

работ. 

Практическое повторение. 

Виды работы: изделия для школы. 

Самостоятельная работа.  

Изготовление с ориентировкой на чертеж детской лопатки, настенной полочки. 

I четверть  

Вводное занятие.  

Задачи обучения и план работы на четверть. Правила безопасности работы в мастерской. 

Угловое концевое соединение брусков вполдерева.  

Изделие. Подрамник.  

Теоретические сведения. Шип: назначение, размеры (длина, ширина, толщина), элементы (боко-

вые грани, заплечики). Основные свойства столярного клея. Последовательность подготовки клея 

к работе. Условия прочного склеивания деталей: плотность подгонки деталей, сухой материал, 

прессование, скорость выполнения операций.  

Практические работы. Разметка и выпиливание шипов. Подгонка соединения. Нанесение клея на 

детали. Проверка прямоугольности соединений, прессование (установка соединения в зажимах).  

Сверление. 

Теоретические сведения. Сверлильный станок: устройство, назначение. Правила безопасности при 

работе. Зажимной патрон: назначение, устройство. Спиральное сверло с цилиндрическим хвосто-

виком: элементы. Диаметры. Инструменты для выполнения больших отверстий. 

Понятие диаметр отверстия. Обозначение диаметра отверстия на чертеже. 

Упражнение. Работа на сверлильном станке по бросовому материалу. 

Криволинейное пиление. Обработка криволинейной кромки изделия.  

Плечики-вешалка. Кронштейн для ампельных растений. Полочка с криволинейными деталями. 

Теоретические сведения. Пила выкружная (для криволинейного пиления). Учет направления воло-

кон древесины при разметке деталей. Исправимый и неисправимый брак при пилении. 

Напильник драчевый, виды, назначение, формы. Стальная щетка для очистки напильника. 

Правила безопасной работы стамеской, напильником, шлифовальной шкуркой. Выпуклые и во-

гнутые кромки детали. Радиус. Обозначение радиуса на чертеже. Скругление угла. Точки сопря-

жения. 

Практические работы. Разметка криволинейной детали по шаблону. Подготовка выкружной пилы 

к работе. Пиление по кривым линиям. Контроль прямоугольности пропила в направлении толщи-

ны доски. Строгание выпуклых кромок. Обработка кромок стамеской, напильником и шкуркой.  

Самостоятельная работа. 

По выбору учителя два—три изделия. 

III четверть (40 ч.) 

Вводное занятие. 

Задачи обучения и план работы на четверть. Правила безопасности работы в мастерской. 

Долбление сквозного и несквозного гнезд. 

Изделия. Учебный брусок. Средник для лучковой пилы. 

Теоретические сведения. Гнездо как элемент столярного соединения. Виды (сквозное и глухое), 

размеры (длина, ширина, глубина). Столярное долото: назначение, устройство, сравнение со ста-

меской, определение качества, заточка, правила безопасного пользования. Прием долбления при 

ширине гнезда больше ширины долота. 

Брак при долблении: виды предупреждения. Установкарейсмуса для разметки гнезда. Линия неви-

димого контура чертежа. 

Практические работы. Разметка несквозного (глухого) и сквозного гнезда. Крепление детали при 

долблении. Последовательность долбления сквозного гнезда. Подчистка гнезда стамеской. 

Свойства основных пород древесины. 

Теоретические сведения. Хвойные (сосна, ель, пихта, лиственница, кедр), лиственные (дуб, ясень, 

бук, клен, вяз, береза, осина, ольха, липа, тополь) породы: произрастание, свойства древесины 

(твердость, прочность, цвет, текстура), промышленное применение.Определение древесных пород 

по образцам древесины. 

Угловое серединное соединение на шип одинарный сквозной УС-3. 



Изделия. Скамейка. Подставка под цветочные горшки. 

Теоретические сведения.Соединения УС-3: применение, элементы (торцевая грань шипа, заплечи-

ки, боковые грани шипа, толщина, ширина, длина шипа; глубина, стенки проушины). 

Зависимость прочности соединения от плотности подгонки деталей. Пилы для выполнения шипо-

вых соединений. Значение лицевых сторон деталей при 

сборке изделия. Правила безопасности при обработке шипа и сборке соединения. 

Упражнение. Изготовление образца соединения УС-3 из материалоотходов. 

Практические работы. Подбор материала. Черновая разметка. Крой заготовок. Выполнение чисто-

вых заготовок. Разметка деталей. Выполнение соединений. Сборка «насухо». Подгонка и сборка 

на клею. 

Практическое повторение 

Изделие: банкетка 

Самостоятельная работа. 

По выбору учителя.  

IV четверть  

Вводное занятие. 

Задачи обучения и план работы на четверть. Правила безопасности работы со стамеской. 

Угловое концевое соединение на шип открытый сквозной одинарный УК-1. 

Изделия. Рамка для табурета. Подрамник для стенда. 

Теоретические сведения. Применение соединения УК-1. Учет лицевых сторон деталей при раз-

метке и сборке изделия: Условия прочности соединения. Чертеж и образец соединения УК-1. 

Правила безопасности при выполнении соединения. 

Упражнения. Выполнение соединения из материалоотходов. 

Практические работы. Изготовление чистовых заготовок. Разметка проушины с кромок и торца. 

Запиливание проушины внутрь от линий разметки. Разметка шипа. Запиливание шипа слева и 

справа от риски. Долбление проушины с двух сторон. Подгонка соединения и обозначение дета-

лей. Проверка качества работы. 

Заточка стамески и долота. 

Объекты работы. Стамеска, долото. 

Теоретические сведения. Названия элементов стамески и долота. Угол заточки (заострения). 

Виды абразивных материалов. Бруски для заточки и правки стамески и долота. 

Способы определения качества заточки. Правила безопасной работы при затачивании. Предупре-

ждение неравномерного износа абразивного бруска. 

Практические работы. Заточка стамески и долота на бруске. Правка лезвия. Проверка правильно-

сти заточки. 

Склеивание  

Объект работы. Детали изделия. 

Теоретические сведения. Клей: назначение, виды (животного происхождения, синтетический), 

свойства, применение, сравнение. Критерии выбора клея. Определение качества клеевого раство-

ра. Последовательность и режим склеивания при разных видах клея. Склеивание в хомутовых 

струбцинах и механических ваймах. 

Упражнение. Определение вида клея по внешнему виду и запаху. 

Контрольная работа. 

По выбору учителя изготовление 3-4 изделий. 

 

 ЦВЕТОВОДСТВО И ДЕКОРАТИВНОЕ САДОВОДСТВО 

5 класс 

Цветоводство и декоративное садоводство 

Содержание 

 

Вводное занятие 

Цветоводство. Цветковые растения: многообразие, декоративные качества. 

Содержание обучения в предстоящем году. Организация учебной трудовой группы. 

Осмотр и оценка состояния цветковых растений, посеянных весной. Задачи обучения в первой 

четверти и в течение всего учебного года. Анализ состояния растений в школьном цветнике.  

Цветочное оформление и состояние растений в городском парке. 



Состояние цветников, газонов, посадок кустарников на пришкольном участке. Рабочие специаль-

ности – озеленитель и цветовод; значение, обязанности, условия труда. Обязанности рабочего го-

родского озеленительного хозяйства 

Культурные цветковые растения 

Теоретические сведения. Культурные и дикорастущие цветковые растения: виды, разница между 

ними. Разнообразие цветковых культур. Цветковые растения, наиболее распространенные в мест-

ных условиях. Растения, выращиваемые в цветниках и в комнатных условиях. 

Сбор семян однолетних крупносеменных цветковых растений. 

Теоретические сведения. Виды однолетнего цветкового растения с крупными семенами (ноготки, 

настурция). Виды однолетнего цветкового растения с крупными семенами (бархатцы). Признаки 

созревания плодов с семенами цветковых растений. 

Способы ускорения созревания плодов и семян у некоторых растений. Понятие семена - сырец. 

Сроки созревания и сбора семян. Осыпание семян. Приемы сбора семян. Способы хранения и про-

сушки семян после сбора. 

Практические работы. Сбор семян и плодов. Сбор или срезка с частью стебля подсохших плодов с 

семенами. Укладка плодов в картонные коробки и установка на стеллажи для просушки. Укладка 

плодов в картонные коробки и установка на стеллажи для просушки и хранения. Срезка цветоч-

ных растений с недозрелыми плодами под корень. Подвешивание цветочных растений в провет-

риваемом помещении для дозревания семян. 

Уборка однолетних цветковых растений в цветнике. 

Теоретические сведения. Необходимость удаления отцветающих однолетних растений в цветнике. 

Инвентарь для работы в цветнике. 

Практические работы. Осенние работы в цветнике. Удаление с корнями однолетних цветковых 

растений из цветника. Выкопка подземных частей растений (корнеклубней, корневищ). Уборка 

растительных остатков на территории цветника. 

Вскапывание почвы в цветнике. 

Теоретические сведения. Понятия борозда, глубина вскапывания. Лопата: устройство. Приемы 

вскапывания почвы, рабочая поза, техника безопасности. 

Практические работы. Прокладывание первой борозды. Вскапывание почвы на заданную глубину. 

Перекопка почвы в цветнике. Вскапывание почвы в цветнике под зиму. 

Заготовка земляной смеси для комнатных растений. 

Теоретические сведения. Земляные смеси для комнатных растений: требования к качеству, со-

ставные части, хранение. Приемы составления смесей. 

Практические работы.  Вскапывание и рыхление заготавливаемой почвы. 

Заготовка перегноя. Смешивание перегноя с землей по указанию учителя. 

Практическое повторение. 

Осенние работы в цветнике. Заготовка почвенных смесей для комнатных растений. Изго-

товление бумажного пакета. Узнавание семян цветочного растения. Выделение семян из семенной 

смеси. Фасовка цветочных семян в пакеты. 

Расчистка дорожек от растительных остатков на школьном дворе. Расчистка площадок от 

растительных остатков. 

Уход за комнатными растениями (пересадка). Уход за комнатными растениями (полив, 

опрыскивание). 

Изготовление бумажных пакетов для расфасовки семян. Расфасовка семян в бумажные па-

кеты. 

Весенние работы в цветнике. Расчистка дорожек вокруг школы. Распознавание двух-трех 

видов зимующего многолетника, требующего легкого укрытия на зиму. Выполнение некоторых 

операций  по осеннему уходу за ними. 

Определение  и выполнение приемов ухода за комнатными растениями, указанным учите-

лем. Распознавание форм стеблей и листьев, одиночных цветков и соцветий, корней и корневищ у 

разных цветковых растений. 

Весенний уход за кустарниками. Обработка аллей и кустарников. Уборка территории во-

круг школы. Заготовка почвенных смесей. Разметка рядков и подготовка лунок. Стрижка газона  с 

помощью газонокосилки. Посадка луковиц лилейного растения.  

Зимние работы в парке или сквере.  Накопление снега в цветниках. 

Черенкование комнатных растений. Посадка черенков в пикировочные ящики. 



                                               

6 класс 

Цветоводство и декоративное садоводство 

Содержание 

 

Уход за кустарниками. 

Весенние работы в цветнике. Заготовка компонентов земляных смесей. Ремонт дорожек и 

площадок. Зимние работы в парке и сквере. Посев и пикировка однолетних цветковых растений. 

Черенкование хризантем. Определение  вида хризантемы. Уборка семян однолетних цветковых 

растений, выращиваемых с помощью рассады.  

Вскапывание почвы в цветниках. Зимний  уход за кустарниками. Выполнение задания на 

распознавание нескольких видов кустарников в безлистном состоянии. Уход за кустарником 

(стрижка). 

 Очистка дорожек и площадок от опавших листьев. 

Теоретические сведения. Дорожки и площадки на территории школы, приемы и правила ухода за 

ними. Практические работы. Сгребание опавших листьев. Прополка и подметание дорожек. Вы-

равнивание песком садовых дорожек. 

 Бумажные пакеты для расфасовки семян. Теоретические сведения. Бумажный пакет для 

расфасовки семян: назначение, форма, размеры. Форма заготовок и способы соединения деталей 

пакета. 

 Практические работы. Изготовление бумажных пакетов для хранения семян. Обмолот и 

расфасовка семян, собранных осенью. Теоретические сведения. Значение и приемы обмолота и 

очистки семян. Признаки доброкачественности и сортировка семян. Использование объемных 

предметов для сортировки семян. Обмолот семян мелкосемянных цветочных растений: цель, пра-

вила, приспособления. Правила безопасной работы с приспособлениями. 

 Практические работы. Извлечение семян из сухих плодов. Удаление обломков стеблей. 

Сортировка семян. Расфасовка определенного объема семян в бумажные пакеты. Заклейка паке-

тов. Заготовка бумажных пакетов для расфасовки семян. Разбор, очистка, сортировка и фасовка в 

бумажные пакеты семян. 

 Уход за комнатными растениями 

 Теоретические сведения. Общее представление о потребностях комнатного растения в пи-

тательной среде, тепле, свете, определенной влажности почвы и воздуха. Правила и приемы поли-

ва  комнатного растения. Температура поливной воды. Определение влажности почвы  в горшке и 

кадке (на ощупь). Приемы ухода за комнатными растениями. Случаи, когда следует укорачивать 

стебли. Признаки необходимости перевалки или деления растения. Удаление отмерших листьев, 

поврежденных стеблей и побегов с растений. Легкое рыхление поверхности почвы вокруг них. 

Добавка земляной смеси. Полив растений. Практические работы. Заготовка поливной воды для 

отстаивания. Проверка влажности почвы в горшках и кадках. Полив комнатных растений из дет-

ской лейки. Удаление отмерших листьев, поврежденных стеблей и побегов с растений. Легкое 

рыхление поверхности почвы вокруг них. Добавка земляной смеси.   

 Цветковые растения, размножаемые семенами. 

 Теоретические сведения. Общее представление о семенном и вегетативном размножении 

цветковых растений. Размножение цветковых растений семенным и вегетативным способами 

(примеры). Пикировка рассады. Уход за рассадой. Характеристика внешнего вида и декоративных 

качеств  цветковых растений, выращиваемых на цветнике. 

 Выращивание бархатцев раскидистых в цветочном горшке. 

 Теоретические сведения. Виды бархатцев (высокорослые, раскидистые). Сравнительная ха-

рактеристика внешнего вида и декоративных качеств бархатцев раскидистого и высокорослого. 

Выращивание бархатцев  раскидистых в комнатных условиях. Выращивание рассады бархатцев  

раскидистых.  

 Практические работы. Подготовка земляной смеси. Промывка и просушка цветочных 

горшков. Подготовка бумажных водонепроницаемых  стаканов. Набивка горшков  и стаканов зем-

ляной смесью. Полив смеси. Посев бархатцев раскидистых в горшки и стаканы по два семени в 

одну лунку. Укрытие пленкой и установка в теплое место горшков и стаканов с посеянными семе-

нами. Прореживание всходов, умеренный полив, установка на хорошо освещаемое место. Наблю-

дение за развитием растения. Уход.  



 Перевалка комнатного растения. 

 Теоретические сведения. Понятия перевалка и пересадка растения. Значение и приемы пе-

ревалки комнатного растения. Растения, подлежащие перевалке. Подбор цветочных горшков для 

переваливаемых растений. 

 Практические работы. Подбор, промывка и просушка цветочного горшка. Полив перевали-

ваемого растения. Насыпка земляной смеси на дно сухого горшка. Выемка растения вместе с ко-

мом земли из прежнего горшка и пересадка в новый. Добавление почвы в горшок с растением. 

 Инвентарь для работы в цветнике 

 Теоретические сведения. Инструменты и приспособления для работы в цветнике. Виды и 

назначение инструментов (для обработки почвы). Инструменты для посева семян и ухода за рас-

тениями. Правила безопасной работы с инвентарем и его хранение. 

 Практические работы. Разметка с помощью мерной ленты, шнура и маркера мест посева 

семян. Подготовка почвы для посева семян на подготовленное место. 

 Использование однолетних цветковых растений для оформления улиц и помещений. Теоре-

тические сведения. Виды крупносемянных однолетних цветковых растений, используемых для 

посева на газонах и цветниках. Виды однолетних цветковых растений, используемых для оформ-

ления помещений. Характеристика однолетних цветковых растений (декоративные качества, про-

должительность вегетационного периода, длительность сохранения декоративных качеств). 

 Подготовка цветника к посеву однолетних цветковых растений. 

Теоретические сведения. Выбор места в цветнике для посева однолетних цветковых растений (но-

готки, настурция). Подготовка почвы. Оформление краев цветочных гряд. 

 Практические работы. Вскапывание почвы лопатой по разметке размера цветочных гряд. 

Выравнивание краев гряд. Рыхление и выравнивание верхнего слоя почвы. 

 Выращивание крупносеменных однолетних цветковых растений 

Теоретические сведения. Зависимость ширины междурядий от характера и размеров растений в 

полном развитии. Глубина заделки семян при посеве. Способы разметки посевных рядков. Сроки 

посева семян. Практические работы. Разметка посевных рядков с помощью маркера или веревки. 

Углубление посевных рядков. Раскладка в рядки и заделка цветочных семян. Полив посевных 

рядков с помощью лейки. 

 Высадка рассады бархатцев раскидистых.  

 Теоретические сведения. Многообразие мест для посадок рассады бархатцев раскидистых. 

Расстояние между посадками растений. 

Практические работы. Подготовка почвы. Разметка мест посадки. Полив рассады. Выкопка лунок 

по разметке. Посадка в лунки растений. Первоначальный полив растений. 

 Сбор семян садовых цветковых растений. 

 Теоретические сведения. Виды цветковых растений, выращиваемых в открытом грунте. 

Признаки созревания семян. Приемы сбора семян с вегетирующих цветочных растений. Садовые 

ножницы: приемы работы. Техника безопасности. 

 Практические работы. Определение растений для сбора семян. Срезка подсохших плодов с 

частью стебля. Размещение плодов в картонные коробки и установка на просушивание. 

 Цветковые культуры, размножаемые вегетативно. 

 Теоретические сведения. Способы размножения растений (семенной и вегетативный). 

Цветковое растение,  размножаемое вегетативно: виды, использование в цветнике. 

 Однолетние и многолетние цветковые растения. 

Теоретические сведения. Виды цветкового растения (однолетние и многолетние). Разница между 

видами. Примеры многолетних цветковых растений, дающих семена, но размножаемых вегета-

тивно. Нецелесообразность семенного размножения этих растений. Многолетние цветковые рас-

тения в цветниках и других посадках. 

 Зимующие многолетние цветковые растения 

Теоретические сведения. Виды многолетних цветковых растений (зимующие и незимующие). Раз-

ница между видами. Примеры местных зимующих многолетних цветковых растений (пионы, 

флоксы, ирисы). Распознавание вида зимующего многолетнего цветкового растения. Размножение 

зимующего многолетнего цветкового растения. Понятие деление многолетнего растения. Необхо-

димость деления на части для многолетника. 

 Деление и посадка зимующих многолетних цветковых растений 



Теоретические сведения. Общее представление о строении многолетнего цветкового растения. 

Подготовка растения к пересадке. Подготовка почвы и посадочной ямы для него. Пион: декора-

тивные качества, биологические особенности, периодичность деления и пересадки. 

 Практические работы. Подготовка почвы  к посадке пиона. Подготовка глиняной болтуш-

ки. Подготовка растения к посадке. Обрезка листьев пиона и укорачивание стеблей наполовину. 

Выкопка посадочных ям. Глубокий подкоп под кустом и выкопка. Обильный полив маточного ку-

ста. Полная промывка корневища и корней в емкости с водой.  Подготовка длинного заостренного  

делительного колышка. Осмотр куста и определение на глаз количества делянок. Деление куста 

колышками и обмакивание корней и корневищ делянок  в глиняную болтушку. Насыпка холмиком 

почвы в посадочные ямы. Посадка делянок. Уплотнение почвы. Полив делянок. Мульчирование и 

досыпка почвы. 

 Осенний уход за зимующими многолетними цветковыми растениями 

Теоретические сведения. Зимующее многолетнее цветковое растение. Состав растения (подземная 

и надземная части). Надземная часть: строение, признаки отмирания. Подземная часть (корневи-

ще, луковица, почки). Виды зимующих многолетних цветковых растений (требующие и не требу-

ющие легкого прикрытия на зиму). 

 Практические работы. Удаление отмерших стеблей и листьев растений. Неглубокое рыхле-

ние вокруг растений. Вскапывание почвы в междурядьях. Перед наступлением устойчивых моро-

зов легкое укрытие растений торфяной крошкой. 

 Осенний уход за декоративными кустарниками 

Теоретические сведения. Кустарники,  используемые для озеленения школьного двора: названия, 

правила осеннего ухода. Инструменты и орудия для ухода за кустарниками: виды, правила без-

опасной работы. 

 Практические работы.  Вырезка сухих ветвей и обрезка сломанных. Удаление срезанных 

веток. Сгребание опавших листьев. Вскапывание почвы вокруг кустов. 

 Изготовление тары для хранения крупных партий семян 

Теоретические сведения. Способы хранения крупных партий цветочных семян. Тканевый мешочек 

– наилучшая тара для хранения крупной партии семян. Размеры мешочка, ткань, изготовление. 

 Практические работы. Заготовка деталей для пошива мешочка. Складывание деталей ме-

шочка. Соединение боковых краев ручным стачным швом. Обработка верхнего среза швом в под-

гибку с закрытым срезом. 

 Строение цветкового растения 

Теоретические сведения. Общее представление об органах цветкового растения. Разнообразие и 

форма стеблей и листьев. Виды листа. Форма и окраска цветков. Особенности цветков растений 

(корневища, луковица, клубень, корнеклубни), назначение корневища, луковиц, клубня и корне-

клубня у цветкового растения. 

            Почвы 

 Теоретические сведения. Общее представление о почве: свойство (плодородность), цвет. 

Глинистые и песчаные почвы: вид, признаки, свойства (отношение к воде). Обнаружение воды в 

почве. Проникновение воды в песчаную и глинистую почву. Перегной почвы: образование, значе-

ние для выращивания растений. Обнаружение перегноя в почве. 

 Зимние работы в сквере и парке 

Теоретические сведения. Уход за городским парком и сквером  зимой. Обязанности рабочего го-

родского зеленого хозяйства по уходу за территорией зеленых насаждений, закрепленных за ним. 

 Практические работы. Чистка от снега дорожек в сквере (школьном дворе). Чистка от снега 

площадок в парке (школьном дворе). 

Ранневесенний уход за зимующим многолетним цветковым растением 

Теоретические сведения. Зимующее  многолетнее, требующее ранневесеннего ухода цветковое 

растение. Виды ухода за зимующим многолетним цветковым растением. 

 Практические работы. Удаление мульчирующего слоя. Легкое рыхление почвы. Более глу-

бокое рыхление почвы при появлении ростков. 

 Подготовка цветника к весеннее-летнему сезону. 

Теоретические сведения. Элементы цветочного оформления улицы: рабатка, бордюр, групповая 

посадка. Использование однолетних цветковых растений, выращиваемых посевом семян в откры-

тый грунт, для оформления школьного двора. Определение мест рабатки, групповой посадки, раз-

мещение бордюра.  Оформление краев рабатки. 



Практические работы. Составление плана размещения рабатки из однолетних цветковых растений. 

Вскапывание почвы на рабатке. Вскапывание участков для размещения высокостебельных одно-

летних цветковых растений на фоне кустарников или на газоне. 

 

7-9 классы 

 

РУССКИЙ ЯЗЫК 

7 класс 

Русский язык 

Содержание 

 

Повторение. 

Главные и второстепенные члены предложения. Предложения нераспространенные и рас-

пространенные. Однородные члены предложения. Перечисление без союзов и с одиночным сою-

зом и. Знаки препинания при однородных членах. 

Звуки и буквы. 

Звуки и буквы. Алфавит. Звуки гласные и согласные. Правописание безударных гласных, 

звонких и глухих согласных. Слова с разделительным ь. Двойные и непроизносимые согласные.        

В 7 классе продолжается работа по звукобуквенному анализу. Учащиеся овладевают право-

писанием значимых частей слова и различных частей речи. Большое внимание при этом уделяется 

фонетическому разбору. 

Слово. В 7 классе начинается систематическое изучение элементарного курса грамматики и 

правописания. Основными темами являются состав слова и части речи. 

Изучение состава, словообразующей роли значимых частей слова направлено на обогащение 

и активизацию словаря учащихся. В процессе упражнений формируются навыки правописания 

(единообразное написание гласных и согласных в корне слова и приставке). Большое значение для 

усвоения правописания имеет морфемный разбор, сравнительный анализ слов различных по про-

изношению, сходных по правописанию (подбор гнезд родственных слов) и др. 

Части речи изучаются в том объеме, который необходим учащимся для выработке практиче-

ских навыков устной и письменной речи – обогащения и активизации словаря, формирования 

навыков грамотного письма. 

Имя существительное. Значение имени существительного и его основные грамматические 

признаки: род, число, падеж. 

Правописание падежных окончаний имен существительных единственного числа.  

Склонение имен существительных во множественном числе. Правописание падежных окон-

чаний. Правописание родительного падежа существительных женского и среднего рода с основой 

на шипящий. 

Знакомство с именами существительными, употребляемыми только в единственном или 

только во множественном числе. 

Имя прилагательное. Понятие  об имени прилагательном. Значение имени прилагательного в 

речи. 

Умение различать род, число, падеж прилагательного по роду, числу и падежу существи-

тельного и согласовывать прилагательное с существительным в роде, числе и падеже. 

Правописание падежных окончаний имен прилагательных в единственном и множественном 

числе. 

Местоимение. Понятие о местоимении. Значение местоимений в речи. 

Глагол. Понятие о глаголе. Изменение глагола по временам (настоящее, прошедшее, буду-

щее) и числам. 

Неопределенная частица не с глаголами. 

Изменение глаголов по лицам. Правописание окончаний глаголов 2-го лица –шь, шься. 

Изменение глаголов в прошедшем по родам и числам. 

 Глаголы на –ся (-сь). 

Предложение. Изучение предложений имеет особое значение для подготовки школьника с 

психическим недоразвитием к самостоятельной жизни, к общению. Эта тема включена в програм-

му 7 класса. Необходимо организовать работу так, чтобы в процессе упражнений формировать у 



школьников навыки сложного предложения. Одновременно закрепляются орфографические и 

пунктуационные навыки. 

Простое предложение. Предложения распространенные и нераспространенные. Главные и 

второстепенные члены предложений. Простое предложение с однородными членами. Знаки пре-

пинания при однородных членах. 

Обращение. Знаки препинания при обращении. 

Виды предложений по интонации. Знаки препинания в конце предложений. 

Сложное предложение. Сложные предложения с союзами и, а, но и без союзов. 

Сравнение простых предложений с однородными членами, соединенными союзами и, а, по 

со сложными предложениями с теми же союзами. 

Сложные предложения со словами который, когда, где, что, чтобы, потому что. Постанов-

ка знаков препинания перед этими словами. 

Связная речь. Большое внимание в 7 классах уделяется формированию навыков связной 

письменной речи, т. к. возможности школьников с психическим недоразвитием излагать свои 

мысли в письменной форме весьма ограничены. В связи с этим ведется постоянная работа над раз-

витием их фонематического слуха и правильного произношения. Подготовительные упражнения – 

ответы на последовательно поставленные вопросы, подписи под серией рисунков, работы с де-

формированным текстом создают основу, позволяющую учащимся 7 классов овладеть такими ви-

дами работ, как изложение и сочинение. 

Изложение по рассказу с оценкой описываемых событий. 

Сочинение по картинам русских и отечественных художников (в связи с прочитанными про-

изведениями). 

Сочинение по личным наблюдениям, на материале экскурсий, практической деятельности, 

на основе имеющихся знаний. 

Сочинения творческого характера («Кем хочу быть и почему», «Чему научила меня школа»). 

Отзыв о прочитанной книге. 

 В этих же классах школьникам прививаются навыки делового письма. Обучение осуществ-

ляется по двум направлениям: учащиеся получают образцы и упражняются в оформлении бумаг 

(бланков, квитанций и др.); в то же время предусматривается формирование навыков четкого, пра-

вильного, логичного и достаточно краткого изложения своих мыслей в письменной форме (при 

составлении, заявления, расписки и др.). 

 

8 класс 

Русский язык 

Содержание 

 

Повторение. 

Простое и сложное предложение. Главные и второстепенные члены предложения. Предло-

жения нераспространенные и распространенные. Однородные члены предложения. Перечисление 

без союзов и с одиночным союзом и, а, но и без союзов. Знаки препинания при однородных чле-

нах. 

Слово. Состав слова. Однокоренные слова: подбор однокоренных слов, относящихся к раз-

ным частям речи, разбор их по составу. Единообразное написание звонких и глухих согласных, 

ударных и безударных гласных. Образование слов  с помощью рпиставок и суффиксов.         

Изучение состава слова, словообразующей роли значимых частей слова направлено на обо-

гащение и активизацию словаря учащихся. В процессе упражнений формируются навыки право-

писания (единообразное написание гласных и согласных в корне слова и приставке). Большое зна-

чение для усвоения правописания имеет морфемный разбор, сравнительный анализ слов различ-

ных по произношению, сходных по правописанию (подбор гнезд родственных слов) и др. 

Части речи изучаются в том объеме, который необходим учащимся для выработки практиче-

ских навыков устной и письменной речи – обогащения и активизации словаря, формирования 

навыков грамотного письма. 

Имя существительное. Значение имени существительного и его основные грамматические 

признаки: род, число, падеж. 

Правописание падежных окончаний имен существительных единственного числа.  



Склонение имен существительных во множественном числе. Правописание падежных окон-

чаний. Несклоняемые существительные.  

Имя прилагательное. Понятие об имени прилагательном. Значение имени прилагательного в 

речи. Согласование имени  прилагательного с именем существительным в роде, числе, падеже. 

Умение различать род, число, падеж прилагательного по роду, числу и падежу существи-

тельного и согласовывать прилагательное с существительным в роде, числе и падеже. 

Правописание падежных окончаний имен прилагательных в единственном и множественном 

числе. Имена прилагательные на –ий, -ья, -ье, их склонение и правописание. 

Местоимение. Личные местоимения. Понятие о местоимении. Значение местоимений в речи. 

Лицо и число местоимений. Склонение местоимений. Правописание личных местоимений. Скло-

нение правописание личных местоимений единственного и множественного числа. 

Глагол. Понятие о глаголе. Значение глагола. Неопределенная форма  глагола на –ть, - чь, -

ти. Изменение глагола по временам (настоящее, прошедшее, будущее) и числам. 

Изменение глаголов по лицам. Правописание окончаний глаголов 2-го лица –шь, шься. 

Изменение глаголов в прошедшем по родам и числам. 

Предложение. Изучение предложений имеет особое значение для подготовки школьника с 

психическим недоразвитием к самостоятельной жизни, к общению.  

Простое и сложное предложение. Предложения распространенные и нераспространенные. 

Главные и второстепенные члены предложений. Простое предложение с однородными членами. 

Знаки препинания при однородных членах. Бессоюзное перечисление однородных членов, с оди-

ночным союзом и, союзами а , но, повторяющимся союзом  и. 

Обращение. Знаки препинания при обращении. 

Сложное предложение. Сложные предложения с союзами и, а, но и без союзов. 

Сравнение простых предложений с однородными членами, соединенными союзами и, а, но 

со сложными предложениями с теми же союзами. 

Связная речь. Большое внимание в 8 классах уделяется формированию навыков связной 

письменной речи, т. к. возможности школьников с психическим недоразвитием излагать свои 

мысли в письменной форме весьма ограничены. В связи с этим ведется постоянная работа над раз-

витием их фонематического слуха и правильного произношения. Подготовительные упражнения – 

ответы на последовательно поставленные вопросы, подписи под серией рисунков, работы с де-

формированным текстом создают основу, позволяющую учащимся 8  классов овладеть такими ви-

дами работ, как изложение и сочинение. 

Изложение ( с изменением лица и времени). 

Сочинение по картинам русских и отечественных художников  с дополнением  предшеству-

ющих или последующих событий. 

Продолжение рассказа по данному началу. Составление рассказа по опорным словам. 

Сочинение по личным наблюдениям, на материале экскурсий, практической деятельности, 

на основе имеющихся знаний («Исторические места в нашем районе). 

Сочинения творческого характера («Кем хочу быть и почему», «Чему научила меня школа»). 

Деловое письмо: объявление (выбор профессии по объявлению), заявление о приеме на ра-

боту, телеграмма,  заявление о приеме на работу, телеграмма, заполнение бланков по платежам за 

коммунальные услуги. 

 Школьникам прививаются навыки делового письма. Обучение осуществляется по двум 

направлениям: учащиеся получают образцы и упражняются в оформлении бумаг (бланков, кви-

танций и др.); в то же время предусматривается формирование навыков четкого, правильного, ло-

гичного и достаточно краткого изложения своих мыслей в письменной форме (при составлении, 

заявления, расписки и др.). 

 

9 класс 

Русский язык 

Содержание 

 

Повторение  

Простое предложение. Простое предложение с однородными членами. Обращение. Сложное 

предложение с союзами и, а, но, со словами который, когда, где, что, чтобы, потому что. 

Звуки и буквы. 



Звуки гласные и согласные. Согласные твёрдые и мягкие, звонкие и глухие. Гласные ударные и 

безударные. Обозначение мягкости согласных буквой ь. Обозначение звонких и глухих согласных 

на письме. Буквы е, ё, ю, я в начале слова. Разделительные ь и ъ знаки. Количество звуков и букв в 

слове. 

Слово.  

Состав слова. Разбор слов по составу. Единообразное написание ударных и безударных гласных, 

звонких и глухих согласных в корнях слов. Единообразное написание ряда приставок на соглас-

ную вне зависимости от произношения 

Правописание приставок, меняющих конечную согласную, в зависимости от произношения: без- 

(бес-), воз- (вос-), из- (ис-), раз- (рас-). 

Сложные слова. Образование сложных слов с помощью соединительных гласных и без соедини-

тельных гласных. Сложносокращённые слова. 

Имя существительное. Роль существительного в речи. Основные грамматические категории имени 

существительного. Правописание падежных окончаний имён существительных. Несклоняемые 

имена существительные. 

Имя прилагательное. Роль прилагательного в речи. Согласование имени прилагательного с именем 

существительным. Правописание падежных окончаний имён прилагательных. 

Личные местоимения. Роль личных местоимений в речи. Правописание личных местоимений. 

Глагол. Роль глагола в речи. Неопределённая форма глагола. Спряжение глаголов. Правописание 

личных окончаний глаголов I и II спряжения, глаголы с –ться и   –тся. 

Изменение глаголов в прошедшем времени по родам и числам. 

Повелительная форма глагола. Правописание глаголов повелительной формы единственного и 

множественного числа. 

Частица не с глаголами. 

Увеличение количества часов по теме «Глагол» связано с большим объемом изучаемого материа-

ла, предусмотренного программой, и трудностью усвоения данной темы учащимися. 

Наречие. Понятие о наречии. Наречия, обознаяающие время, место, способ действия. 

Правописание наречий с о и а на конце. 

Имя числительное. Понятие об имени числительном. Числительные количественные и порядко-

вые. 

Правописание числительных от 5 до 20; 30; от 50 до 80 и от 500 до 900, 200, 300, 400, 90. 

Части речи. Существительное, глагол, прилагательное, числительное, наречие, предлог. Употреб-

ление в речи. 

Предложение.  

Простое предложение. Главные и второстепенные члены предложения, предложения распростра-

нённые и нераспространённые, с однородными членами, обращение. 

Сложное предложение. Предложения с союзами и, а, но и без союзов, предложения со словами 

который, когда, где, что, чтобы, потому что. 

Составление простых и сложных предложений. Постановка знаков препинания в предложениях. 

Прямая речь (после слов автора). Кавычки при прямой речи и двоеточие перед ней; большая буква 

в прямой речи. 

Увеличение количества часов по теме «Предложение» связано с затруднениями учащихся при по-

строении простых предложений с распространёнными однородными членами, сложных предло-

жений с союзными словами, предложений с прямой речью и постановкой в них знаков препина-

ния. 

Связная речь (упражнения в связной письменной речи даются в процессе изучения всего про-

граммного материала по письму и развитию речи). 

Изложение. 

Сочинение творческого характера с привлечением сведений из личных наблюдений, практической 

деятельности, прочитанных книг. 

Деловое письмо: стандартные деловые бумаги, связанные с поступлением на работу на конкретное 

предприятие; автобиография, доверенность, расписка. 

Повторение пройденного за год  

 

 

ЧТЕНИЕ 



7 класс 

Чтение 

Содержание 

 

Устное народное творчество. 

Урок внеклассного чтения. Русская народная сказка «Сивка бурка». Русская народная сказка «Жу-

равль и Цапля». Русская народная сказка  «Умный мужик». Былина «Три поездки Ильи Муромца». 

Народные песни. Пословицы. Загадки 

Из произведений русской литературы XIX века. 

А.С.Пушкин. Биографические сведения. А.С. Пушкин «Сказка о царе Cалтане…». Просмотр 

мультфильма по одноименной сказке А.С.Пушкина «Сказка о царе Салтане…». А.С. Пушкин 

«Зимний вечер». А.С. Пушкин « У Лукоморья».  

М.Ю. Лермонтов. Биографические сведения. М.Ю. Лермонтов «Бородино».  

И.А.Крылов. Жанр басня. Особенности басен Крылова. Басня «Кукушка и Петух». Басня «Волк и 

Журавль». Басня «Слон и Моська». 

Н.А.Некрасов. Биографические сведения; «Несжатая полоса», «Генерал Топтыгин». 

Проверка техники чтения. Урок внеклассного чтения.  

Л.Н.Толстой. Биографические сведения. Л.Н.Толстой «Кавказский пленник». Просмотр фильма по 

одноименной повести Л.Н.Толстого «Кавказский пленник» 

А.П.Чехов. Биография писателя; «Хамелеон».  Урок внеклассного чтения.  

В.Г.Короленко. Биографические сведения. Повесть «Дети подземелья». Проверка техники чтения. 

Тестирование по пройденному материалу. В.Г.Короленко «Дети подземелья». 

Из произведений русской литературы XX века. 

М.Горький. Биографические сведения. Отрывки из повести «Детство». Отрывки из повести «В 

людях». Обобщающий урок по творчеству М. Горького 

М.Исаковский «Детство», «Ветер»,  «Весна» 

Урок внеклассного чтения. 

К. Паустовский. Биографические сведения. Рассказ «Последний черт». 

М. Зощенко «Великие путешественники» 

Урок внеклассного чтения. 

К.Симонов. Биографические сведения. К.Симонов «Сын артиллериста» 

В.Катаев. Биографическая справка. «Флаг» 

Н. Рыленков. Биографическая справка. «Деревья», «Весна без вещуньи-кукушки», «Все в танцу-

ющей дымке». Библиотечный урок. Обобщающий урок по творчеству Н. Рыленкова 

Проверка техники чтения. Вспоминаем прочитанное. 

Литературные игры 

Ю.Коваль. Биографическая справка. «Капитан Клюквин», «Картофельная собака» 

Ю.Яковлев «Багульник». Библиотечный урок. 

Р.Погодин. Биографическая справка.  «Время говорит - пора» 

А.Алексин. Биографическая справка. «Двадцать девятое февраля» 

К.Ваншенкин. Библиографическая справка. «Мальчишка». Урок внеклассного чтения. Моя люби-

мая книга. «Снежки». 

Обобщающий урок по теме «Русские писатели XX века». 

Проверка техники чтения. Тестирование по пройденному материалу. 

 

8 класс 

Чтение 

Содержание 

 

Устное народное творчество. 

Урок внеклассного чтения. Русская народная сказка «Волшебное кольцо». Пословицы. Поговорки. 

Баллады. В.А.Жуковский «Перчатка». И.З. Суриков «Нашла коса на камень». Баллады «Садко». 

Из произведений русской литературы XIX века. 

А.С.Пушкин. Биографические сведения. М.А. Басина. Публичное выступление. И.И. Пущин . За-

писки о Пушкине. Стихи. А.С. Пушкин. Памятник.Во  глубине сибирских руд… Зимнее утро. И.И. 

Пущину. Я вас любил. Сказки. Сказка о попе и работнике его Балде. 



М.Ю. Лермонтов. Биографические сведения. М.Ю. Лермонтов. Стихи. Смерть поэта. Родина. Па-

рус. Сосна. Поэма. Песня про царя Ивана Васильевича, молодого опричника и удалого купца Ка-

лашникова. 

И.А.Крылов. Жанр басня. Особенности басен Крылова. Волк на псарне. Осел и Соловей. Муха и 

Пчела. Внеклассное чтение. 

Н.А.Некрасов. Биографические сведения. Стихи. Размышления у парадного подъезда. В полном 

разгаре страда деревенская… Поэмы. Мороз, Красный нос. Русские женщины (отрывки). 

И.С. Никитин. Стихи. Русь (отрывок). Утро на берегу озера. 

И.С. Тургенев. Страницы жизни писателя. Муму (В сокращении). 

Л.Н.Толстой. Биографические сведения. Л.Н.ТолстойПосле бала (В сокращении).  

 Произведения русских писателей 1-ой половине 20 века. 

А.П.Чехов. Биография писателя. Рассказы. Лошадиная фамилия. 

В.Г.Короленко. Биографические сведения. Повесть «Дети подземелья». Проверка техники чтения. 

Тестирование по пройденному материалу. В.Г.Короленко Биографический очерк. Слепой музы-

кант (Отрывки). 

М.Горький. Биографические сведения. Рассказы. Макар Чудра (Отрывок). 

С.А. Есенин. Очерк жизни. Стихи. Спит ковыль, равнина дорогая…  Пороша.  Отговорила роща 

золотая… 

А.П. Платонов. Очерк жизни. Разноцветная бабочка (Сазка). 

А.Н. Толстой. Биография писателя. Русский характер. 

Н.А. Заболоцкий. Сведения о писателе. Некрасивая девочка. 

Произведения русских писателей  2-ой половины  20 века 

К. Паустовский. Биографические сведения. Рассказы.  Телеграмма (В сокращении). 

Р.И.Фраерман. Биография. Дикая собака Динго0 или Повесть о первой любви (Отрывки). 

Л.А. Кассиль. Биография. Пекины бутсы. 

А.Т. Твардовский. Поэмы.  Василий Теркин (Отрывки из поэмы). 

В.М. Шукшин  Творческий путь. Рассказы. Гринька малюгин (В сокращении). 

В.П. Астафьев. Далекая и близкая сказка (Глава из повести «Последний поклон»). 

Р.П. Погодин. Биография. Алфред. 

С.А. Сурков. Стихотворения.Родина. 

 

9 класс 

Чтение 

Содержание 

 

 Художественные произведения и отрывки из художественных произведений классиков 

русской и отечественной литературы. Краткие сведения об их жизни и творчестве. Произведения 

устного народного творчества: сказки, загадки, поговорки, былины, баллады. Литературные сказ-

ки. Произведения современных писателей русской и зарубежной литературы. На примере художе-

ственной литературы воспитание морально – этических и нравственных качеств личности под-

ростка. 

1 

Устное народное творчество 

Русские народные песни «Колыбельная», «За морем синичка не пышно жила...». 

Былина «На заставе богатырской» (в сокращении). 

«Сказка про Василису Премудрую», сказка «Лиса и тетерев». 

 

Из произведений русской литературы XIX века 

В.А. Жуковский. Сказка «Три пояса» (в сокращении). 

И.А. Крылов. Басня «Кот и Повар» (в сокращении). 

А.С. Пушкин. Поэма «Руслан и Людмила» (в сокращении), повесть «Барышня - крестьянка» (в со-

кращении). 

М.Ю. Лермонтов. Стихотворения «Тучи», «Морская царевна» (в сокращении); «Баллада». 

Н.В. Гоголь. Повесть «Майская ночь, или Утопленница» (в сокращении). 

Н.А. Некрасов. Отрывок из стихотворения «Рыцарь на час», отрывок из поэмы «Саша». 



А.А. Фет. Стихотворения «На заре ты её не буди...», «Помню я: старушка няня...», «Это утро, ра-

дость эта...». 

A.П. Чехов. Рассказы «Злоумышленник» (в сокращении), «Пересолил». 

 

Из произведений русской литературы XX века 

М. Горький «Песня о Соколе». 

B.В. Маяковский. Стихотворение «Необычайное приключение, бывшее с Владимиром Маяков-

ским летом на даче» (в сокращении). 

М.И. Цветаева. Стихотворения «Красной кистью...», «Вчера ещё в глаза глядел...». 

К.Г. Паустовский. Рассказ «Стекольный мастер». 

С.А. Есенин. Стихотворения «Нивы сжаты, рощи голы...», «Собаке Качалова». 

М.А. Шолохов. Рассказ «Судьба человека» (в сокращении). 

Е.И. Носов. Рассказ «Трудный хлеб». 

Н.М. Рубцов. Стихотворения «Тихая моя родина», «Русский огонёк», «Зимняя песня». 

Ю.И. Коваль. Отрывок из повести «Приключения Васи Куролесова». 

 

Из произведений зарубежной литературы 

Р. Л. Стивенсон «Вересковый мёд». 

Творчество и биография Э. Сент-Томпсона. 

Э. Сент-Томпсон «Снап». 

Творчество и биография Д. Даррелла. 

Д. Даррелл «Живописный жираф» 

 

Внеклассное чтение 

Богомолов. «Иван». М. М. Зощенко. Рассказы. А. А. Сурков. Стихотворения. К. Г. Паустовский. 

«Телеграмма». А. П. Чехов. «Дом с мезонином». А. А. Ахматова. Стихотворения. С. А. Есенин. 

Стихотворения. Ю. В. Бондарев. «Горячий снег». Жюль Верн. 

«Таинственный остров». 

Навыки чтения 

Правильное, осознанное чтение вслух целыми словами с соблюдением норм литературного произ-

ношения. 

Выделение главной мысли произведения. Составление характеристик героев, обоснование своего 

отношения к героям и их поступкам, объяснение причин тех или иных поступков героев (с помо-

щью учителя).  

Пересказ содержания прочитанного; составление рассказа  по предложенной теме на материале 

нескольких произведений. Работа над планом, над средствами языковой выразительности. 

Знание основных сведений о жизни писателей. 

Заучивание наизусть 10 стихотворений,1 прозаический отрывок. 

 

Внеклассное чтение 

Урок проводится 1 раз в месяц. Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. Обсуждение про-

читанного. Составление отзыва о прочитанной книге. Введение дневника внеклассного чтения. 

 

 

МАТЕМАТИКА 

7 класс 

Математика 

Содержание 

 

Числовой ряд в пределах 1 000 00. Присчитывание и отсчитывание по 1 единице, 1 десятку, 1 

сотне тысяч в пределах 1 000 000. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 000 устно (легкие случаи) и письменно. Умножение 

и деление на однозначное число, круглые десятки, двузначное число, деление с остатком чисел в 

пределах 1 000 000 письменно. Проверка арифметических действий. Сложение и вычитание чисел 

с помощью калькулятора. 



Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя единицами времени, письменно 

(легкие случаи). Умножение и деление чисел, полученных при измерении двумя единицами изме-

рения стоимости, длины, массы, на однозначное число круглые десятки, двузначное число, пись-

менно. 

Приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю. Сложение и вычитание обыкновенных 

дробей с разными знаменателями. 

Десятичные дроби. Запись без знаменателя, чтение, запись под диктовку. Сравнение десятичных 

долей и дробей. Преобразования: выражение десятичных дробей в более крупных (мелких), оди-

наковых долях. Место десятичных дробей в нумерационной таблице. 

Запись чисел, полученных при измерении двумя, одной единицами стоимости, длины, массы в ви-

де десятичных дробей. 

Сложение и вычитание десятичных дробей с одинаковыми и разными знаменателями. 

Простые арифметические задачи на определение продолжительности, начала и конца события; на 

нахождение десятичной дроби от числа. Составные задачи на прямое и обратное приведение к 

единице; на движение в одном и противоположном направлениях двух тел. Составные задачи, ре-

шаемые в 3-4 арифметических действия. 

Параллелограмм, ромб. Свойства элементов. Высота параллелограмма (ромба). Построение парал-

лелограмма (ромба). 

Симметрия. Симметричные предметы, геометрические фигуры, ось, центр симметрии. Предметы, 

геометрические фигуры симметрично расположенные относительно оси, центра симметрии. По-

строение геометрических фигур относительно оси и центра симметрии. 

 

 

 

8 класс 

Математика 

Содержание 

 

1.Нумерация 

Чтение и запись чисел в пределах 1000000. Сравнение целых чисел в пределах 1000000. Составле-

ние и разложение чисел на разрядные слагаемые. Округление многозначных чисел до заданного 

разряда. 

2. Умножение и деление целых чисел и десятичных дробей  

Умножение и деление целых чисел и десятичных дробей на однозначное число. Умножение и де-

ление целых чисел и десятичных дробей на 10, 100, 1000. Умножение и деление целых чисел и де-

сятичных дробей на двузначное число. 

3. Обыкновеннные дроби  

Сокращение дробей. Сложение и вычитание дробей с одинаковыми знаменателями. Сложение и 

вычитание смешанных чисел. Приведение дробей к общему знаменателю. Сложение и вычитание 

дробей с разными знаменателями. 

4. Сложение и вычитание целых и дробных чисел, в том числе полученных при измерении вели-

чин 

Площадь. Единицы площади. Вычисление площади прямоугольника, квадрата. Сложение и вычи-

тание чисел, полученных при измерении площади. Сравнение чисел, выраженных единицами вре-

мени. Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении массы 

5. Обыкновенные и десятичные дроби  

Преобразование обыкновенных дробей. Умножение и деление обыкновенных дробей на целое 

число. Умножение и деление смешанных чисел на целое число. Преобразование целых чисел, по-

лученных при измерении величин, в десятичную дробь. Скорость, время, путь. 

6. Арифметические действия с целыми числами, полученными при измерении величин, и десятич-

ными дробями  

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении величин, выраженных в виде десятич-

ных дробей. Составление и решение задач по таблицам на нахождение расстояния, массы, време-

ни. Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении. Стоимость, цена, оптовая и рознич-

ная цена. 

7. Числа, полученные при измерении площади, и десятичные дроби  



 Меры измерения площадей. Преобразование мер земельных площадей. Замена крупных мер пло-

щади мелкими и наоборот. Замена целых чисел, полученных при измерении площади, десятичны-

ми дробями. Умножение и деление чисел, полученных при измерении площади, на однозначное 

(двузначное) число. Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении площади. Все дей-

ствия с числами, полученными при измерении площадей. Столбчатые, круговые, линейные диа-

граммы. 

8. Арифметические действия, с целыми и дробными числами  

Сложение и вычитание целых и дробных чисел. Умножение и деление десятичных дробей. Все 

действия с целыми и дробными числами. 

 

9 класс 

Математика 

Содержание 

 

1. Нумерация чисел в пределах 1000000. Римские цифры. 

 выполнять устное и сложение и вычитание чисел в пределах 100000 (все случаи); 

 читать, записывать под диктовку числа в пределах 1000000; 

 считать, присчитывая, отсчитывая различные разрядные единицы в пределах 100000; 

 выполнять сравнение чисел (больше-меньше) в пределах 1000000; 

 выполнять устное (без перехода через разряд) и письменное сложение и вычитание чисел в 

пределах 1000000 с последующей проверкой); 

 выполнять умножение числа 100, деление на 10,100 без остатка и с остатком; 

 выполнять преобразование чисел, полученных при измерении стоимости длины, массы в 

пределах 100000; 

 читать числа с помощью Римской нумерации; 

 складывать, вычитать, умножать и делить дроби. 

2. Умножение и деление целых чисел и десятичных дробей, в том числе чисел, полученных при 

измерении величин, на двузначные, трехзначные числа  

 складывать, вычитать, умножать и делить дроби; 

 записывать целые числа, полученные при измерении величин, десятичными дробями; 

 умножать целые числа и десятичные дроби на 2(3)-значное число; 

 сравнивать десятичные дроби по величине; 

 получать, обозначать, сравнивать обыкновенные дроби; 

 решать задачи на разностное сравнение чисел, составные задачи в три и более арифметиче-

ских действия. 

3. Проценты. Нахождение одного и нескольких процентов числа. Решение задач на нахождение 

процентов числа. 

 находить 1% или несколько процентов числа; 

 решать задачи на нахождение числа по проценту; 

заменять десятичную дробь процентами. 

4.Конечные и бесконечные десятичные дроби. 

 сравнивать десятичные дроби по величине; 

 получать, обозначать, сравнивать обыкновенные дроби; 

 решать задачи на разностное сравнение чисел, составные задачи в три и более арифметиче-

ских действия. 

5. Все действия с десятичными дробями и целыми числами.  

 Выполнять сложение, вычитание, умножение и деление десятичных дробей. 

 решать задачи на разностное сравнение чисел, составные задачи в три и более арифметиче-

ских действия. 

6. Обыкновенные дроби.  

 Выполнять сложение, вычитание, умножение и деление обыкновенных дробей. 

 решать задачи на разностное сравнение чисел, составные задачи в три и более арифметиче-

ских действия. 

 7. Все действия с обыкновенными и десятичными дробями. Совместные действия с обык-

новенными и десятичными дробями. Решение примеров с 5-6 арифметическими действиями.15 

часов 



 Выполнять сложение , вычитание, умножение и деление обыкновенных и десятичных дро-

бей. 

 решать задачи на разностное сравнение чисел, составные задачи в три и более арифметиче-

ских действия. 

8. Повторение. 

 

ИНФОРМАТИКА 

9 класс 

Информатика  

Содержание 

 

Человек и информация.  

Техника безопасности в компьютерном классе. Введение в предмет. Информатика. Информация. 

Виды информации. Восприятие информации человеком.  

Знакомство с компьютером. 

Персональный компьютер. Основные устройства и характеристики. Правила техники безопасно-

сти при работе на компьютере. Папки. Программы и файлы. Рабочий стол. Главное меню. Панель 

задач. Управление компьютером с помощью меню. Управление компьютером  с помощью мыши. 

Окно. Технология работы с окном. Запуск программ. Программы для обработки символьной и 

числовой информации.  

Практикум  

1. Устройство персонального компьютера. 

2. Учимся работать с компьютерной мышью. 

3. Клавиатура. Набор текста. 

4. Рабочий стол операционной системы Windows. 

5. Создание папки. 

6. Создание файла. 

7. Работа с главным меню операционной  системыWindows. 

8. Работа с окнами. 

9. Выполнение арифметических действий на калькуляторе. 

Информационные технологии. 

Подготовка текстовых документов. Текстовый редактор. Основные объекты текстового докумен-

та. Шрифты. Действия с фрагментом текста. Компьютерная графика. Графический редактор и ме-

тоды работы с ним. Инструменты графического редактора. Печать документа. Сохранение доку-

мента.  

Практикум  

1. WordPad – создание и сохранение документов. 

2. Набор текста. 

3. WordPad – действия с фрагментом текста. 

4. WordPad – редактирование текста. 

5. Paint – устройства окна, рабочие панели. 

6. Paint – составление изображения. 

7. Paint – редактирование, сохранение рисунка. 

8. Paint – создание рисунка из геометрических фигур. 

9. Печать документа. 

Информационные технологии обработки текстовой информации. 

Текстовый редактор MICROSOFTWORD.  Создание документов в MSWord.  Маркированные и 

нумерованные списки. Построение таблиц. Работа с рисунком. Вид документа. Печать документа.  

Практикум  

1. Ввод и редактирование документа. 

2. Работа с фрагментом текста. 

3. Форматирование текста. 

4. Создание списков. 

5. Создание и редактирование таблицы. 

6. Форматирование таблицы. 

7. Занесение данных в таблицу. 



8. Работа с рисунком. 

9. Вид документа. 

10. Печать документа. 

Информационные ресурсы компьютерных сетей . 

История развития компьютерных сетей. Поисковая служба Интернета. Электронная почта. Соци-

альные сети. 

 

Компьютер как универсальное устройство обработки информации. Повторение – 9 ч. 

Техника безопасности в компьютерном классе. Устройство ПК. Операционная система Windows. 

Основные действия с папками и файлами. Стандартные программы Windows. 

Практикум  

1. Устройство персонального компьютера. 

2. Операционная система Windows: настройка параметров рабочего стола. 

3. Создание папки. 

4. Стандартные программы Windows. 

 

 

БИОЛОГИЯ 

7 класс 

Биология 

Содержание 

 

Растения, грибы и бактерии 

Введение  

Многообразие живой природы. Цветковые и бесцветковые растения. Значение растений в приро-

де. 

Растения. 

Общее знакомство с цветковыми растениями. 

Общее понятие об органах цветкового растения (на примере растения, цветущего осенью): цветок, 

стебель, лист, корень.  

Подземные и наземные органы цветкового растения 

 Корни и корневые системы. Разнообразие корней. Корневые системы (стержневая и мочко-

ватая). Строение корня. Корневые волоски. Значение корня в жизни растения. Видоизменения 

корней (корнеплод и корнеклубень). 

 Стебель. Строение стебля на примере липы. Передвижение в стебле воды и минеральных 

солей. Разнообразие стеблей. Значение стебля в жизни растения. 

 Лист. Внешнее строение листа (листовая пластинка, черешок). Жилкование. Листья про-

стые и сложные. Образование из воды и углекислого газа органических питательных веществ в 

листьях на свету. Испарение воды листьями, значение этого явления. Дыхание растений. Листопад 

и сто значение. Значение листьев в жизни растения. 

 Цветок. Строение цветка (на примере цветка вишни). Понятие о соцветиях (зонтик, колос, 

корзинка). Опыление цветков. Оплодотворение. Образование плодов и семян. Плоды сухие и соч-

ные. Распространение плодов и семян. 

 Строение семени (на примерах фасоли и пшеницы). Распространение семян. Условия, не-

обходимые для прорастания семян. Определение всхожести семян. Правила заделки семян в поч-

ву. 

 Растение — целостный организм (взаимосвязь всех органов и всего растительного организ-

ма со средой обитания). 

Многообразие цветковых растений (покрытосеменных).  

Особенности строения (наличие цветков, плодов с семенами). 

Деление цветковых растений на однодольные (например пшеница) и двудольные (например фа-

соль). Характерные различия (строение семян, корневая система, жилкование листа) 

Однодольные растения. 

 Злаки. Пшеница, рожь, ячмень, овес, кукуруза. Особенности . внешнего строения (корневая 

система, стебель, листья, соцветия). Выращивание: посев, уход, уборка. Использование в народ-

ном хозяйстве. Преобладающая культура для данной  



местности 

 Лилейные. Лук. чеснок, лилия, тюльпан, ландыш. Общая характеристика (цветок, лист, лу-

ковица, корневище). 

Лук, чеснок многолетние овощные растения. Выращивание: посев, уход, уборка. Использование 

человеком. 

 Цветочно-декоративные лилейные открытого и закрытого грунтов (хлорофитум, лилия, 

тюльпан). 

Двудольные растения. 

Пасленовые. Картофель, томат-помидор (баклажан, перец - для южных районов), петунья, черный 

паслен, душистый табак. 

 Бобовые. Горох (фасоль, соя — для южных районов). Бобы. Клевер, люпин — кормовые тра-

вы. 

 Розоцветные. Яблоня, груша, вишня, малина, шиповник, садовая земляника (персик, абри-

кос — для южных районов). 

 Биологические особенности растений сада. Особенности размножения яблони, малины, зем-

ляники. Созревание плодов и ягод садовых растений, их уборка и использование. 

 Сложноцветные. Подсолнечник. Ноготки, бархатцы — однолетние цветочные растения. 

Маргаритка — двулетнее растение. Георгин - многолетнее растение Особенности внешнего строе-

ния сложноцветных Агротехника выращивания подсолнечника. Использование человеком. 

Многообразие бесцветковых растений. 

 Голосеменные. Сосна и ель — хвойные деревья. Отличие их от лиственных деревьев. Срав-

нение сосны и ели. Особенности их размножения. Использование древесины в народном хозяй-

стве. 

 Папоротники. Многолетние травянистые растения. Места произрастания напорот н и ка. 

 Мхи. Понятие о мхе как многолетнем растении. Места произрастания мхов. Торфяной мох и 

образование торфа. 

Охрана растительного мира. 

Бактерии.  

Общее понятие. Значение в природе и жизни человека. 

Грибы.  

Строение шляпочного гриба: плодовое тело, грибница. Грибы съедобные и ядовитые, их распозна-

вание. Правила сбора и обработки съедобных грибов. 

Экскурсия: «Весенняя работа в саду». 

 

8 класс 

Биология 

Содержание 

 

Животные 

Введение 

Многообразие животного мира. Места обитания животных и приспособленность их к условиям 

жизни. Значение животных в народном хозяйстве. Охрана животных. 

Беспозвоночные животные 

Общие признаки беспозвоночных животных: отсутствие костного скелета. 

Черви. Общие признаки черней.   Дождевые черви. Внешний вид дождевого червя, образ жизни, 

питание, дыхание, способ передвижения. Роль дождевого червя в почвообразовании.  Круглые 

черви — паразиты человека (глиста). Аскариды — возбудители глистных заболеваний. Внешний 

вид. Особенности питания. Вред глистов. Профилактика и борьба с глистными заболеваниями. 

Насекомые 

Общие признаки насекомых Места обитания. Питание насекомых Роль насекомых в природе и хо-

зяйственной деятельности человека. Внешний вил насекомых. 

Бабочка-капустница (и ее гусеница), яблонная плодожорка, майский жук, комнатная муха. Внешнее 

строение, образ жизни, питание, дыхание, способ передвижения. Размножение. Вред, приносимый 

этими насекомыми (повреждения растений и перенос болезнетворных бактерий). Меры борьбы с 

вредными насекомыми. Пчела, тутовый шелкопряд — полезные в хозяйственной деятельности че-

ловека насекомые. Внешнее строение, образ жизни, питание. Способ передвижения. Размножение. 



Пчелиная семья и ее жизнь. Разведение тутового шелкопряда. Значение одомашненных насекомых 

в народном хозяйстве и уход за ними. Получение меда от пчел и шелковых нитей от шелкопряда. 

в природу для наблюдения за насекомыми. 

Позвоночные животные 

Общие признаки позвоночных животных: наличие позвоночника (внутреннего скелета). 

Рыбы. Общие признаки рыб. Среда обитания — водоемы. Речные рыбы (окунь, щука, карп). Мор-

ские рыбы (треска, сельдь). Внешнее строение, питание, дыхание, кровообращение, нервная си-

стема, органы чувств. Размножение рыб. 

Демонстрация живой рыбы (в аквариуме), скелета рыбы, фильмов о рыбах. 

Земноводные. Общие признаки земноводных. Среда обитания. Лягушка. Место обитания, образ 

жизни. Внешнее строение лягушки, способ передвижения. Внутреннее строение земноводных Пи-

тание, дыхание, кровообращение, нервная система, органы чувств. Размножение лягушки. Черты 

сходства с рыбами и отличия от рыб по строению, образу жизни и размножению. Жаба. Особенно-

сти внешнего строения и образ жизни. Значение и охрана земноводных. 

Пресмыкающиеся. Общие признаки пресмыкающихся (передвижение—ползание по суше). Внеш-

нее строение, питание, дыхание, кровообращение, нервная система, органы чувств. Размножение 

пресмыкающихся. Сравнение пресмыкающихся и земноводных по строению, образу жизни. 

Птицы. Общая характеристика птиц: среда обитания, особенности внешнего и внутреннего строе-

ния. Размножение и развитие. Особенности образа жизни. Питание птиц. Птицы, кормящиеся в 

воздухе (ласточка, стриж). Птицы леса: большой пестрый дятел, большая синица. Хищные птицы 

(сова, орел). Водоплавающие птицы (утка-кряква, гуси). Птицы, обитающие возле жилья людей 

(голубь, воробей). Особенности образа жизни каждой экологической группы птиц. Значение и 

охрана птиц. 

Домашние птицы (курица, гусь, утка). Строение яйца курицы. Выращивание цыплят. Содержание, 

кормление и разведение кур, гусей, уток на птицефермах. Птицеводство. 

Млекопитающие 

Разнообразие млекопитающих. Места обитания. Приспособленность к условиям жизни. Общие 

признаки. Внешнее строение млекопитающих: волосяной покров (шерсть), части тела, органы 

чувств. Скелет млекопитающих: позвоночник, грудная клетка, скелет передних и задних конечно-

стей. Мышцы. Нервная система млекопитающих: головной мозг, спинной мозг, нервы. Значение. 

Внутренние органы млекопитающих: органы пищеварения, дыхания. кровообращения, выделения. 

Грызуны: мышь, белка, бобр. Общие признаки грызунов. Внешний вид и отличительные особен-

ности каждого из этих животных. Образ жизни, питание, размножение. 

Значение грызунов в природе и хозяйственной деятельности человека. Охрана белок и бобров. 

Зайцеобразные: заяц-беляк, заяц-русак, кролик домашний. Общие признаки зайцеобразных, черты 

сходства и различия между зайцами и кроликами. Образ жизни, питание и размножение зайцев и 

кроликов. Значение зайцев и их охрана. Разведение домашних кроликов. Значение кролиководства 

в народном хозяйстве. 

Хищные звери: волк, медведь, тиф, лев, рысь. Общие признаки хищных зверей. Внешний вид и 

отличительные особенности каждого из этих животных. Черты сходства и различия между неко-

торыми из них. Образ жизни, добывание пищи, размножение. Распространение хищных зверей. 

Значение этих животных и их охрана. 

Пушные хищные звери: куница, лисица, соболь, норка. Образ жизни, распространение и значение 

пушных зверей. Разведение норки на зверофермах. 

Домашние хищники: кошка, собака. Уход за ними. 

Ластоногие морские животные: тюлень, морж, морской котик. Общие признаки ластоногих. Отли-

чительные особенности этих животных, распространение и значение. Охрана морских зверей. 

Китообразные: кит, дельфин. Общие признаки китообразных. Внешнее строение кита и дельфина. 

Питание и передвижение. Вскармливание детенышей. Дыхание. Значение этих животных и их 

охрана. 

Парнокопытные животные. Травоядные: лоси, олени, овцы, козы, коровы. Особенности внешнего 

вида, передвижения, питания. Дикие свиньи всеядные животные. 

Непарнокопытные животные: лошади, ослы, зебры. Особенности строения, передвижения, пита-

ния. Сравнение с парнокопытными. 



Приматы. Общая характеристика. Мартышки, макаки, орангутанги, шимпанзе, гориллы. Внешний 

вид, образ жизни. 

Сельскохозяйственные млекопитающие. Корова. Внешнее строение Молочная продуктивность 

коров. Корма для коров. Уход за коровами. Современные животноводческие фермы, их оборудо-

вание и содержание в них коров. Выращивание телят. 

Овца. Распространение овец. Особенности внешнего строения и питания овец. Значение овец в 

народном хозяйстве. Некоторые породы овец. Содержание овец: зимнее - па фермах и летнее - на 

пастбищах. Круглоголовое содержание овец на пастбищах. Оборудование овцеводческих ферм и 

пастбищ. Выращивание ягнят. 

Верблюд. Особенности внешнего строения — приспособленность к засушливым условиям жизни. 

Особенности питания верблюда. Значение верблюда в хозяйстве человека. 

Северный олень. Особенности строения - приспособленность к суровым северным условиям жиз-

ни. Особенности питания. Значение северного оленя в народном хозяйстве. 

Домашняя свинья. Внешнее строение свиньи: особенности туловища, головы, ног, кожного покро-

ва. 

Значение свиноводства. Современные свиноводческие фермы и их оборудование. Размещение 

свиней. Уход за свиньям и их кормление. Выращивание поросят. Откорм свиней. 

Домашняя лошадь. Внешнее строение лошади: особенности туловища, головы, ног, кожного по-

крова. Питание лошадей. 

Значение лошадей в народном хозяйстве. Верховые лошади, тяжеловозы и рысаки. Содержание 

лошадей. Выращивание жеребят. 

Обобщающее занятие по результатам изучения животных: общие признаки изученных групп жи-

вотных, признаки сходства и различия. Охрана птиц и млекопитающих. Редкие и исчезающие ви-

лы. Различение диких и домашних животных. Охрана диких и уход за домашними. 

 

9 класс 

Биология 

Содержание 

 

Человек 

Введение 

Место человека среди млекопитающих (как единственного разумного существа) в живой природе. 

Заметные черты сходства и различия в строении тела человека и животных (на основании личных 

наблюдений и знаний о млекопитающих животных). 

Общий обзор организма человека. Общее знакомство с организмом человека. Краткие сведения о 

строении клеток и тканей человека. Органы и системы органов (опорно-двигательная, пищевари-

тельная, кровеносная, выделительная, дыхательная, нервная и органы чувств). Демонстрация тор-

са человека. 

Опора тела и движение. Значение опорно-двигательной системы. Состав и строение костей. Ске-

лет человека. Соединения костей (подвижное и неподвижное). Первая помощь при ушибах, рас-

тяжении связок, вывихах суставов и переломах костей. 

Основные группы мышц человеческого тела. Работа мышц. Значение физических упражнений для 

правильного формирования скелета и мышц. Предупреждение искривления позвоночника и разви-

тия плоскостопия.



Кровь и кровообращение. Значение крови и кровообращения. Состав крови (клетки крас-

ные, белые), плазма крови. Органы кровообращения, сердце и сосуды. Большой и малый 

круги кровообращения. Сердце, его строение и работа. Движение крови по сосудам. 

Пульс. Предупреждение сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь при кровоте-

чениях. Отрицательное, влияние никотина и алкоголя на сердце и сосуды (а через крове-

носную систему — на весь организм). 

Дыхание. Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Голосовой аппа-

рат. Газообмен в легких и тканях. Болезни, передающиеся через воздух. Гигиена органов 

дыхания. Отрицательное влияние никотина на органы дыхания. Необходимость чистого 

воздуха для дыхания. 

Пищеварение. Значение пищеварения. Питательные вещества и витамины. Пищевые про-

дукты. Органы пищеварения Пищеварение в роговой полости, желудке, кишечнике. Вса-

сывание питательных веществ в кровь. Гигиена питания и предупреждение желудочно-

кишечных заболеваний, пищевых отправлений и глистных заражений. 

Почки. Органы мочевыделительной системы, их значение. Внешнее строение ночек и их 

расположение в организме. Предупреждение почечных заболеваний. 

Кожа. Кожа человека и ее значение как органа защиты организма, осязания. выделения 

(пота) и терморегуляции. Закаливание организма. 

Гигиена кожи и гигиенические требования к одежде. Профилактика и первая помощь при 

тепловом и солнечных ударах, ожогах и обморожении. 

Нервная система. Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг, не-

рвы). Гигиена умственного труда. Отрицательное влияние на нервную систему алкоголя и 

никотина. Сон и его значение. 

Органы чувств. Значение органов чувств. Строение, функции, гигиена органа зрения. 

Строение органа слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы обоняния и вкуса. 

Охрана здоровья человека в Российской Федерации 

 Система здравоохранения в Российской Федерации. Мероприятия, осуществляемые в 

нашей стране по охране труда. Организация отдыха. Медицинская помощь. Социальное 

обеспечение по старости, болезни и потере трудоспособности. 

Здоровье человека и современное общество (окружающая среда). Воздействие окружаю-

щей среды на системы органов и здоровье человека в целом. 

Болезни цивилизации: герпес, онкология, ВИЧ-инфекция и другие. Меры профилактики. 

 

ГЕОГРАФИЯ 

7 класс 

География 

Содержание 

 

Обучающиеся, воспитанники  знакомятся с природой и хозяйством России. Изучение во-

просов физической, элементов экономической и социальной географии своей страны 

должно рассматриваться в тесной взаимосвязи, а природа изучаться как среда обитания и 

жизнедеятельности людей, как источник ресурсов для развития народного хозяйства. Зна-

чительное внимание уделено экологическим проблемам. Необходимо раскрыть причины 

обострения экологических ситуаций в районах южных морей, Волго-Каспийского бассей-

на, Прибайкалья и Забайкалья, районов Севера.  

На изучение «Географии России» отведен 7 класс, в содержании учебного материала вы-

делены два основных блока:  

I. Особенности природы и хозяйства России (общая характеристика).  

II. Природные зоны России. Требуют особого внимания вопросы геополитического и эко-

номико-географического положения России после распада СССР. Необходимо разъяснить 

направления экономической реформы в России, ее целям и приоритетам. При изучении 



курса необходимо констатировать новые национально-территориальные образования, 

подчеркивая культурные и этнографические особенности населения.  

При изучении природных зон России следует обратить внимание на географическое по-

ложение каждой природной зоны, ее рельеф, месторождения полезных ископаемых, эко-

логические проблемы.  

Изучаются климат, водоемы, растительный и животный мир; города, занятия населения, 

заповедники и заказники каждой природной зоны.     Практические работы: Работа с фи-

зической картой и картой природных зон России.   

Нанесение на контурные карты изученных объектов и надписывание их названий.  

Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных для изучаемой природной зо-

ны растений и животных.  

Изготовление из картона условных знаков полезных ископаемых. Вычерчивание схемы 

смены природных зон в горах и других схем, помогающих причинно-следственные зави-

симости.  

Изготовление несложных макетов по различным природным зонам.  

 

8 класс 

География 

Содержание 

  

Три четверти 8 класса отводится на изучение Мирового океана, Африки, Австралии, Ан-

тарктиды, Северной и Южной Америки. Обучающиеся, воспитанники знакомятся с при-

родой континентов, населением, особенностями хозяйственной деятельности, бытом, 

культурой людей, отдельными государствами.  

В четвертой четверти дается общий обзор природных условий Евразии. Практические ра-

боты:  

Обозначение океанов на контурной карте полушарий. Составление схемы хозяйственного 

использования океанов. 

Обозначение на контурной карте острова Мадагаскар, полуострова Сомали, рек Нил, Ни-

гер, Заир, Атласских гор, Суэцкого канала, изученных государств Африки.  

Запись названий и зарисовки в тетрадях наиболее типичных растений и животных Афри-

ки.  

Обозначение на контурной карте островов Новая Гвинея, Тасмания, реки Муррей, городов 

Канберра, Сидней и Мельбурн.  

 Обозначение на контурной карте Антарктиды.  

Обозначение на контурной карте Карибского моря, Гудзонова и Мексиканского заливов, 

островов Гренландия и Куба, полуостровов Аляска, Флорида, Калифорния, гор  Кордиль-

еры, рек Миссисипи и Миссури Великих озер. 

Нанесение изученных государств Северной Америки и их столиц.     Обозначение на кон-

турной карте острова Огненная Земля, Панамского канала, Амазонской равнины, гор Анд, 

реки Амазонки, озера Титикака, Магелланова пролива. 

Нанесение изученных государств Южной Америки и их столиц.  

Запись названий и зарисовки в тетрадях наиболее типичных растений и животных Южной 

Америки.  

Обозначение на контурной карте Евразии морей (Норвежское, Северное, Балтийское, 

Средиземное, Красное, Аравийское, Южно-Китайское, Восточно-Китайское, Желтое, 

Японское, Черное, Каспийское), заливов (Финский, Бенгальский, Персидский), островов 

(Великобритания, Шри-Ланка, Индонезия, Японские), полуостровов (Скандинавский, Пи-

ренейский, Апеннинский, Балканский, Малая Азия, Аравийский, Индостан, Индокитай, 

Корея, Крымский), гор (Альпы, Пиренеи, Апеннины, Гималаи, Тянь-Шань, Кавказ), рек 

(Висла, Дунай, Эльба, Хуанхэ, Янцзы, Инд, Ганг, Днепр, Дон, Сырдарья, Амударья), озера 



Балхаш, пустынь (Гоби, Каракум, Кызылкум). Проведение границы между Европой и 

Азией.  

Запись в тетради названий типичных растений и животных Евразии.  

 

9 класс  

География 

Содержание 

 

На изучение стран Евразии выделено три четверти. Деидеологизирована тематика данного 

раздела: изучаемые страны сгруппированы не по принадлежности к той или иной обще-

ственной системе, а по типу географической смежности. Бывшие союзные республики 

изучаются во второй четверти в разделах «Восточная Европа», «Центральная и Юго-

Западная Азия». Компактное изучение этих стран дает возможность рассказать о распаде 

монополизированного государства, на данном материале проанализировать последствия, 

повлиявшие на углубление экономического кризиса и на усугубление национальных про-

блем. Следует отметить на экономические и культурные контакты с этими государствами. 

В процессе изучения стран Евразии предусматривается просмотр видеофильмов о приро-

де, достопримечательностях изучаемой страны, культуре и быте ее народа.  

Изучение стран Евразии строится по плану: 1. Географическое положение. 2. Государ-

ственный строй, символика. 3. Климат, рельеф, флора и фауна. 4. Хозяйство, население. 5. 

Столица, крупные города. 6. Достопримечательности.  

Заканчивается курс географии региональным обзором. В процессе изучения Ставрополь-

ского края обучающиеся, воспитанники систематизируют знания о природе края, знако-

мятся с местными экономическими проблемами, узнают о профессиях, на которые имеет-

ся спрос в нашей области. Уделяется внимание изучению социальных, экологических и 

культурных аспектов.    Рассмотрение вопросов истории, этнографии, национальных и ре-

гиональных культурных традиций будет способствовать воспитанию у обучающихся, 

воспитанников патриотических чувств.  

Практические работы:  

Обозначение на контурной карте государств Евразии, их столиц и изученных городов.  

Нанесение границы Европы и Азии. Обозначение на контурной карте России соей обла-

сти.  

Обозначение на карте Ставропольского края условными знаками месторождений полез-

ных ископаемых, областного и районных центров.   Прикрепление к карте Ставропольско-

го края контуров наиболее распространенных растений и животных, отметить заповедни-

ки и заказники.    Вычерчивание простейшей схемы структуры народного хозяйства обла-

сти.  

Зарисовка растений и животных, занесенных в Красную книгу области.     Запись в тет-

радь названий водоемов, форм земной поверхности, фамилий известных людей края. 

 

 

ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ 

 

7 класс 

Основы социальной жизни 

Содержание 

 

Тема «Личная гигиена» 

Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы соблюдения 

личной гигиены подростками (отдельно для девочек и мальчиков).  

Тема «Жилище» 



Ежедневная уборка. Сезонная уборка жилых помещений. Подготовка квартиры и дома к 

зиме и лету. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, корпусная). 

Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели. Уход за раз-

личными видами напольных покрытий.  

Тема «Одежда и обувь»  

Выведение пятен в домашних условиях. Виды пятновыводителей. Правила выведение 

мелких пятен в домашних условиях. Санитарно-гигиенические требования и правила тех-

ники безопасности при пользовании средствами для выведения пятен. 

Тема «Питание»  

Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение. Завтрак. Блюда для завтра-

ка; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. Напитки для завтрака. Составление 

меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приго-

товление некоторых блюд для завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. По-

суда для завтрака. Сервировка стола. Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, 

фруктов. Овощные салаты: виды, способы приготовления. Супы (виды, способы приго-

товления). Мясные блюда (виды, способы приготовления). Рыбные блюда (виды, способы 

приготовления). Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий. Фруктовые напитки: 

соки, нектары. 

Тема «Семья»  

Помощь старших младшим: домашние обязанности. Семейный досуг. Виды досуга: чте-

ние книг, просмотр телепередач, прогулки и др. правильная, рациональная организация 

досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободное время.  

Тема «Транспорт»  

Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы. 

Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных 

ситуаций на вокзале. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов.  

Тема «Средства связи»  

Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением. Порядок отправления. Упа-

ковка. Стоимость пересылки.  

Тема «Медицинская помощь» 

Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашней 

аптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его негативные последствия.  

Обработка ран, порезов и ссадин с применением специальных средств (раствора йода, 

бриллиантового зеленого («зеленки»).  

Тема «Предприятия, организации, учреждения»  

Учреждения дополнительного образования: виды, особенности работы, основные направ-

ления работы. Посещение образовательных организаций дополнительного образования. 

 

8 класс 

Основы социальной жизни 

Содержание 

 

Тема «Личная гигиена» 

Уход за кожей лица. Типы кожи и правила ухода за кожей лица в зависимости от типа ко-

жи. Косметические средства для ухода за кожей лица. Правила пользования косметиче-

скими средствами для ухода за кожей лица. 

Тема «Жилище» 

Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, полоскание. Стиральные средства для руч-

ной стирки. Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, его 

назначение. Правила безопасного поведения в ванной комнате. Правила пользования сти-

ральными машинами; стиральные средства для машин (порошки, отбеливатели, кондици-



онеры), условные обозначения на упаковках. Правила пользования стиральными машина-

ми. Техника безопасности. Техника безопасности при использовании моющих средств. 

Тема «Одежда и обувь»  

Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и не-

обходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенно-

стями. Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одеж-

ды. Правила возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. Гарантий-

ные средства носки. Порядок приобретения обуви в магазине: выбор, примерка, оплата. 

Гарантийный срок службы обуви; хранение чека или его копии. Предприятия бытового 

обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила пользования прачечной. Прейскурант. 

Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема изделий и выдачи изделий. Стоимость 

услуг в зависимости от вида одежды.  

Тема «Питание»  

Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теса: пирожки, булочки, пе-

ченье и др. приготовление изделий из теста. Составление и запись рецептов. Домашние 

заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование. Глубокая за-

морозка овощей и фруктов. Меры предосторожности при употреблении консервирован-

ных продуктов. Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод и фруктов.  

Тема «Семья»  

Распределение обязанностей в семье. Досуг как источник получения новых знаний: экс-

курсии, прогулки, посещения музеев, театров и т. д. Досуг как средство укрепления здо-

ровья: туристические походы; посещение спортивных секций и др. Досуг как развитие по-

стоянного интереса к какому-либо виду деятельности (хобби): коллекционирование чего-

либо, фотография и т. д. Отдых.  

Тема «Транспорт»  

Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные автобусные марш-

руты. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда. 

Тема «Торговля» 

Срок годности продуктов питания (условные обозначения на этикетках). Стоимость про-

дуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и разлив. 

Тема «Средства связи»  

Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), беспроводная 

(сотовая). Влияние на здоровье излучений мобильного телефона. Культура разговора по 

телефону. Номера телефонов экстренной службы. Правила оплаты различных видов теле-

фонной связи. Сотовые компании, тарифы. Интернет-связь.  

Тема «Медицинская помощь» 

Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь при обморожени-

ях, отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждению несчастных случаев в быту. 

Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного. Виды врачебной 

помощи на дому. Вызов врача на дом. 

Тема «Предприятия, организации, учреждения»  

Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия предприятия, 

вид деятельности, основные виды выпускаемой продукции, профессии рабочих и служа-

щих. 

 

9 класс 

Основы социальной жизни 

Содержание 

 

Тема «Личная гигиена» 

Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя, токсиче-

ских и наркотических веществ. Вредные привычки и способы предотвращения их появле-



ния. Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека. Алкоголь, наркотики и их раз-

рушительное действие на организм человека.  

Тема «Жилище» 

Интерьер квартиры. Мебель в жилых помещениях. Убранство жилых комнат: зеркала, 

картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. Правила ухода за убранством жилых 

комнат. Уход за жилищем. Составление плана детской комнаты. 

Составление плана-расположения мебели в кухне. Кухня. Нагревательные приборы: виды 

плит в городской квартире; печь и плита в сельской местности; микроволновые печи. 

Правила техники безопасности пользования нагревательными приборами. Электробыто-

вые приборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка и др.): назна-

чение, правила использования и ухода, техника безопасности. Кухонная мебель: названия, 

назначение.  

Тема «Одежда и обувь»  

Правила и приемы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. 

Ручная и машинная стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке 

белья. Правила сушки белья из различных тканей. Чтение условных обозначений на эти-

кетках.  Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использование кремов для 

чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви; их назначение. Сушка обуви. Правила ухо-

да за обувью из различных материалов. Предприятия бытового обслуживания. Ремонт 

обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правила подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила 

приема и выдачи обуви. Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви 

для здоровья человека.  

Тема «Питание»  

Составление меню для обеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда. 

Стоимость и расчет продуктов для обеда. Посуда для обедов. Праздничный обед. Серви-

рование стола для обеда. Правила этикета за столом. Ужин. Блюда для ужина; холодный и 

горячий ужин. Составление меню для холодного ужина. Отбор продуктов для холодного 

ужина. Приготовление несложных салатов и холодных закусок. Стоимость и расчет про-

дуктов для холодного ужина. Составление меню для горячего ужина. Отбор продуктов 

для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина. Изделия из теста.  

Тема «Семья»  

Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование. Бюджет отдыха. Под-

готовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сбор необходи-

мых вещей. Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода. 

Определение суммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов. Планирование 

расходов на месяц по отдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок.  

Тема «Транспорт»  

Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы. Правила приобретения авиабилетов. 

Тема «Торговля» 

Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и 

сезонные. Основное отличие рынка от магазина.  

Тема «Средства связи»  

Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления.  

Электронная почта. Видео-связь (скайп). Особенности, значение в современной жизни. 

Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость отправления.  

Тема «Медицинская помощь» 

Инфекционные заболевания. Профилактические средства для предупреждения вирусных 

и простудных заболеваний.  

Госпитализация. Амбулаторный прием. Документы, подтверждающие нетрудоспособ-

ность: справка и листок нетрудоспособности.  

Тема «Предприятия, организации, учреждения»  



Исполнительные органы государственной власти (города, района). Муниципальные вла-

сти. Структура, назначение.  

 

ИСТОРИЯ ОТЕЧЕСТВА 

 

7 класс 

История Отечества 

Содержание 

 

Введение 

Что такое история. Что изучает история. Как пользоваться книгой по истории. Как и по 

каким источникам мы узнаем о жизни людей в прошлом. Устные, вещественные и пись-

менные памятники истории. 

Наша Родина – Россия. Кто живет рядом и вокруг России. Наша страна на карте. Государ-

ственные символы России.  

Глава нашей страны. Россия – наша родина. Как изучается родословная людей. Счет лет в 

истории. «Лента времени». 

История нашей страны древнейшего периода 

Кто такие восточные славяне. Легендарная история происхождения славян и земли рус-

ской. 

Роды и племена восточных славян и их старейшины. Как жили наши предки – восточные 

славяне в далеком прошлом. Славянская семья и славянский поселок. Хозяйство, основ-

ные занятия и быт восточных славян. 

Обычаи и верования восточных славян, их мудрецы и старцы- предсказатели (волхвы, ве-

щуны и кудесники). Соседи восточных славян, торговые отношения с ними. Славянские 

воины и богатыри. Оружие и доспехи восточных славян. Дружинники. 

Объединение восточных славян под властью Рюрика. 

Киевская Русь 

Образование государства восточных славян – Киевской Руси или Древней Руси. Первые 

русские князья: Олег, Игорь, Святослав. Княгиня Ольга. Княжеская дружина и укрепление 

единой верховной власти князя. С кем воевала Киевская Русь: древляне, печенеги, хазары, 

греки. 

Крещение Руси при Князе Владимире и воеводе Добрыне. Образование Русской Церкви 

под управлением Патриарха Константинополя. Священники и проповедники. Святые лю-

ди и подвижники. Образование первых русских монастырей. 

Былины – источники знаний о Киевской Руси. Гусляры-сказочники и их былины. Былин-

ные богатыри – спасители земли русской. 

Культура и искусство Древней Руси. Древнерусские ремесленники, иконописцы, белока-

менное строительство, фресковая живопись, образование и грамотность. Летописи и лето-

писцы. «Повесть временных лет». 

Жизнь и быт в Древней Руси: княжеское и боярское подворье, вотчины, быт простых лю-

дей – холопов, закупов и смердов. Свободные люди Древней Руси. 

Правление Ярослава Мудрого и укрепление единого русского государства. Первые рус-

ские монеты. Создание первого русского сборника законов «Русская правда». Первые рус-

ские библиотеки Ярослава Мудрого. 

Приход к власти Владимира Мономаха в 1113 г. Личность Мономаха – первого русского 

царя. «Устав Владимира Мономаха» и «Поучения Владимира Мономаха» - советы детям о 

доброте и любви. 

Рост и укрепление древнерусских городов. Городское строительство и торговля. 

Распад Киевской Руси 

Причины распада Киевской Руси. Появление отдельных 15 крупных княжеств-государств. 

Период раздробленности: ослабление обороноспособности Руси. 



Киевское княжество в ХII веке. Борьба князей за титул « великого Киевского князя». Вла-

димиро-Суздальское княжество. Основатель Москвы князь Юрий Долгорукий. Наследни-

ки Юрия Долгорукого – Андрей Боголюбский и Всеволод Большое Гнездо. Дружина Все-

волода и ее военные походы. Рост богатства и могущества Владимиро-Суздальского кня-

жества при князе Всеволоде. Господин Великий Новгород. Географическое положение 

Новгорода. Близость к Северной Европе, странам Прибалтики. Хозяйство новгородской 

земли. Внешнеторговые связи. 

Торговля и ремесла Новгородской земли. Новгородская боярская республика. Новгород-

ское вече и правители Новгорода: посадник, тысяцкий и архиепископ. Новгородский 

князь – руководитель новгородского войска и организатор обороны города от внешних 

врагов. 

Русская культура в ХII – ХIII вв., летописание. Поэма «Слово о полку Игореве». Берестя-

ные грамоты. Их содержание. 

Борьба Руси с иноземными завоевателями Монголо-татары: жизнь и быт кочевников, ос-

новные занятия, торговля, военные походы. Монголо-татарское войско и его вооружение, 

военная дисциплина. Объединение монголо-татарских орд под властью Чингисхана.  

Нашествие монголо-татар на Русь. Походы войск Чингисхана и хана Батыя на Русь. Геро-

ическая борьба русских людей против монголо-татар. Подвиг князя Рязанского, Евпатия 

Коловрата и других. «Злой город Козельск». Русь под властью монголо-татар. Монголо-

татарское государство Золотая Орда. Управление Золотой Ордой завоеванными землями: 

сбор дани, назначение ханом великого князя. Сопротивление русских людей монголо-

татарам. 

Наступление на Русь новых врагов. Рыцари- крестоносцы, их снаряжение и военный опыт. 

Александр Невский и новгородская дружина. Невская битва и «Ледовое побоище». Геро-

изм и победа новгородцев. Значение этой победы для укрепления православия на русской 

земле. 

Начало объединения русских земель 

Возрождение хозяйства и культуры. Тяжелое положение русского и других народов. Воз-

вышение Москвы при князе Даниле Александровиче. Московский князь Иван Калита, его 

успехи. 

Расширение территории Московского княжества при Иване Калите. Превращение Москвы 

в духовный центр русской земли. 

Возрождение сельского и городского хозяйства на Руси. Жизнь и быт простых людей. 

Московско-Владимирская Русь при Дмитрии Донском. Противостояние Орде. Сергий Ра-

донежский. 

Отражение ордынских набегов. Борьба Дмитрия Донского против хана Мамая. Битва на 

Куликовом поле (1380), итог битвы. Значение Куликовской битвы для русского народа. 

Отражение героизма сражающихся в повестях, сказаниях. Национальный подъем после 

Куликовской битвы. Роль Москвы. Распад Золотой Орды. Иван III (1462 – 1505). Осво-

бождение от иноземного ига (1480). Превращение Московского княжества в Российское 

государство. 

Государь всея Руси – Иван III. Монархия. Принятие единого сборника законов Российско-

го государства – Судебника. 

Повторение за год. 

 

8 класс 

История Отечества 

Содержание 

 

Повторение 

Единая Россия (конец ХV - начало ХVII в.) Иван III Великий – глава единого государства 

Российского. Система государственного управления при Иване III. Государев двор, Бояр-



ская дума, приказы, Казна. Бояре-наместники и управление уездами. «Государево вой-

ско». Значение создания единого российского государства. 

Расширение государства российского при Василии Ш. Присоединение Пскова, Смолен-

ска, Рязани и др. городов. Борьба России с Литвой. 

Русская православная церковь в Российском государстве. Церковная система управления. 

Православное духовенство. 

Первый русский царь Иван IV Грозный. Венчание его на царство. Царский двор и его дво-

рянское окружение. Система государственного управления при Иване IV Грозном. Зем-

ский Собор и Церковный собор. Избранная Рада и Боярская дума. Новый сборник законов 

Российского государства – Судебник Ивана IV.Стрелецкое войско. Жизнь и быт стрель-

цов. Борьба Ивана Грозного с боярами. 

Опричнина Ивана Грозного. Ливонская война – попытка России завоевать выход к Бал-

тийскому морю. 

Присоединение Великой реки Волги и всех земель вокруг нее к Российскому государству. 

Покорение Ермаком Сибири. Особые поселения вольных людей – казаков. Их жизнь, быт, 

традиции, система управления. Строительство сибирских городов. 

Быт простых и знатных людей Российского государства ХVI века. «Домострой». Различ-

ные сословия: их обычаи, традиции, уклад жизни.  

Москва - столица Российского государства. 

Строительство нового Московского Кремля и участие в нем иностранцев. «Царь-колокол» 

и «Царь-пушка». Царский дворец и его убранство. Путешествие Афанасия Никитина в 

Индию и его книга «Хождение за три моря». Великий иконописец Андрей Рублев. Пер-

вопечатник Иван Федоров и первое издание книг в России. 

Правление Бориса Годунова и тайна гибели царевича Дмитрия – наследника царского 

престола. Последовавшее за тем Смутное время. Самозванцы. Восстание под предводи-

тельством Ивана Болотникова. Семибоярщина. Освобождение страны от иноземных за-

хватчиков. Народные герои: Козьма Минин и Дмитрий Пожарский. Подвиг Ивана Суса-

нина. 

Начало правления новой царской династии Романовых. Первый Романов – Михаил Федо-

рович. Второй Романов - Алексей Михайлович Тишайший. Конец Смутного времени. 

Крепостные крестьяне и их борьба против налогового гнета. Крестьянская война под 

предводительством Степана Разина. Вольные казаки на царской службе. 

Восстановление богатства и могущества православной церкви при патриархе Филарете. 

Возрождение иконописных мастерских и школ при храмах и монастырях. 

Избрание патриарха Никона и раскол Русской православной церкви. Протопоп Аввакум. 

Старообрядцы. Их жизнь и быт. 

Освоение Сибири и Дальнего Востока. Культура и быт вошедших в состав России народов 

в ХVII веке. Первопроходцы Семен Дежнев и Ерофей Хабаров. 

Великие преобразования России в ХVIII в. 

Начало правления Петра I: борьба с сестрой – царевной Софьей, претендующей на цар-

ский престол. Стрелецкие бунты. Потешные игры молодого Петра. Азовские походы. 

«Великое посольство» Петра I. Создание российского флота и борьба Петра I за выход к 

Балтийскому и Черному морям. 

Начало Северной войны. Строительство Санкт-Петербурга. Создание регулярной армии. 

Полтавская битва: разгром шведов. Карл ХII и гетман Мазепа. Победа русского флота. 

Окончание Северной войны. Гангутское сражение. 

Обучение дворянских детей. Создание «цифирных», «навигацких», артиллерийских и ин-

женерных школ. 

Петр I – первый российский император. Личность Петра I Великого. 

Указ о единонаследии. «Табель о рангах» - новый закон о государственной службе. Жизнь 

и быт российского дворянства. Введение европейской моды при царском дворе. Борьба со 

старыми порядками и устоями. 



Преобразования Петра I. Реформы государственного и территориального управления. 

Экономические преобразования Петра I. Денежная и налоговая реформы. Александр 

Меншиков - друг и соратник Петра I. 

Эпоха дворцовых переворотов. Первая женщина-императрица – Екатерина I (вдова 

ПетраI). Борьба « немецкой» и « русской» партий при дворе за влияние на российский 

престол. Правление Петра II, Анны Иоановны, Ивана Антоновича, Елизаветы Петровны и 

Петра III. Императорский двор. 

Российская Академия наук и деятельность великого Ломоносова. 

Иван Иванович Шувалов – покровитель просвещения, наук и искусства в Российском гос-

ударстве. Основание в Москве первого Российского университета и Академии художеств.  

Правление ЕкатериныII. Просвещенный абсолютизм. Областная реформа: губернии, уез-

ды и управление ими. Развитие городов при Екатерине II. Указ о свободном предприни-

мательстве: поддержка купеческого сословия. «Золотой век» российского дворянства – 

привилегированного сословия. « Жалованная грамота дворянству». Дворянский быт. 

Семилетняя война. 

Положение крепостных крестьян. Их жизнь и быт. Работные люди и казаки. Восстание 

под предводительством Емельяна Пугачева. 

Русско-турецкие войны второй половины ХVIII века. Победы черноморского флота во 

главе с графом Орловым. Завоевание графом Потемкиным Молдавии и Крыма. Победы 

русской эскадры под командованием адмирала Ф.Ф.Ушакова. Знаменитый полководец 

Александр Суворов: взятие Измаила. Переход Суворова через Альпы. 

Русские изобретатели и умельцы: Кулибин И.П. и Ползунов И.И. Развитие науки и искус-

ства в ХVIII в. Литература, живопись, скульптура, архитектура. Быт русских людей в 

ХVIII веке. Памятники культуры ХVIII в. в родном городе, крае. 

История нашей страны в ХIХ веке  

Россия в начале ХIХ века. Правление Павла I. Приход к власти Александра I. Указ «О 

вольных хлебопашцах» и реформы государственного управления. 

Начало Отечественной войны 1812 года. Нападение армии Наполеона на Россию. Михаил 

Илларионович Кутузов - главнокомандующий русской армией, другие знаменитые полко-

водцы: князь Багратион, генерал Раевский, Барклай – де – Толли. Мужество русских сол-

дат. Бородинская битва. Военный совет в Филях. Оставление Москвы. Народная война 

против армии Наполеона. Формирование партизанских отрядов. Московский пожар. Ге-

рои партизанской войны: Герасим Курин, Денис Давыдов, Василиса Кожина. Отступление 

и гибель армии Наполеона. Память о героях Отечественной войны 1812 года. 

Правление Александра I. Военные поселения Аракчеева. Легенда о старце Федоре Кузь-

миче. Создание тайных обществ в России. Восстание декабристов на Сенатской площади 

в Санкт-Петербурге. Расправа Николая I с декабристами. Ссылка в Сибирь. Жены декаб-

ристов. Правление Николая I и укрепление государственной власти. Реформы государ-

ственного аппарата. Создание III отделения  

Собственной Его Императорского Величества Канцелярии и корпуса жандармов. Введе-

ние военных порядков во все сферы жизни общества. 

«Золотой век» русской культуры в первой половине ХIХ века. Живопись, архитектура, 

литература. Великий русский композитор –  

М .И. Глинка. « История государства Российского» Н.М.Карамзина. Великий русский по-

эт А.С. Пушкин. М.Ю. Лермонтов и его стихотворение « На смерть поэта». Развитие 

науки и географические открытия в первой половине ХIХ века. Изобретение П.Л. Шил-

лингом телеграфа. Появление первого в России паровоза – изобретение братьев  

Е. и М. Черепановых.  

Кругосветные путешествия под руководством И.Ф. Крузенштерна и Ф.Ф. Беллинсгаузена. 

Крымская война 1853 – 1856 годов. Разгром турецкого флота адмиралом Нахимовым. Ге-

роическая оборона Севастополя. Выдающийся русский хирург Н.И. Пирогов. Основные 

итоги Крымской войны. 



Правление Александра II. Отмена крепостного права. Крестьянские бунты. Жизнь кресть-

ян после отмены крепостного права. Реформы Александра II: земская реформа, введение 

суда присяжных, указ о всеобщей воинской повинности. Противостояние реформам Алек-

сандра II. Убийство Александра II. 

Приход к власти Александра III – миротворца. Строительство фабрик, заводов, железных 

дорог, денежная реформа министра финансов С.Ю.Витте. Увеличение торговли с другими 

государствами. 

Развитие российской промышленности и поддержка частного предпринимательства. Фор-

мирование русской промышленной буржуазии. Положение и жизнь рабочих. Появление 

революционных кружков в России. Революционеры. 

Развитие науки и культуры во второй половине ХIХ века. Создание первого российского 

летательного аппарата А.Ф. Можайским. 

Изобретение электрической лампочки П.Н. Яблочковым и первого радио А.С.Поповым. 

«История государства Российского» С.М. Соловьева и В.О. Ключевского. Архитектура и 

живопись. Великий русский писатель Л.Н.Толстой. Русский путешественник 

Н.М.Пржевальский . Великий русский композитор П.И.Чайковский. 

Жизнь и быт русских купцов. Купцы-меценаты: П. И. Третьяков, С.И. Мамонтов. 

Быт простых россиян в Х1Х веке: городская интеллигенция, рабочие, крестьяне. 

Повторение за год 

 

9 класс 

История Отечества 

Содержание 

 

Повторение 

Россия в начале ХХ в. 

Начало правления Николая II. Экономический кризис в начале ХХ в. Стачки и забастовки 

рабочих, организация революционерами митингов и демонстраций. 

Русско-японская война 1904 – 1905 годов. Оборона Порт-Артура под руководством адми-

рала С.О.Макарова. Подвиг команды крейсера «Варяг». Цусимское сражение. Причины 

поражения России в войне. 

Первая русская революция. Кровавое воскресенье 9 января 1905 г. Московское вооружен-

ное восстание. Появление первых политических партий в России. Лидеры первых полити-

ческих партий В.М.Чернов (эсеры), П.Н.Милюков (кадеты), В.И.Ульянов (Ленин) (боль-

шевики), Ю.О.Мартов (меньшевики). 

Реформы государственного управления. « Манифест 17 октября» 1905 года. Утверждение 

Конституции – Основного закона Российской империи. 

Созыв Государственной Думы. Формирование различных политических партий и движе-

ний: правые, центристы, левые. Реформы П.А.Столыпина и их итоги. 

«Серебряный век» русской культуры. Выдающийся писатель ХХ в. А.М.Горький. Объ-

единение художников «Мир искусства». Выдающийся русский художник В.А. Серов. 

Знаменитая русская певица А.В.Нежданова и балерина Анна Павлова. Появление первых 

кинофильмов в России. 

Первая мировая война и участие в ней России. Героизм и самоотверженность русских 

солдат. Череда побед и поражений русской армии в ходе военных действий. Знаменитый 

прорыв генерала А.А. Брусилова. Подвиг летчика Нестерова. Экономическое положение в 

стране во время Первой мировой войны. Отношение народа к войне. 

Россия в 1917 – 1920 годах 

Февральская революция и отречение царя от престола. Временное правительство во главе 

с А.Ф. Керенский. Создание Петроградского Совета рабочих депутатов. Двоевластие. Об-

становка в стране в период двоевластия. 



Захват власти большевиками в Петрограде. Взятие Зимнего дворца. Образование больше-

вистского правительства – Совета Народных Комиссаров. Принятие первых декретов со-

ветской власти. Установление советской власти в стране и образование нового государ-

ства – Российской Советской Федеративной Социалистической Республики – РСФСР. Си-

стема государственного управления в РСФСР. Принятие новой Конституции в 1918 г. 

Учреждение новых символов государственной власти. 

Мятеж левых эсеров. Расстрел царской семьи. 

Начало Гражданской войны и иностранной военной интервенции. Борьба между « крас-

ными» и « белыми». 

« Белое» движение и его лидеры: А.И.Деникин, П.Н.Врангель, Н.Н.Юденич, А.В.Колчак, 

Л.Г.Корнилов. « Красные». Создание Красной армии. Командиры Красной армии: 

М.Н.Тухачевский, М.В. Фрунзе, С.М. Буденный, В.И.Чапаев. Отношение к ним различ-

ных слоев населения. Крестьянская война против «белых» и « красных». «Зеленые» и по-

встанческая крестьянская армия батьки Махно. 

Экономическая политика советской власти во время гражданской войны: « военный ком-

мунизм» 

Жизнь и быт людей в годы революции и гражданской войны. Безработица, голод, разруха. 

Ликвидация неграмотности. Отношение Советской власти к Русской православной церк-

ви. Создание первых политических общественных молодежных организаций. Комсомоль-

цы и пионеры. 

Советская Россия – СССР в 20-30-е годы ХХ века. 

Переход от политики «военного коммунизма» к новой экономической политике (нэп) в 

стране. Ее сущность и основные отличия от предшествующей экономической политики 

Советской власти. 

Введение свободной торговли. Проведение денежной реформы. Крестьяне-единоличники. 

Появление новых владельцев предприятий, магазинов и ресторанов – нэпманов. Увеличе-

ние аппарата чиновников. Положительные и отрицательные результаты нэпа. 

Образование СССР. Первая Конституция (Основной Закон) СССР 1922 года. Положение 

народов советской страны. Система государственного управления СССР. Символы госу-

дарственной власти СССР. Административная реформа. 

Смерть первого главы государства В.И.Ленина. Создание однопартийной системы власти. 

Сосредоточение всей полноты партийной и государственной власти в руках И.В.Сталина. 

Культ личности Сталина. 

Начало индустриализации. Основная задача индустриализации. Первые пятилетние пла-

ны. Стройки первых пятилеток (Днепрогэс, Магнитка, Турксиб, Комсомольск на Амуре и 

др.) Рабочий класс, его роль в индустриализации. Стахановское движение. Ударничество. 

Советские заключенные на стройках пятилеток. 

Коллективизация сельского хозяйства. Создание колхозов. Насильственное осуществле-

ние коллективизации. Раскулачивание. Гибель крепких крестьянских хозяйств. Голод на 

селе. 

Массовые репрессии. ГУЛаг. 

Новая Конституция страны 1936 г. Ее значение. Изменения в системе государственного 

управления СССР. 

Образование новых республик и включение их с состав Союза в период 20-40-х годов. 

Политическая жизнь страны в 30-е годы. 

Развитие науки и культуры в СССР в 20 – 30-е годы. Великие научные открытия (И. П. 

Павлов, И. М. Сеченов, К.А. Тимирязев,  

Н.Е. Жуковский, К.Э. Циолковский, Н.И. Вавилов, С.В. Лебедев, И.В. Мичурин). Знаме-

нитая советская киноактриса Любовь Орлова. Выдающийся советский писатель М.А. Шо-

лохов. 

Образование в СССР. Жизнь и быт советских людей в 20 – 30-е годы. 

СССР во Второй мировой и Великой отечественной войне 1941 – 1945 годов. 



СССР накануне Второй мировой войны. Мероприятия по укреплению обороноспособно-

сти страны. Развитие военной промышленности. Ужесточение трудовой дисциплины. 

Ослабление армии. 

Нападение Японии на СССР накануне Второй мировой войны. Секретные соглашения 

между СССР и Германией. Советско-финляндская война 1939-1940 годов, ее итоги. 

Приход фашистов к власти в Германии. Начало Второй мировой войны, нападение Герма-

нии на Польшу и наступление на Запад. Подготовка гитлеровской Германии к наступле-

нию на СССР. Подвиг советских разведчиков по выявлению планов подготовки нападения 

Германии на Советский Союз. 

Нападение Германии на Советский Союз. Начало Великой Отечественной войны. Герои-

ческая оборона Брестской крепости. Создание государственного комитета обороны. Пер-

вые неудачи советской армии, героическая защита городов на пути отступления советских 

войск. 

Битва за Москву и ее историческое значение. Руководитель обороны Москвы Г.К. Жуков. 

Панфиловцы. Строительство оборонительных сооружений. Контрнаступление советских 

войск под Москвой. 

Героизм тружеников тыла. « Все для фронта! Все для победы!» Создание новых вооруже-

ний советскими военными конструкторами: самолеты Ил-4 и Ил-2, артиллерийская уста-

новка « Катюша», танк Т-34. Продовольственная проблема в начале войны. 

Блокада Ленинграда и мужество ленинградцев. Города-герои России. 

Коренной перелом в ходе Великой Отечественной войны: Сталинградская битва. Совет-

ские генералы В.И. Чуйков и М.С. Шумилов. 

Подвиг генерала Карбышева. Борьба советских людей на оккупированной территории. 

Партизанское движение. Битва на Курской дуге. Мужество и героизм советских солдат. 

Отступление немецких войск по всем фронтам. 

Создание антигитлеровской коалиции. Открытие второго фронта в Европе в конце войны. 

Разгром советской армией немецких войск на советской территории и на территории ев-

ропейских государств. Сражение за Берлин. Капитуляция Германии. День Победы – 9 мая 

1945 года. 

Вступление СССР в войну с Японией. Окончание Второй мировой войны. Военные дей-

ствия США против Японии в 1945г. Атомная бомбардировка Хиросимы и Нагасаки. Ка-

питуляция Японии. Героические и трагические уроки войны. 

Советский Союз в 1945 - 1991 годах. 

Возрождение советской страны после войны. Трудности послевоенной жизни страны. 

Восстановление разрушенных городов, возрождение мирных отраслей промышленности. 

Образ жизни людей, судьбы солдат, вернувшихся с фронта. Новая волна репрессий. 

Смерть И.В.Сталина. Внешняя политика СССР и борьба за власть после смерти Сталина. 

Приход к власти Н.С. Хрущева. Осуждение культа личности и первые реабилитации ре-

прессированных. Создание СЭВ и ОВД. Реформы Н.С.Хрущева. Освоение целины. Жи-

лищное строительство в начале 60-х годов. Жизнь советских людей в годы правления 

Хрущева. 

Достижения в науке и технике в 50-60-е годы. Исследование атомной энергии. Выдаю-

щийся советский ученый И.В.Курчатов. Строительство атомного ледокола « Ленин» и 

атомных станций. Появление первых телевизоров и ЭВМ. Освоение космоса и полет пер-

вого человека. Юрий Гагарин. Первая женщина космонавт В.В.Терешкова. 

Хрущевская « оттепель». Творчество А.И.Солженицына. Международный фестиваль мо-

лодежи в Москве. 

Экономическая и социальная политика Л.И.Брежнева. Эпоха «застоя». Экономический 

спад. Жизнь советских людей в годы « застоя». Принятие новой Конституции в 1977г. 

Внешняя политика Советского Союза в 70-е годы. Война в Афганистане. Гибель россий-

ских солдат на чужой земле. ХVII Олимпийские Игры в Москве. Ухудшение материально-



го положения населения и морального климата в стране. Советская культура и интелли-

генция. 

Правозащитник А.Д.Сахаров. Выдающийся актер и певец В. Высоцкий. Высылка из стра-

ны и отъезд представителей советской интеллигенции за границу: М. Ростропович, Г. 

Вишневская, И. Бродский, Р. Нуриев, В. Аксенов, В. Войнович, А. Галич, А. Тарковский и 

др. 

Жизнь и быт советских людей в 70-е – начале 80-х годов ХХ века. 

Борьба за власть после смерти Л.И. Брежнева. Приход к власти М.С. Горбачева. Реформы 

Горбачева в политической, социальной и экономической сферах. Вывод войск из Афгани-

стана и Германии. Перестройка государственного управления и реформы в экономике. 

Избрание первого президента СССР – М.С.Горбачева. Обострение межнациональных от-

ношений в стране. Распад СССР. Образование суверенной России. Первый президент Рос-

сии Б.Н. Ельцин. ГКЧП – попытка военного переворота в 1991 г. 

Новая Россия в 1991 - 2003 года 

Экономические реформы Б.Н.Ельцина. Реформы государственного управления. Принятие 

новой Конституции России в 1993 году и избрание Государственной Думы. Система госу-

дарственного управления Российской Федерации по Конституции 1993 года. 

Российские предприниматели. Жизнь и быт людей в новых экономических и политиче-

ских условиях. Война во Вьетнаме и Афганистане. 

Президентские выборы в 2000 г. Второй президент России - В.В.Путин. Его экономиче-

ская и политическая деятельность. 

Развитие науки и культуры в 90-е годы ХХ века. Выдающийся ученый – физик Ж.И. Ал-

феров. Строительство Международной космической станции. 

Русская православная церковь в новой России. Литература и искусство во второй поло-

вине ХХ в. Современное состояние культуры и образования в стране. 

Экономические и социальные реформы 2000-х гг. 

Краеведческий материал 

Повторение за  год 

 

ОБЩЕСТВОВЕДЕНИЕ 

8-9 классы 

Введение. 

Раздел  I «Государство, право, мораль»   

Предполагает общее знакомство обучающихся, воспитанников с морально этической 

проблематикой и взаимосвязью нравственности и права, дает самые общие представления 

о праве и государстве. 

Введение в тематику государства и права связывается с этическими проблемами, что 

позволяет заложить целостную основу курса и избежать сухой непедагогической подачи 

материала. Содержание темы поможет ученику освоиться с мыслью, что ему предстоит 

самостоятельная жизнь, что ему необходимо регулировать свое поведение и нести за свои 

поступки нравственную и правовую ответственность. 

 Что такое государство? Основные принципы правового государства: верховенство 

права; незыблемость прав и свобод личности; разделение властей. Законодательная 

власть. Исполнительная власть. Судебная власть. 

Что такое право? Роль права в жизни человека, общества и государства. Право и за-

кон. Правовая ответственность (административная и уголовная). Правонарушение. Пре-

ступление как вид правонарушения, его признаки. Презумпция невиновности. Отрасли 

права. 

Что такое мораль? Основные нормы морали. «Золотое правило» нравственности. 

Функции морали в жизни человека и общества. Моральная ответственность. Общечелове-

ческие ценности. Нравственные основы жизни человека в личной и общественной жизни.  

Раздел  II «Конституция Российской Федерации» 



Знакомит с основами конституционного устройства Российской Федерации. Эта те-

ма дает представление о российском государстве как о целостной политико-правовой си-

стеме, готовит учеников к следующей теме, являющейся основной для всего курса. 

Конституция Российской Федерации — Основной Закон государства. Основы кон-

ституционного строя Российской Федерации. Законодательная власть Российской Феде-

рации. Исполнительная власть Российской Федерации. Судебная власть Российской Феде-

рации. Местное самоуправление. Правоохранительные органы Российской Федерации. 

Институт президентства. Избирательная система.  

Раздел III «Права и обязанности граждан России» 

Посвящён основным правам и обязанностям гражданина России в областях, кото-

рые являются базисными в процессе социальной адаптации и общественной жизни. Дан-

ная тема носит практический характер и должна быть адаптирована к социальным и пси-

хологическим потребностям учащегося коррекционной школы. 

Ответственность государства перед гражданами. Конституционные обязанности 

граждан. Основные конституционные права человека в Российской Федерации: экономи-

ческие, социальные, гражданские, политические, культурные. 

Труд и трудовые отношения. Трудолюбие как моральная категория. Право на труд. 

Дисциплина труда. Трудовой договор. Трудовые права несовершеннолетних. 

Собственность и имущественные отношения. Что значит быть собственником? 

Имущественные права и ответственность несовершеннолетних. Роль семьи в жизни 

человека и общества. Правовые основы семейно-брачных отношений. Этика семейных 

отношений. Домашнее хозяйство. Права ребенка. Декларация прав ребенка. Социальные 

права человека. Жилищные права. Несовершеннолетние как участники жилищно-

правовых отношений. Право на медицинское обслуживание. Право на социальное

 обеспечение. Политические права и свободы. Право человека на духовную 

свободу. Право на свободу убеждений. Религиозные верования и их место в современном 

мире. Свобода совести. Право на образование. Самообразование. Система образования в 

Российской Федерации. Куда пойти учиться? Право на доступ к культурным ценностям. 

Раздел IV «Основы уголовного права» 
Понятие уголовного права. Преступления – наиболее опасные преступления. Понятие 

подстрекатель, наводчик и участие в преступлении. Ответственность за соучастие и уча-

стие в преступлении. Наказание и его цели. Уголовная ответственность. Принудительные 

меры. Ответственность несовершеннолетних. Правоохранительные органы в стране. Суд, 

его назначение. Правосудие. Конституционный суд. Прокуратура. Роль прокуратуры. Ор-

ганы внутренних дел, их роль в обеспечении защиты граждан, охране правопорядка. 

 

 

РИСОВАНИЕ 

7 класс 

Рисование 

Содержание 

 

 Рисование с натуры. Дальнейшее развитие у учащихся способности 

самостоятельно анализировать объект изображения, определять его форму, конструкцию, 

величину составных частей, цвет и положение в пространстве. Обучение детей умению 

соблюдать целесообразную последовательность выполнения рисунка. Формирование 

основы изобразительной грамоты, умения пользоваться вспомогательными линиями, 

совершенствование навыка правильной передачи в рисунке объемных предметов 

прямоугольной, цилиндрической, конической, округлой и комбинированной 4 формы. 

Совершенствование навыка передачи в рисунке цветовых оттенков изображаемых 

объектов.  



 Декоративное рисование. Совершенствование навыков составления узоров 

(орнаментов) в различных геометрических формах, умений декоративно перерабатывать 

природные формы и использовать их в оформительской работе. Выработка приемов 

работы акварелью и гуашевыми красками. На конкретных примерах раскрытие 

декоративного значения цвета при составлении орнаментальных композиций, прикладной 

роли декоративного рисования в повседневной жизни.  

 Рисование на темы. Развитие у учащихся способности к творческому воображению, 

умения передавать в рисунке связное содержание, использование приема загораживания 

одних предметов другими в зависимости от их положения относительно друг друга. 

Формирование умения размещать предметы в открытом пространстве; изображать 

удаленные предметы с учетом их зрительного уменьшения. Закрепление понятия о 

зрительной глубине в рисунке: первый план, второй план.  

 Беседы об изобразительном искусстве Развитие и совершенствование 

целенаправленного восприятия произведений изобразительного искусства и 

эмоционально-эстетического отношения к ним. Формирование понятия о видах и жанрах 

изобразительного искусства. Формирование представления об основных средствах 

выразительности живописи. Ознакомление с некоторыми материалами, используемыми в 

изобразительном искусстве. Закрепление знания об отличительных особенностях 

произведений декоративно-прикладного искусства. 

 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

7 класс 

Физическая культура 

Содержание 

  

 Основы знаний Самоконтроль и его основные приемы. Правила безопасности при 

выполнении физических упражнений. Легкая атлетика  

 Теоретические сведения Значение ходьбы для укрепления здоровья человека. Ос-

новы кроссового бега. Ходьба Продолжительная ходьба (20-30 мин.) в различном темпе, с 

изменением ширины и частоты шага. Ходьба «змейкой». Ходьба с различными положени-

ями туловища (наклоны, присед). Бег Бег с ускорением и на время (40, 60 м.). Медленный 

бег до 4 мин. Кроссовый бег на 500-1000 м. Прыжки Запрыгивания на препятствия выс.60-

80 см. Прыжки со скакалкой до 2 мин. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». 

Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», переход через планку. Метание 

Метание м/м в цель из положения лежа. Метание м/м на дальность с разбега. Метание 

набивного мяча (2-3 кг) различными способами. Толкание набивного мяча (2-3 кг) с места 

на дальность, в цель.  

 Аэробика. 

 Основные шаги базовой аэробики. Ритмические упражнения на развитие подвиж-

ности рук, ног, шеи. Коррекционные упражнения (плоскостопие, 13 дыхательные упраж-

нения, релаксация). Упражнения на Фитболах.Упражнения с короткой скакалкой. 

 Гимнастика  

 Теоретические сведения. Как осуществлять страховку при выполнении другим 

учеником упражнения на снарядах. Строевые упражнения Понятие о строе, шеренге, ряде, 

колонне, двух шереножном строе, флангах, дистанции. Размыкание уступами по счету. 

Повороты направо, налево при ходьбе на месте. Выполнение команд: «Чаще шаг!», «Реже 

шаг!». Ходьба «змейкой», противоходом. ОР и корригирующие упражнения без предме-

тов Упражнения на осанку, дыхательные упражнения, упражнения в расслаблении мышц, 

основные положения движения головы, конечностей, туловища. ОР и корригирующие 

упражнения с предметами, на снарядах Упражнения с гимнастическими палками, со ска-

калками, с набивными мячами. Упражнения на гимнастической скамейке. Упражнения на 



гимнастической стенке Наклоны к ноге, поставленной на высоте колена, бедер. Сгибание 

и поднимание ног в висе поочередно и одновременно. Различные взмахи. Акробатические 

упражнения Стойка на руках, переворот боком (для мальчиков). Простые и смешанные 

висы Мальчики: подъем переворотом в упор толчком двумя ногами (низкая перекладина); 

передвижение в висе, махом назад соскок. Девочки: махом одной и толчком другой пере-

воротом в упор на нижнюю жердь. 14 Переноска груза и передача предметов Передача 

набивного мяча над головой в колонне. Лазание и перелезание. Лазание по канату в два и 

три приема (на скорость). Вис и раскачивание на канате (слабые девочки). Передвижение 

вправо, влево в висе на гимнастической стенке. Подтягивание в висе на гимнастической 

стенке (на результат). Равновесие Ходьба на носках приставными шагами, с поворотом, с 

различными движениями рук. Ходьба по гимнастической скамейке спиной вперед. Рас-

хождение вдвоем при встрече на гимнастической скамейке, на бревне. Простейшие ком-

бинации упражнений на бревне. Опорный прыжок.  Прыжок, согнув ноги через козла в 

ширину. Прыжок ноги врозь через козла в ширину с поворотом на 180 (для мальчиков). 

Упражнения на развитие пространственной ориентировки и точности движений Построе-

ние в колонну по два (по ориентирам и без них). Ходьба «змейкой» по ориентирам. Про-

хождение расстояния до 7м. от одного ориентира до другого с контролем и без контроля 

зрения. Выполнение и.п.: упор присев, упор лежа, упор стоя на коленях, упор сидя сзади. 

Ходьба боком, с удержанием равновесия, переноской различных предметов.  

 Подвижные спортивные и игры. 

 Коррекционные игры. Игры на внимание, развивающие, тренирующие наблюда-

тельность. Игры с элементами ОРУ Игры: с бегом, прыжками, лазанием, перелезанием, 

акробатикой, равновесием. Игры с элементами волейбола и баскетбола. Баскетбол Основ-

ные правила игры. Штрафные броски. Отработка техники игры. Спортивные и подвижные 

игры Волейбол Техника приема и передачи мяча и подачи. Наказания при нарушениях 

правил игры. Прием и передача мяча сверху и снизу в парах. Подачи нижняя и верхняя 

прямые. Прямой нападающий удар . Блок. Игры с элементами ОРУ Игры с бегом, прыж-

ками, метанием. Баскетбол Правильное ведение мяча с передачей, бросок в кольцо. Ловля 

и передача мяча в парах в движении шагом. Ведение мяча в беге. Выполнение бросков в 

движении и на месте с различных положений и расстояния. Игры с элементами баскетбо-

ла. 

 

8 класс 

Физическая культура 

Содержание 

 

 Основы знаний. 

 Само страховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений. Правила 

безопасности при выполнении физических упражнений.  

 Легкая атлетика. Теоретические сведения Правила судейства по бегу, прыжкам, 

метанию. Правила передачи Эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах. Как из-

мерять давление, пульс. Ходьба Ходьба на скорость (до 15-20 мин.). Прохождение на ско-

рость отрезков от 50-100 м. Ходьбе группами наперегонки. Бег Бег в медленном темпе до 

8-12 мин. Бег с различного старта. Бег с ускорением и на время (60-100 м). Кроссовый бег 

на 500-1000 м по пересеченной местности. Прыжки Выпрыгивание и спрыгивание с пре-

пятствия. Выпрыгивания вверх из низкого приседа с набивным мячом. Прыжки на одной 

ноге через препятствия с усложнениями. Прыжки со скакалкой на месте и с продвижени-

ем. Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места и с небольшого 

разбега. Прыжок с разбега способом «перешагивание»: подбор индивидуального разбега. 

Метание Броски набивного мяча различными способами. Метание м/м в цель и на даль-

ность. Толкание набивного мяча (2-3 кг) со скачка в сектор.  

 Аэробика. 



 Основные шаги базовой аэробики. Ритмические упражнения на развитие подвиж-

ности рук, ног, шеи. Коррекционные упражнения (плоскостопие, дыхательные упражне-

ния, релаксация). Упражнения на Фитболах.Упражнения с короткой скакалкой.  

 Гимнастика. 

 Теоретические сведения Что такое фигурная маршировка. Требования к строевому 

шагу. Строевые упражнения Закрепление всех видов перестроений. Ходьба в различном 

темпе, направлениях. Повороты на месте и в движении направо, налево. ОР и корригиру-

ющие упражнения без предметов Упражнения на осанку, дыхательные упражнения, 

упражнения в расслаблении мышц, основные положения движения головы, конечностей, 

туловища. ОР и корригирующие упражнения с предметами, на снарядах, с гимнастиче-

скими палками, со скакалками, с набивными мячами. Упражнения на гимнастической 

скамейке. Упражнения на гимнастической стенке Взмахи ногой в сторону, стоя лицом к 

стенке. Приседание на одной ноге (другая поднята вперед). Акробатические упражнения 

Кувырок назад из положения сидя; стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики). По-

ворот направо, налево из положения мост (девочки). Простые и смешанные висы и упоры 

Девочки: из упора на нижней жерди опускание вперед в вис присев. Мальчики: повторе-

ние ранее изученных висов и упоров. Переноска груза и передача предметов Техника без-

опасности при переноске снарядов. Передача набивного мяча в колонне между ног. Пере-

носка нескольких снарядов по группам (на время).  

 Лазание и перелезание.   

 Лазание на скорость различными способами по гимнастической стенке и канату. 

Лазание в висе на руках и ногах по бревну. Подтягивание в висе на гимнастической стен-

ке. Равновесие Быстрое передвижение по бревну. Полушпагат с различными положения-

ми рук. Ходьба по гимнастической скамейке с доставанием с пола предметов. Простейшие 

комбинации на бревне. Опорный прыжок Совершенствование опорного прыжка ноги 

врозь через козла в длину и ширину. Упражнения на развитие пространственной ориента-

ции и точности движений Построение в две колонны с соблюдением заданного интервала 

и дистанции. Фигурная маршировка до различных ориентиров. Выполнение и.п.: упор 

присев, упор лежа, упор стоя на коленях, упор сидя сзади без контроля зрения. Передви-

жение в колонне прыжками с соблюдением определенной дистанции.  

 Спортивные и подвижные игры. 

 Баскетбол. Волейбол Влияние занятий волейболом на готовность ученика трудить-

ся. Подачи и приемы мяча. Прямой нападающий удар. Блокирование мяча.  

 Игры с элементами ОРУ. 

 Игры с бегом на скорость, прыжками, метанием.  

 

9 класс 

Физическая культура 

Содержание 

 

 Основы знаний Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания школы. 

Правила безопасности при выполнении физических упражнений. 

 Легкая атлетика.  

 Теоретические сведения.  Как самостоятельно провести легкоатлетическую раз-

минку перед соревнованиями. Практическая значимость развития физических качеств 

средствами легкой атлетики в трудовой деятельности человека. Ходьба Ходьба на ско-

рость с переходом в бег и обратно. Фиксированная ходьба. Бег Кроссовый бег 800-1000 м. 

Бег на скорость 60-100 м. Медленный бег 10- 12 мин. Прыжки Специальные упражнения в 

высоту и в длину. Прыжок в длину с полного разбега способом «согнув ноги». Прыжок в 

высоту с полного разбега сп. «перешагивание». Прыжок в высоту с разбега способом. 

«перекидной» (для сильных юношей). Метание Метание различных предметов в цель и на 

дальность с различных и.п. Толкание ядра (мальчики-4 кг). 



 Аэробика. 

 Основные шаги базовой аэробики. Ритмические упражнения на развитие подвиж-

ности рук, ног, шеи. Коррекционные упражнения (плоскостопие, дыхательные упражне-

ния, релаксация). Упражнения на Фитболах. Упражнения с короткой скакалкой. 

 Гимнастика  

 Теоретические сведения. Как выполнять перестроения. Как проводятся соревнова-

ния по гимнастике. Строевые упражнения Выполнение строевых команд (четкость и пра-

вильность) за предыдущие годы. Фигурная маршировка.  

 Общеразвивающие  и корригирующие упражнения без предметов. 

 Упражнения на осанку, дыхательные упражнения, упражнения в расслаблении 

мышц, основные положения движения головы, конечностей, туловища. ОР и корригиру-

ющие упражнения с предметами, на снарядах. Упражнения с гимнастическими палками, 

со скакалкой, с набивными мячами. Упражнения на гимнастической скамейке. Упражне-

ния на гимнастической скамейке Пружинистые приседания в положении выпада вперед. 

Сгибание и разгибание рук в положении лежа на полу, опираясь ногами на вторую, тре-

тью рейку. Акробатические упражнения Мальчики: кувырок вперед из положения сидя на 

пятках.; стойка на голове с опорой на руки. Девочки: Из положения «мост» поворот 

направо-налево в упор на правоелевое колено. Простые и смешанные висы и упоры По-

вторение ранее изученных висов и упоров. Вис на время с различными положениями ног. 

Переноска груза и передача предметов Передача набивного мяча в колонне справа, слева. 

Передача нескольких предметов в кругу. Лазание и перелезание Обучение завязыванию 

каната петлей на бедре. Соревнование в лазанье на скорость. Подтягивание в висе на ка-

нате. Лазанье в висе на руках по канату. Равновесие Упражнения на бревне высотой до 

100 см. Опорный прыжок Совершенствование всех видов ранее изученных прыжков с 

увеличением высоты снаряда, расстояния мостика от козла. Преодоление полосы препят-

ствий. 16 Упражнения на развитие пространственной ориентации и точности движений 

Поочередные однонаправленные и разнонаправленные движения рук. Поочередные одно-

направленные и разнонаправленные движения рук и ног. Совершенствование поочеред-

ной координации в ходьбе. Ходьба «зигзагом» по ориентирам с контролем и без контроля 

зрения.  

 Спортивные и подвижные игры. 

 Баскетбол Понятие о тактике игры. Практическое судейство. Повороты в движении 

с мячом и без мяча. Передача мяча из-за головы при передвижении бегом. Ведение мяча с 

изменением направлений. Броски мяча в корзину с различных положений. Учебная игра. 

Игры с элементами баскетбола. Подвижные игры и игровые упражнения Игры с элемен-

тами ОРУ: игры с бегом, прыжками, метанием. Игры с элементами волейбола. 

 

ШВЕЙНОЕ ДЕЛО 

 

7 класс  

Швейное дело 

Содержание  

 

Материаловедение. 

Шерстяное волокно: его происхождение, назначение, свойства, применение. 

Технические сведения. Простейшие сведения о прядильном производстве. Простейшие 

сведения о ткацком производстве. Нитки для вышивания. Различия в толщине, расцветке.   

Практические работы. Изучение свойства тканей различного состава. Сравнение видов 

тканей различного происхождения. Распознавание образцов. 

Построение чертежа основы и пошив прямой юбки. 

Изделие: прямая юбка:  



Технические сведения: назначение, фасоны, ткани,  применяемые для пошива прямой юб-

ки.  

Практическая работа: снятие мерок, построение чертежа прямой юбки, изготовление вы-

кройки. Раскрой деталей, подготовка к примерке, примерка. Пошив прямой юбки. 

Лоскутное шитьё.  

Изделие: прихватка.  

Технические сведения: изготовление выкройки прихватки квадратной формы.  

Практическая работа: раскрой деталей и обтачки. Сборка, стачивание деталей, обработка 

срезов обтачкой. 

Вязальная машина. 

Технические сведения: знакомство с вязальной машиной, правила заправки.  

Практическая работа: выполнение тренировочных образцов. 

Материаловедение.  

Шёлковое волокно. Источник сырья, получение шёлковых тканей, свойства шелковых 

тканей. 

Практические работы. Изучение свойства шелковых тканей. Сравнение видов тканей раз-

личного происхождения. Распознавание образцов. 

 

Клешевые юбки.  

Изделие: юбка «Солнце», «Полусолнце», юбка из клиньев с оборкой по нижнему срезу. 

Технические сведения: снятие мерок и построение чертежей. 

Практически работы: раскрой деталей, стачивание срезов, обработка верхнего и нижнего 

срезов, обработка и притачивание оборки. 

Аппликация  по мотивам русского геометрического орнамента.  

Изделие: прикроватный коврик. 

Технические сведения: знакомство с эскизами, особенностями изготовления.  

Практические работы: раскрой деталей, притачивание элементов орнамента, соединение 

фона с подкладкой. 

Построение чертежа основы блузки. 

Технические сведения: снятие мерок, построение чертежа основы блузки, простейшие 

сведения о моделировании, изменение выкройки основы блузки. 

Пошив блузки с цельнокроеными рукавами. Отделка блузки вышивкой. 

Изделие: блузка с цельнокроеными рукавами. 

Технические сведения: простейшие сведения о моделировании. Изменение выкройки ос-

новы блузки.  

Практические работы: Раскладка деталей на ткани, раскрой. Подготовка блузки к пример-

ке. Примерка. Выполнение простейшей вышивки на крое блузки. Обработка вытачек, бо-

ковых и плечевых срезов. Косая обтачка, обработка срезов горловины и пройм. Утюжка 

изделия. 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья.  

Технические сведения: Силуэт в одежде. Платье цельнокроеное, основные линии выкрой-

ки. 

Практическая работа. Изготовление выкройки. 

Раскрой и пошив платья. 

Изделие: платье цельнокроеное. 

Технические сведения: мерки необходимые для построения выкройки платья. Изготовле-

ние выкроек цельнокроеного платья прямого, приталенного, свободного силуэта. Модели-

рование выреза горловины платья. 

Практические работы: раскрой платья, подготовка и проведение первой примерки. Обра-

ботка вытачек, плечевых и боковых срезов. Обработка срезов горловины и пройм. Обра-

ботка нижнего среза изделия. 

Изготовление искусственных цветов из мягких материалов. 



Изделие: образцы простейших цветов. 

Технические сведения: технология выполнения цветов из ткани.  

Практическая работа: раскрой, изготовление деталей и сборка цветов. 

 

8 класс 

Швейное дело  

Содержание  

 

Материаловедение.  

Ткани химического происхождения.  

Простейшие сведения о получении искусственных волокон. Источник сырья, получение 

искусственных тканей, свойства искусственных тканей. 

Практические работы. Изучение свойства искусственных тканей. Сравнение видов тканей 

различного происхождения. Распознавание образцов. 

Применение и особенности эксплуатации изделий из искусственных тканей. 

Пошив блузки с воротником и рукавами. 

Изделие: блузка с воротником и рукавами. 

Технические сведения: Понятие о силуэте в одежде. Фасоны блузок. Описание фасонов. 

Виды воротников. Детали кроя изделия.  

Практические работы: Моделирование чертежа основы блузки. Мерки, необходимые для 

построения чертежа воротника и рукава. Раскладка выкроек на ткани и раскрой. 

Мягкая игрушка.  

Изделие: декоративные куклы- человечки. 

Технические сведения: Знакомство с образцами и назначением тряпочных кукол. Техно-

логия изготовления тряпочных кукол. 

Практические работы: раскрой деталей игрушек, пошив деталей, сборка игрушек. 

Пошив халата, изготовление выкройки халата на основе блузки, раскрой и пошив халата. 

Изделие: халат. 

Технические сведения: назначение и фасоны халатов. Ткани, используемые для пошива 

халатов. Особенности изготовления выкройки халата на основе  блузки.  

Практические работы: Расчёт ткани. Выбор и описание фасона. Раскладка выкроек на тка-

ни, раскрой. Пошив образца. Утюжка изделия. 

Машинная вышивка зигзагообразной строчкой с вырезанием ткани. 

Изделие: образец вышивки. 

Технические сведения: технология наладки машины и выполнения вышивки. 

Практические работы: Выполнение машинной вышивки на образце. Выбор рисунка. Пе-

ревод рисунка на ткань.  Выполнение зигзагообразной строчки по рисунку. 

Изготовление изделий с подкладкой. 

Изделие: Жилет. 

Технические сведения: Особенности обработки жилета с подкладкой. Составление плана 

работы с опорой на графическую инструкционную карту.  

Практические работы: Раскрой деталей. Соединение верхней части с подкладкой. Обра-

ботка срезов жилета. 

Материаловедение. Отделка лёгкой одежды. 

Технические сведения: Виды отделок  лёгкой одежды. Различия между оборками, рюша-

ми и воланами. Правила раскроя отделочных деталей. 

Получение выкройки втачного длинного рукава. 

Изделие: выкройка втачного длинного рукава. 

Технические сведения: Мерки, необходимые для получения выкройки длинного втачного 

рукава. Моделирование выкройки короткого рукава. Названия срезов выкройки и кроя. 

Использование отделки при пошиве нарядной блузки. 



Технические сведения: Приспособления к бытовым швейным машинам. Установка линеек 

лапок на швейной машине.  

Практическая работа: Выполнение пробных строчек с применением приспособлений. 

Лоскутное шитьё. 

Изделие: Прихватки. 

Технические сведения: технология выполнения изделия в технике лоскутной мозаики. 

Практическая работа: раскрой и пошив изделия в технике лоскутной мозаики. 

Изготовление искусственных цветов из плотных пальтовых тканей. 

Изделие: образцы простейших цветов. 

Технические сведения: Знакомство с конструированием цветов из неосыпающихся тканей. 

Приёмы работы. Использование ножниц «зигзаг».  

Практическая работа: Выполнение образцов. 

Коллаж из ткани. 

Изделие: картина – коллаж из ткани.  

Технические сведения: Знакомство с приёмами работы.  

Практическая работа: Подбор рисунка и тканей, изготовление коллажа. 

Прихватки для кухни, выполненные в технике лоскутной мозаики. 

Изделие: прихватки для кухни. 

Технические сведения: технология выполнения изделия в технике лоскутной мозаики. 

Практическая работа: раскрой и пошив изделия в технике лоскутной мозаики. 

Ручная художественная вышивка.   

Изделие: панно.  

Технические сведения: Знакомство с приёмами работы.  

Практическая работа: подбор рисунка и тканей, выполнение вышивки. 

Материаловедение. Лабораторная работа. 

Технические сведения: Сравнение х/б, льняных, шерстяных, шёлковых, синтетических и 

искусственных тканей по их техническим свойствам. 

Знакомство с готовыми выкройками изделий в журналах мод. 

Технические сведения: Особенности готовых выкроек. Условные обозначения линий, 

контрольных точек и размеров на чертежах в натуральную величину в приложениях  к 

журналам мод. 

Раскрой и пошив женской лёгкой одежды по готовым выкройкам. 

Изделие: платье, юбка или блузка несложного фасона.  

Технические сведения: Нома расхода ткани. Раскладка выкроек на ткани. Составление 

плана на основе текстовой инструкционной карты. 

Практическая работа: подбор ткани, ниток, отделок и фурнитуры. Пошив отдельных дета-

лей. 

Изготовление сувениров из ткани. 

Изделие: настенные игрушки-карманы, игрушки-сумки и пр. история создания различных 

сувениров.  

Технические сведения: анализ предлагаемого образца.  

Практическая работа: подбор тканей, пошив изделия. 

 

 

9 класс 

Швейное дело 

Содержание 

 

Вводное занятие. Нормирование и организация труда на современном производстве. 

Технические сведения: Значение нормирования труда. Норма времени и норма выработки. 

Общие сведения об организации труда вышивальщицы. Трудовая дисциплина. 

Азбука художественной вышивки.  



Изделие: Полотенце, дорожка. 

Технические сведения: Понятие о ручной художественной вышивке. Подготовительные 

операции: выбор ткани, ниток, рисунка, подбор инструментов, перевод рисунка на ткань.  

Практическая работа: Выполнение ручных украшающих швов. 

Ковроделие. Безворсовой ковёр.  

Изделие: Палас. 

Технические сведения: Простейшие сведения из истории русского ручного короделия. 

Знакомство с образцами. Подготовка ткацкой рамы к работе. Разработка простейшего эс-

киза ковра.  

Практическая работа: Изготовление изделия по образцу или эскизу. 

Русская народная вышивка по свободному контуру. 

Изделие: рушник. 

Технические сведения: Традиции русской народной вышивки. названия и свойства белье-

вых тканей. Технологическая последовательность изготовления изделий с вышивкой.  

Практическая работа: Изготовление изделия о готовому крою с ориентиром по образцу. 

Заправка ткани в пяльцы. Закрепление концов ниток в вышивке. 

Лоскутное шитьё. 

Изделие:  Декоративная наволочка, коврик, панно. 

Технические сведения: Традиции русского лоскутного шитья. Виды лоскутных техник. 

организация рабочего места, швейное оборудование, инструменты и приспособления для 

работы. Подготовка выкроек и ткани. Практическая работа: Раскрой деталей. Сборка из-

делия с соблюдением технических требований на пошив. 

Текстильный коллаж. 

Изделие: коллаж. 

Технические сведения: Понятие о коллаже как особом виде искусства. Выбор цветового 

решения.  

Практическая работа: Раскрой деталей по готовым выкройкам. Сборка элементов карти-

ны. 

Вводное занятие. Знакомство с русским национальным костюмом. 

Изделие: Фольклорные куклы в русских национальных костюмах. Технические сведения: 

Технология изготовления куклы из мягких материалов и кукольной одежды.  

Практическая работа: Изготовление простейших кукол по образцам и эскизам, предло-

женным учителем. В оформлении костюмов используется вышивка, кружева, тесьма, бу-

синки, бисер. 

Работа с бисером. 

Изготовление украшения способом низания. Выполнение образца вышивки бисером. Про-

стейшие сведения из истории древней вышивки бисером. Знакомство с техникой приши-

вания бисера. Нанизывание бисера на тонкую прочную нить. 

Изготовление отделочных деталей лёгкой одежды и притачивание к ним кружева, тесьмы, 

шитья. 

Изделие: Съёмные воротнички и манжеты. Носовые платочки. Швейные машины с зигза-

гообразной строчкой, техника безопасности в работе. Практическая работа: Подготовка 

швейной машины к работе. Накладывание кружева на деталь. 

Раскрой и пошив лёгкой одежды по готовым выкройкам из журналов мод. 

Технические сведения: Знакомство с ассортиментом нарядной одежды. Ткани и отделки 

для нарядных платьев. Правила раскроя. Вышивка на крое изделия. Машинные и ручные 

украшающие швы. 

Русская народная счётная вышивка. 

Изделие:  Дорожка или салфетка с вышивкой мережкой. 

Технические сведения: Простейшие сведения из истории русской народной счётной вы-

шивки. Знакомство с простейшими мотивами счётной строчевой вышивки по продёрну-

тым нитям.  



Практическая работа: Выдёргивание и расчёт нитей для выполнения мережек. Выполне-

ние образцов. 

Вышивка крестом по канве. 

Ткани для вышивки. Подбор ниток, игл. Вышивка рисунка по канве. 

Вышивка монограммы. 

Варианты вышивок и оформление букв в русском алфавите. Выполнение образца вышив-

ки. 

Сведения по трудовому законодательству. 

Трудовой кодекс  Российской Федерации. Основные права и обязанности рабочих и слу-

жащих. Приём и оформление на работу. Расторжение трудового договора. Льготы. 

Практическое повторение и подготовка к итоговой аттестации. 

Изготовление пробных работ по выбору учащихся для выставок с использованием раз-

личных ручных и машинных швов. 

 

 

СТОЛЯРНОЕ ДЕЛО 

7 класс 

Столярное дело 

Содержание 

 

I четверть 

 

Вводное занятие. 

Повторение пройденного в 6 классе. Задачи обучения и план работы на четверть. Правила 

безопасности работы в мастерской. 

Фугование. 

Изделия. Подкладная доска для трудового обучения в младших классах.  

Теоретические сведения. Фугование: назначение, сравнение со строганием рубанком, при-

емы работы. Устройство фуганка и полуфуганка. Двойной нож: назначение, требования к 

заточке. Технические требования к точности выполнения деталей щитового изделия. Пра-

вила безопасной работы при фуговании. 

Умение. Работа фуганком, двойным ножом. 

Практические работы. Разборка и сборка полуфуганка. Подготовка полуфуганка к работе. 

Фугование кромок делянок. Проверка точности обработки. Склеивание щита в приспо-

соблении. Строгание лицевойпласти щита. Заключительная проверка изделия. 

Хранение и сушка древесины. 

Теоретические сведения. Значение правильного хранения материала. Способы хранения 

древесины. Естественная и камерная сушка. Виды брака при сушке. Правила безопасности 

при укладывании материала в штабель и при его разборке. 

Экскурсия. Склад лесоматериалов. 

Геометрическая резьба по дереву. 

Объекты работы. Доска для резки продуктов. Ранее выполненное изделие. 

Теоретические сведения. Резьба по дереву: назначение, древесина, инструменты (косяк, 

нож), виды, правила безопасной работы. Геометрический орнамент: виды, последователь-

ность действий при вырезании треугольников. 

Практические работы. Выбор и разметка рисунка. Нанесение рисунка на поверхность из-

делия. Крепление заготовки (изделия). Вырезание узора. Отделка изделий морилкой, ани-

линовыми красителями, лакированием. 

Практическое повторение 

Виды работы. Изготовление и украшение разделочной доски. 

Самостоятельная работа. Изготовление и украшение разделочной доски. 

 



II четверть  

Вводное занятие. 

Задачи обучения и план работы на четверть. Правила безопасности при работе с красками, 

клеем, токарными работами. 

Угловое концевое соединение на шип с полупотемком несквозной УК-4. 

Изделия. Табурет. Подставка для цветов. 

Теоретические сведения. Понятие шероховатость обработанной поверхности детали. 

Неровность поверхности: виды, причины, устранение. Шерхебель: назначение, устрой-

ство, особенности заточки ножа, правила безопасной работы. Последовательность строга-

ния шерхебелем и рубанком. Зависимость чистоты пропила от величины и развода зуба 

пильного полотна. Ширина пропила. 

Соединения УК-4: применение, конструктивные особенности. Анализ чертежа соедине-

ния. Чертеж детали в прямоугольных проекциях: главный вид, вид сверху, вид слева. 

Умение. Работа шерхебелем. Выполнение соединения УК-4. Анализ чертежа. 

Упражнение. Изготовление образца соединения УК-4 из материал о отходов. 

Практические работы. Обработка чистовой заготовки. Разметка соединения УК-4. Размет-

ка гнезда. Контроль долбления гнезда. Опиливание шипа. Сборка изделия без клея. Сбор-

ка на клею. Зажим соединений в приспособлении для склеивания. 

Непрозрачная отделка столярного изделия. 

Объекты работы. Изделие, выполненное ранее. 

Теоретические сведения. Назначение непрозрачной отделки. Отделка клеевой, масляной и 

эмалевой красками. Основные свойства этих красок. 

Ознакомление с производственными способами нанесения красок. Время выдержки 

окрашенной поверхности. Промывка и хранение кистей. Шпатлевание углублений, тре-

щин, торцов. Сушка и зачистка шлифовальной шкуркой. Отделка олифой. Правила без-

опасной работы при окраске. 

Токарные работы. 

Изделия. Городки. Детали игрушечного строительного материала. Шашки. 

Теоретические сведения. Токарный станок по дереву: устройство основных частей, назва-

ние и назначение, правила безопасной работы. 

Токарные резцы для черновой обточки и чистого точения: устройство, применение, пра-

вила безопасного обращения. Кронциркуль (штангенциркуль): назначение, применение. 

Основные правила электробезопасности. 

Умение. Работа на токарном станке по дереву. Работа кронциркулем. 

Практические работы. Организация рабочего места. Предварительная обработка заготов-

ки. Крепление заготовки в центрах и взаколотку. Установка и крепление подручника. 

Пробный пуск станка. 

Черновая и чистовая обработка цилиндра. Шлифование шкурой в прихвате. Отрезание из-

делия резцом. 

Практическое повторение 

Виды работы. Выполнение изделий для школы. 

Самостоятельная работа. 

Изготовление углового концевого на ус соединение на шип открытый сквозной одинар-

ный. 

 

III четверть  

Вводное занятие. 

План работы на четверть. Правила безопасности при работе со столярными инструмента-

ми. 

Обработка деталей из древесины твердых пород. 

Изделия. Ручки для молотка, стамески, долота. 



Теоретические сведения. Лиственные твердые породы дерева: береза, дуб, бук, рябина, 

вяз, клен, ясень. Технические характеристики каждой породы: твердость, прочность, об-

рабатываемость режущим инструментом. Сталь (качество). Резец столярного инструмен-

та: угол заточки. Требования к материалу для ручки инструмента. Приемы насадки ручек 

стамесок, долот, молотков. 

Практические работы. Подбор материала. Черновая разметка и выпиливание заготовок с 

учетом направления волокон древесины. Обработка и отделка изделий. Насадка ручек. 

Угловое концевое соединение на ус со вставным плоским шипом сквозным УК-2. 

Изделие. Рамка для портрета. 

Теоретические сведения. Применение бруска с профильной поверхностью. Инструменты 

для строгания профильной поверхности. Механическая обработка профильной поверхно-

сти. 

Устройство и назначение зензубеля, фальцгобеля. Приемы разметки соединения деталей с 

профильными поверхностями. Правила безопасной работы зензубелем и фальцгобелем. 

Умение. Работа зензубелем, фальцгобелем. Выполнение соединения УК-2. 

Упражнение. Изготовление соединения УК-2 из материалоотходов. 

Практические работы. Разборка и сборка фальцгобеля, зензубеля. Разметка и строгание 

фальца фальцгобелем. Подчистка фальца зензубелем. 

Круглые лесоматериалы. 

Теоретические сведения. Бревна, кряжи, чураки. Хранение 

круглых лесоматериалов. Стойкость пород древесины к поражению насекомыми, гриба-

ми, гнилями, а также к растрескиванию. Защита древесины от гниения с помощью хими-

катов. Вредное воздействие средств для пропитки древесины на организм человека. Спо-

собы распиловки бревен. 

Практическая работа. 

 

IV четверть 

Вводное занятие. 

План работы на четверть. Правила безопасности при работе со сверлом. 

Угловые ящичные соединения УЯ-1 и УЯ-2. 

Изделия. Ящик для стола, картотека: Аптечка. 

Теоретические сведения.Угловое ящичное соединение: виды (соединение на шип прямой 

открытый УЯ 1, соединение па шин «ласточкин хвост» открытый УЯ-2, конструкция, 

сходство и различие видов, применение. Шпунтубель: устройство, применение, наладка. 

Малка и транспортир, устройство, применение. 

Умение. Работа шпунтубелем. Выполнение углового ящичного соединения. 

Упражнения. Измерение углов транспортиром. Установка па малке заданного угла по 

транспортиру. Изготовление углового ящичного соединения из материалоотходов. 

Практические работы. Строгание и торцевание заготовок по заданным размерам. Разметка 

шипов и проушин рейсмусом и угольником. Установка малки по транспортиру. Разметка 

по малке или шаблону. Запиливание и долбление проушин, выполнение шипов. Вырубка 

паза по толщине фанеры шпунтубелем. Сборка «насухо» и склеивание ящичных соедине-

ний. 

Свойства древесины. Лабораторная работа. 

Теоретические сведения. Древесина: внешний вид, запах, микроструктура, влажность, 

усушка и разбухание, плотность, электро и теплопроводность. 

Основные механические свойства (прочность на сжатие с торца и пласта, растяжение, из-

гиб и сдвиг), технологические свойства (твердость, способность удерживать металличе-

ские крепления, износостойкость, сопротивление раскалыванию). 

Лабораторные работы. Определение влажности древесины весовым методом. Изучение 

основных механических и технологических свойств древесины. 

Выполнение криволинейного отверстия и выемки. Обработка криволинейной кромки. 



Изделие. Ручка для ножовки. 

Теоретические сведения. Выпуклая и вогнутая поверхности. Сопряжения поверхностей 

разной формы. Гнездо, паз, проушина, сквозное и несквозное отверстия. 

Сверло: виды (пробочное бесцентровое, спиральное с центром и подрезателями, цилин-

дрическое спиральное с конической заточкой, устройство. Зенкеры простой и комбиниро-

ванный. Заточка спирального сверла. Обозначение радиусных кривых на чертеже. Соот-

ношение радиуса и диаметра. 

Умение. Выполнение гнезда, паза, проушины, сквозного и несквозного отверстий. 

Практические работы. Подбор материала для изделия. Разметка деталей криволинейной 

формы с помощью циркуля и по шаблону. Разметка центров отверстий для высверливания 

по контуру. Высверливание по контуру. Обработка гнезд стамеской и напильником. 

Практическое повторение 

Виды работы Аптечка. Ручка для ножовки. 

Контрольная работа. 

По выбору учителя изготовление 3-х или 4-х изделий. 

 

 

ЦВЕТОВОДСТВО И ДЕКОРАТИВНОЕ САДОВОДСТВО 

7 класс 

Цветоводство и декоративное садоводство 

Содержание 

 

 Посев семян однолетних цветковых растений в цветнике 

Теоретические сведения. Выбор однолетних цветковых растений для выращивания в 

местных условиях, декоративные качества, биологические особенности.   Величина семян 

выбранных растений и глубина их заделки при посеве. Расстояния между посевными ряд-

ками. Способы разметки посевных рядков. Однолетние цветковые растения, для выращи-

вания которых требуется ранний посев семян (львиный зев, георгин однолетний, вербена,  

петуния, сальвия). Сроки посева семян. Состав почвенной смеси. Размер посевных ящи-

ков. Особенности посева семян некоторых из однолетних цветковых растений. Условия 

для получения равномерных всходов. Уход за сеянцами сразу после всходов. Особенности 

полива сеянцев. 

 Практические работы. Рыхление и выравнивание почвы. Разметка рядков с помо-

щью веревки  или маркера, колышков и мерной ленты. Углубление посевных рядков по 

разметке. Раскладка семян в посевные бороздки и заделка их. Подготовка ящиков для по-

сева.  Набивка посевных ящиков земляной смесью. Полив почвы. Прогревание ящиков в 

теплом помещении. Разметка посевных рядков маркером.  Насыпка на дно рядка чистого 

речного песка. Раскладка, заделка песком или почвой, осторожный полив семян. Укрытие 

пленкой, установка в темное, теплое место ящиков. Снижение температуры  сразу после 

всходов, установка ящиков на светлое место. Полив после подсыхания почвы в междуря-

дьях. 

 Уход за зимующими многолетними цветковыми растениями из группы лилейных 

Теоретические сведения. Лилия тигровая: внешнее строение, декоративные качества, тре-

бования к условиям выращивания, продолжительность  выращивания на одном месте. 

Практические работы. Рыхление почвы в междурядьях и вокруг растений. Выкапывание 

молодых растений для прореживания посадок. Полив лилии тигровой. Подвязывание 

стеблей к колышкам. 

 Уход за однолетними цветковыми растениями 

Теоретические сведения. Способность однолетних цветковых растений к образованию бо-

ковых побегов. Причина, последствие боковых побегов 

Зависимость расстояния между растениями в рядке от размеров растения в полном разви-

тии. Необходимость прореживания некоторых однолетних цветковых растений. 



Практические работы. Прореживание растений с ориентировкой на образцово-

обработанный участок. Полив растений. Оформление краев рабатки подручными сред-

ствами. 

 Выкопка петунии крупноцветковой с махровыми цветками 

Теоретические сведения. Петуния мелкоцветковая: декоративные качества, биологические 

особенности. Петуния крупноцветковая с махровыми цветками. Сохранность махровости 

цветков при вегетативном размножении. Сохранность махровости цветков при семенном 

размножении – неполная. Особенности плодов и семян петунии. 

 Практические работы. Подготовка цветочных горшков для посадки петунии. 

Насыпка земляной смеси на дно горшков. Выбор и полив растений с махровыми цветка-

ми. Выкопка петунии с махровыми цветками. 

 Посадка растений в подготовленные горшки. Подсыпка почвы в цветочные горшки 

с растением, полив. Расстановка цветочных горшков с растением в классной комнате. 

 Сбор семян однолетних цветковых растений, выращиваемых из рассады 

Теоретические сведения. Однолетние цветковые растения, выращиваемые в местных 

условиях с помощью рассады. Декоративные качества однолетних цветковых растений. 

Биологические особенности и сроки  созревания однолетних цветковых растений. Подго-

товка однолетних цветковых растений к сбору семян. Приемы сбора сухих  плодов с се-

менами. 

 Практические работы. Выбор растений для сбора семян. Сбор созревших плодов  

на  цветущих растениях. Срезка цветущих верхушек растений для ускоренного созревания 

семян. Срезка стеблей у этих растений. Укладка срезанных растений в коробки и установ-

ка в помещение для просушки. 

 Пересадка красоднева, зимующего в открытом грунте 

Теоретические сведения. Лилия, выращиваемая в местных условиях: вид, характеристика.  

Продолжительность роста лилий на одном месте. Необходимость пересадки лилий. Прие-

мы выкопки и посадки луковиц лилий. Подготовка  лунок под посадку лилий. Расстояние 

между рядами и растениями при посадке лилии. 

 Практические работы. Вскапывание почвы и внесение перегноя. Разметка рядков. 

Выкопка лунок, насыпка в них чистого песка. Выкопка луковиц лилии на старой посадке. 

Легкое подсушивание луковиц. Удаление с луковиц поврежденных чешуй. Намачивание 

луковиц перед посадкой. Посадка луковиц донцем строго на песок. Расправление корней. 

Засыпка почвой. Мульчирование торфом. Укрытие торфяной кромкой. 

 Осенний уход за кустарниками 

Теоретические сведения. Кустарники для озеленения в местных условиях: свойства, отли-

чительные признаки. Приемы ухода за кустарниками. Инструменты для ухода за кустар-

никами. Правила безопасной работы с садовыми ножницами и пилой. 

Практические работы. Вырезка сухих стеблей садовой пилой. Вырезка других стеблей по 

указанию учителя. 

 Многолетние цветковые растения 

Теоретические сведения. Многолетние цветковые растения: характеристика, ви-

ды(декоративные качества, биологические особенности). Сравнение незимующих расте-

ний в открытом грунте, с  зимующими.  Характеристика канны. 

 Выкопка корневища канны. Теоретические сведения. Канна: (строение растения, 

размножение делением корневища и корневыми  отпрысками). Сроки выкопки корневища 

канны. Условия хранения корневища канны. Приемы посадки канны. 

 Практические работы. Подкапывание куста канны со всех сторон. Осмотр куста. 

Удаление листьев. Срезка стеблей. Укладка корневищ с комом земли в ящики. Установка 

ящиков с корневищами на хранение. 

 Ремонт садовой дорожки. Теоретические сведения. Садовая дорожка: устройство 

на различном основании, виды повреждения. 



 Практические работы. Осмотр садовой дорожки. Определение вида ремонта. Опре-

деление размера выбоин. При необходимости выемка покрытия из основания дорожки на 

месте выбоин. Заполнение выбоины шлаком. Полив, уплотнение трамбовкой отремонти-

рованного участка. Устройство уклона. Проверка качества ремонта. 

 Уход за молодыми посадками зимующих многолетних цветковых растений 

Теоретические сведения. Уход за молодыми посадками: правила заготовки  елочных  ве-

ток, толщина слоя укрытия. Накопление снега зимой на укрытиях. 

 Практические работы. Обламывание веток елей на местах заготовки еловой древе-

сины или нижних ветвей на растущих деревьях. Укрытие рядков короткими ветвями. 

 Органические удобрения. Теоретические сведения. Удобрение: значение, виды (ор-

ганические, минеральные), разница между видами. Виды органического удобрения (навоз, 

торф, птичий помет, компост). Приготовление компоста. Перегной: получение, назначе-

ние. Органические удобрения  используемые в цветоводстве. 

 Практические работы. Определение вида органического удобрения. 

 Классификация цветковых культур 

Теоретические сведения. Классификационные признаки  цветкового растения: место вы-

ращивания, длительность жизненного цикла, декоративные качества, отношение к зимним 

холодам. Цветковые растения открытого и закрытого грунта, однолетние, двулетние и 

многолетние. Однолетние цветковые растения красивоцветущие. Однолетние цветковые 

растения – декоративно-лиственные. Однолетние цветковые растения – вьющиеся, плети-

стые. Однолетние цветковые растения – сухоцветы. Однолетние цветковые растения – 

ковровые. Многолетние цветковые растения, зимующие и незимующие. 

 Практические работы. Определение цветкового растения. Классификация цветко-

вых растений, которые учащиеся выращивали в предыдущем году. 

 Двулетние цветковые растения 

Теоретические сведения. Сравнение цветковых растений с двулетним циклом развития и 

многолетних растений, выращиваемые как двулетние. 

Двулетние цветковые растения: особенности роста и развития, наиболее известные виды. 

Использование двулетников в цветочном оформлении. 

 Минеральные удобрения 

Теоретические сведения. Минеральные удобрения: виды, внешние признаки, свойства. 

Хранение минеральных удобрений. Элементы питания для растений, содержащиеся в ми-

неральных удобрениях. Комплексные минеральные удобрения: виды, достоинства. Разли-

чие видов минерального удобрения по цвету, структуре и растворимости в воде. Смеши-

вание минеральных удобрений с органическими: цель, использование в цветоводстве. 

Распознавание минеральных удобрений. 

 Лабораторные работы. Определение степени растворимости в воде образцов мине-

рального удобрения. Определение вида минерального удобрения по цвету и растворимо-

сти в воде. Экскурсия в магазин. Ознакомление с ассортиментом минеральных удобрений. 

 Виды цветника. Теоретические сведения. Цветник: виды, размещение. Клумба: 

формы, расположение, разновидности цветочного оформления. Клумба с заменой цветоч-

ных растений  в течение сезона. Рабатки и бордюры: формы, размеры, размещение, под-

бор цветочных растений. Групповая посадка: формы, размеры, расположение, подбор 

цветковых растений. 

 Практические работы. Распознавание видов цветников. Определение и вычерчива-

ние вида цветника. 

 Размножение комнатных растений. Теоретические сведения. Виды комнатного рас-

тения: с опадающими листьями и вечнозеленые. Размножение комнатных растений (ча-

стями побегов, листьями, делением корневищ, пересадкой луковиц). Лучшее время для 

вегетативного размножения комнатных растений. Правила срезки черенков. Условия уко-

ренения черенков. 



 Практические работы. Подготовка пикировочных ящиков. Заполнение ящиков зем-

ляной смесью. Полив, уплотнение почвы. Нарезка черенков комнатных лиан, герани, бе-

гонии. Посадка в ящики и полив черенков. Устройство влажной камеры путем укрытия 

ящиков пленкой по каркасу. Установка камеры на светлое место. Периодический  полив 

черенков. Наблюдение за укоренением черенков. Подготовка цветочных горшков к пере-

садке растений. Пересадка укорененных растений в горшки. 

 Выращивание петунии крупноцветковой в комнатных условиях. 

Теоретические сведения. Характеристика крупноцветковой петунии. Вегетативное раз-

множение крупноцветковой петунии как способ сохранения махровости  цветков. Правила 

нарезки и условия укоренения черенков петунии. Уход за растениями. Пригодность пету-

нии с бахромчатыми цветками для выращивания в комнатных условиях. 

 Практические работы. Подготовка пикировочных ящиков  к посадке петунии. За-

полнение ящиков смесью. Нарезка черенков с двух- трех междоузлий. Посадка черенков в 

ящики для укоренения. Полив. Установка ящиков на светлое место. 

 Подготовка корневища канн к высадке 

Теоретические сведения. Необходимость заблаговременной подготовки корневищ канн к 

высадке в открытый грунт. 

 Практические работы. Выемка из хранилища и установка под стеллажами теплицы 

ящиков с корневищами канн. 

 Размещение цветника. Теоретические сведения. Круглая клумба, рабатка, группо-

вая посадка: целесообразность размещения, формы и размеры. Подбор цветковых расте-

ний. Способы разметки элементов цветочного оформления. 

 Практические работы. Осмотр мест размещения цветников. Выбор вида цветника, 

который целесообразно разместить в каждом конкретном месте. Подбор цветковых расте-

ний для цветника, исходя из того, что имеется в наличии. Разметка круглой клумбы с по-

мощью двух колышков и веревки. Разметка прямоугольной или квадратной клумбы и ра-

батки с помощью мерной ленты, колышков и веревки. Обозначение границ клумб и раба-

ток канавками или другим способом. 

  

8 класс   

Цветоводство и декоративное садоводство                                                                  

Содержание 

 

 Выращивание рассады цветковых культур 

Теоретические сведения. Однолетние цветковые растения, семена которых высевают для 

получения рассады в более поздние сроки (цинния, астра, немезия). Выращивание расса-

ды с пикировкой и без нее. Условия для получения дружных всходов.  Уход за растения-

ми.  Закалка растений перед высадкой в открытый грунт. 

 Практические работы. Подготовка посевных и пикировочных ящиков. Заполнение 

ящиков почвенной смесью. Полив почвы. Прогревание ящиков в теплом помещении. Раз-

метка посевных рядков маркером. Разреженный посев циннии в пикировочные ящики. 

Углубление рядков в посевных ящиках под посев. Раскладка и заделка песком семян аст-

ры. Осторожный полив посева. Размещение ящиков в теплом месте. Наблюдение за всхо-

дами.  Снижение температуры и установка ящиков на светлое место.  Полив посева после 

подсыхания почвы. Пикировка рассады астры. Вынос ящиков с рассадой на открытый 

воздух. 

 Подращивание растений канны. Теоретические сведения. Канна - теплолюбивое 

многолетнее цветковое растение. Способы ускорения цветения канны. Деление корневищ 

и условия подращивания канн перед высадкой в открытый грунт. 

 Практические работы. Подготовка цветочных горшков размером  не менее 16 см в 

диаметре для посадки канн. Заполнение горшков смесью дерновой и перегнойной земли. 

Деление корневищ канн на части. Посадка деленок  в цветочные горшки, полив, установка 



горшков в теплице. Периодический полив посадок. Вынос растений перед высадкой на 

открытый воздух. 

 Высадка растений в цветник. Теоретические сведения. Способы посадки разных 

цветковых растений. 

Место канн на клумбе. Размещение астр, цинний и других однолетних цветковых расте-

ний в цветнике. Способы разметки посадочных рядков. Расстояние между растениями при 

посадке. 

 Практические работы. Вскапывание почвы в цветнике. Рыхление, выравнивание 

поверхности почвы. Разметка посадочных рядков маркером, а также с помощью веревки, 

колышков и мерной ленты. Углубление посадочной бороздки. Полив рассады в ящиках. 

Посадка растений в лунки, полив. Наблюдение за приживаемость растений. Уход. 

 Осенний уход за цветником. Теоретические сведения. Цветник. Характеристика 

цветника по элементам цветочного оформления и подбору растений. Оценка состояния 

растений. Приёмы осеннего ухода за цветником. 

 Практические работы. Удаление сломанных и засохших растений и их частей из 

цветника. Дополнительная подвязка растений. Оправка границ клумб. Уборка мусора. 

Выкопка корнеклубней георгина 

Теоретические сведения. Георгин – незимующий многолетник: строение растения, раз-

множение. Сроки уборки корнеклубней. 

 Практические работы. Удаление всех цветков с растения (оставление стеблей и ли-

стьев) за неделю до выкопки.  Подкапывание кустов георгина со всех сторон. Выемка ко-

ма с корнеклубнями без малейших повреждений. Срезка стеблей, оставление пеньков вы-

сотой 10 см. Промывка корнеклубней розовым раствором марганцево-кислого калия. 

Укладка в ящики и постановка на просушку в течение двух недель. Установка ящиков в 

сухой подвал. Наблюдение за хранением.  

 Пересадка маточного растения хризантемы. Теоретические сведения. Хризантема – 

незимующее многолетние цветковое растение. Разнообразие видов хризантем. Сроки вы-

копки и хранение маточных кустов. 

 Практические работы. Выбор маточного растения, срезка с него цветов. Подготов-

ка цветочного горшка или ящика для пересадки хризантемы. Заполнение горшка или ящи-

ка земляной смесью. Обрезка стеблей маточного растения на высоту 10-15 см от земли. 

Выкопка и посадка маточника в горшок или ящик. Установка горшка или ящика в светлое 

холодное помещение (температура от +4 градуса до + 6 градусов). Умеренный полив. 

 Сбор плодов и листьев с деревьев и кустарников, используемых в озеленении. Тео-

ретические сведения. Признаки созревания плодов и семян деревьев и кустарников. Спо-

собы засушивания листьев для изготовления гербария. Способы сбора плодов с высоких 

деревьев и кустарников. Правила безопасной работы с шестом для сгибания веток.  

 Практические работы. Сбор листьев и изученных деревьев и кустарников. Укладка 

листьев между листами газет под пресс. Сбор плодов и семян. Укладка их в картонные 

коробки. Сушка сочных плодов для гербария. Изготовление гербария для упражнений в 

распознавании деревьев и кустарников: прикрепление на лист картона высохших листьев. 

                                                         

9 класс 

Цветоводство и декоративное садоводство 

Содержание 

 

 Подготовка почвы под посадку деревьев и кустарников. Теоретические сведения. 

Подготовка территории к озеленению. План размещения кустарников и деревьев   на 

пришкольном участке. Способы разметки мест посадки. Размеры ям и траншей под посад-

ку саженцев деревьев и кустарников. Размеры ям для саженцев. Ручной и механизирован-

ный способы выкопки ям и траншей. Расстояние между ямами.  



 Практические работы. Уборка мусора с участка для озеленения. Разметка линий 

траншей и мест посадок деревьев с помощью измерительной ленты, шнура и колышка. 

Выкопка ям и траншей. Внесение в ямы органических удобрений. 

 Посадка дерева и кустарника. Теоретические сведения. Строение саженца дерева 

или кустарника. Правила посадки дерева и кустарника. Соответствие возраста и величины 

саженца и размера ямы. 

 Практические работы. Посадка дерева: выкопка ямы, насыпка верхнего слоя почвы 

в яму, перемешивание почвы с органическим удобрением, установка кола, формирование 

холмика в яме, установка саженца на холмик, расправление корней, засыпка почвой, 

уплотнение почвы вокруг саженца ногами, проверка расположения корневой шейки, по-

лив, подвязка ствола к колу, мульчирование торфяной крошкой. Посадка кустарника: рас-

становка в траншее, расправление корней, засыпка почвой, уплотнение почвы ногами, по-

лив, и мульчирование. 

 Укрытие роз, выращиваемых в открытом грунте. Теоретические сведения. Роза, 

выращиваемая в открытом грунте, подлежащая укрытию на зиму: группы. Подготовка роз 

к укрытию, сроки укрытия. 

 Практические работы. Срезка невызревших побегов с розы. Пригибание стеблей 

розы и укрытие их.  Окучивание розы на высоту 20-25 см. Укрытие роз, выращиваемых в 

открытом грунте. 

 Горшечные цветковые растения. Теоретические сведения. Сезонноцветущие гор-

шечные растения закрытого грунта: виды(цикламен, кальцеолярия, примула, цинерария и 

др.), общая характеристика. Условия выращивания, сроки цветения, использование сезон-

ноцветущих горшечных растений. Размножение  горшечных цветочных растений. 

 Практические работы. Подготовка земляных смесей для выращивания кальцеоля-

рии, цинерарии и др. Заполнение горшка земляной смесью. Пересадка рассады кальцеоля-

рии и цинерарии в цветочные горшки. Выращивание горшечных растений. (Размещение  

горшков в прохладном светлом помещении, редкий полив, с февраля постепенное повы-

шение температуры, при появлении бутонов подкормка). 

 Деревья  и кустарники лиственных пород. Теоретические сведения. Породы дере-

вьев (лиственные и хвойные). Характеристика внешнего строения и отличительных при-

знаков. Породы кустарников (лиственные и хвойные).  Характеристика внешнего строе-

ния и отличительных признаков. Двойное название  деревьев и кустарников. Ознакомле-

ние с местными деревьями и кустарниками, которые принадлежат к следующим семей-

ствам: ивовые, березовые,  чубушниковые,  розоцветные, кленовые, липовые, маслинные, 

жимолостные.   Защита зеленых насаждений.  

 Практические работы. Определение дерева  и кустарника по листья, плодам, побе-

гам, коре, форме кроны 

        Производственная классификация цветковых растений Теоретические сведения. Де-

ление цветовых растений по сходным биологическим свойствам, агротехнике выращива-

ния и практическому применению в зеленом строительстве. Цветковые растения открыто-

го и закрытого грунта. Однолетние цветковые растения. Двулетние цветковые растения. 

 Многолетние цветковые растения. Красивоцветущие цветковые растения. Декора-

тивно – лиственные цветковые растения. Горшечные и выгонные растения, а также грун-

товые цветковые растения закрытого грунта (гвоздика, калла и др.) Общие признаки групп 

цветковых растений. Краткая характеристика некоторых  представителей этих групп.  

 Практические работы. Определение принадлежности к той или иной классифика-

ционной группе растения по словесному описанию, рисунку, названию. 

 Черенкование хризантемы. Теоретические сведения. Хризантема (однолетняя, мно-

голетняя, крупноцветковая и мелкоцветковая). Размножение многолетней хризантемы. 

Черенкование хризантемы, сроки, правила. Земляная смесь для укоренения черенков хри-

зантемы. 



 Практические работы. Подготовка земляной смеси (смешивание перегноя с торфя-

ной крошкой). Черенкование хризантемы: срезка и посадка черенков. 

 Подращивание георгина. Теоретические сведения. Георгин. Оценка состояния  пе-

резимовавших корнеклубней георгина. Сроки постановки корнеклубней на проращивание. 

Условия для проращивания. Правила и приемы деления корнеклубней. Деление корне-

клубней. Способы посадки деленок. 

 Практические работы Посадка деленок георгина  в ящики. 

 Ранне-весенний уход за деревьями и кустарниками. Теоретические сведения. Зна-

чение ранне-весеннего ухода за зелеными насаждениями. Виды обрезки деревьев и ку-

старников: формовочная, санитарная, омолаживающая. Применение того или иного вида 

обрезки. 

 Практические работы. Устройство отдушин  на укрытиях роз. Снятие укрытий с 

роз. Обрезка и прореживание кустарников. Перекопка почвы вокруг кустарников. 

 Выращивание хризантемы. Теоретические сведения. Требования растений хризан-

тем к условиям выращивания. Разница между выращиванием крупноцветковой и мелко-

цветковой хризантем на срезку. Главные операции при уходе за хризантемами: полив, 

подкормка, подвязка стеблей. 

 Практические работы Подготовка почвы, разметка, подготовка лунок, высадка хри-

зантем. 

 Выращивание георгина. Теоретические сведения. Георгин: биологические особен-

ности, декоративные качества (разнообразие форм и окраски  цветков). Уход за георгином 

(сроки высадки подросших растений в открытый грунт, расстояние между рядами и меж-

ду растениями в ряду при посадке). Подготовка почвы под посадку георгина и удобрения. 

Практические работы Посадка георгина. 

 Стандартные саженцы. Теоретические сведения. Строение саженца дерева: распо-

ложение корневой шейки, виды корня (горизонтальный и вертикальный). Правила посад-

ки саженцев. Понятие стандартный саженец дерева. Выращивание саженцев в питомни-

ке. Выкопка, упаковка и транспортировка саженцев. 

Практические работы. Посадка саженца (насыпка в подготовленную яму почвы холмиком, 

установка кола, установка саженца на холмик, расправление корней, выравнивание в ряду, 

засыпка корней почвой, уплотнение ногами). Уход за посадками саженцев (полив, подвяз-

ка к колу). 

 Устройство садовых дорожек и площадок. Теоретические сведения. Формы и раз-

меры садовой дорожки и площадки. Требования к дорожке и площадке в парке, сквере, 

саду, цветнике. Основания и покрытия садовой дорожки и площадки. Глубина выемки 

грунта при устройстве дорожки и площадки на различных основаниях. Стройматериалы 

для устройства дорожки и площадки Механизация работ при устройстве дорожки в парке, 

сквере, саду. Уход за садовой дорожкой. 

Практические работы. Протягивание шнура, выкопка по шнуру мелких канавок для гра-

ниц дорожки. Выемка грунта по всей площадки дорожки, насыпка шлака в качестве осно-

вания дорожки, утрамбовка дорожки. Устройство дорожек и площадок (устройство укло-

нов по краям дорожки. Насыпка слоя щебня или гальки. Полив, утрамбовка. Верхнее по-

крытие дорожки крупнозернистым песком, мелким гравием, гранитной или кирпичной 

крошкой). Уход за дорожкой: подсыпка гравия и песка в выбоины, полив. 

 Уход за газоном. Теоретические сведения. Приемы ухода за газоном. Сроки стриж-

ки газона. Другие приемы ухода. Правила безопасной работы. Бытовая газонокосилка, с 

электрическим приводом: устройство рабочих органов, правила работы, заправка горю-

чим, пуск двигателя. 

Практические работы. Подготовка газонокосилки к работе. Стрижка газона  с помощью 

газонокосилки. Уборка скошенной  травы. Полив газона и прикатывание катком. Оформ-

ление границ газона. Ручная стрижка небольшого газона садовыми ножницами. 



 Осенний уход за цветниками. Теоретические сведения. Приемы ускорения созрева-

ния семян однолетних цветковых растений. Правила срезки цветков. 

Практические работы.  Срезка верхушек с однолетних цветковых растений для ускорения 

созревания семян.  Выбор маточных растений для пересадки. Приемы осеннего ухода за 

растениями канны. Срезка цветков. Окучивание стеблей канн. 

 Подготовка почвы и посадка луковиц тюльпана. Теоретические сведения. Требова-

ния к подготовке почвы для выращивания тюльпанов. Расстояние между рядками, глуби-

на заделки луковиц. 

Практические работы. Глубокое рыхление почвы после вспашки. Сортировка луковиц 

тюльпанов. Разметка посадочных рядков. Выкопка лунок и посадка луковиц, заделка. 

 Составление букета. Теоретические сведения. Букет как группа специально подо-

бранных цветков. Современные представления о букетах. Форма букетов. Аранжеровоч-

ная зелень. Зависимость составления букета от назначения. Основные правила составле-

ния букетов. Несовместимые цветы. Упражнение. Составление букетов для украшения 

школы 

 Выкопка клубнелуковиц гладиолуса. Теоретические сведения. Признаки созрева-

ния клубнелуковиц гладиолуса. Сроки уборки. Послеуборочное и зимнее хранение клуб-

нелуковиц. 

Практические работы. Укорачивание корней до 2 см. Раскладка для просушивания. Сор-

тировка, закладка на хранение. Отделение клубнелуковиц после полного высыхания от 

растения 

 Срезка побегов роз для черенкования. Теоретические сведения. Роза – ценный кра-

сивоцветущий кустарник. Группы роз. Розы, используемые в цветоводстве. Вегетативное 

размножение роз. Трудности размножения. Черенки одревесневшие и зеленые. Время 

срезки побегов. Инструмент для срезки побегов роз, виды безопасного использования. 

Практические работы. Срезка побегов роз садовым ножом или секатором по меловым 

меткам учителя. Укладка черенков в воду. Обрезка листьев. Прикапывание срезанных по-

бегов в почву на глубину 20 см. 

 Осенний уход за кустарниками. Теоретические сведения. Разнообразие кустарни-

ков, используемых в декоративном садоводстве. Поддержание определенной формы и 

размеров кустарников путем обрезки побегов. Обрезка побегов, правила, сроки. 

Практические работы. Подготовка инструмента к работе. Определение годичного приро-

ста кустарника, используемого в качестве живой изгороди. Подрезка однолетнего приро-

ста кустарника садовыми ножницами. Уборка обрезанных веток. Вырезка сухих стеблей 

садовой пилой. Уборка обрезанных веток. Обрезка боковых ветвей секатором. 

 Уборка обрезанных веток. Красивоцветущие кустарники. 

Теоретические сведения. Виды красивоцветущих кустарников, используемых в цветовод-

стве (роза, сирень, гортензия и др.). Роза: группы и сорта, их разнообразие. Группы и сор-

та розы, используемые в цветоводстве. Розовый куст. Строение, форма, величина, окраска 

цветков. Местная роза ( высота куста, форма и окраска цветков, запах и др.) 

 Размножение розы. Теоретические сведения. Способы вегетативного размножения 

розы: прививка, зеленое черенкование, деление куста. Условия для укоренения черенков. 

Правила нарезки черенков роз. Инструменты для нарезки черенков розы: вид, правила 

безопасной работы. Подготовка почвы для посадки черенков 

Практические работы. Насыпка в ящики снизу перегнойной земли, сверху чистого  песка. 

Разметка рядков через 20 см. Посадка черенков через 5см друг от друга. Укрытие пленкой.  

 Защищенный грунт в цветоводстве. Теоретические сведения. Назначение теплицы, 

парника и рассадника в цветоводстве. Теплица: виды (культивированная, разводочная, вы-

гоночная), их характеристика и использование. Парники и рассадники; их назначение, 

устройство. Защищенный грунт. Длительность использования, замена, обеззараживание. 

Кустарники для декоративного озеленения. 



Теоретические сведения. Кустарники, используемые в качестве низких бордюров (кизиль-

ник, айва, таволга). Одиночные и групповые посадки кустарников на газонах (скумпия, 

спирея, чубушник золотистый и др.). Кустарники, строение, форма, цвет листьев, цветков 

и соцветий, наличие и форма колючек, цвет побегов, форма почек.  

Упражнение. Определение вида кустарника в полном развитии и безлистном состоянии по 

внешним признакам. 

 Зимние работы в сквере. Теоретические сведения. Сквер: назначение, расположе-

ние в городе и поселке. Деревья и кустарники в сквере: виды, размещение Дорожки и 

площадки в сквере, формы, назначение. Зимние работы в сквере 

Практические работы. Расчистка дорожек и площадок в сквере от снега. Укрытие снегом 

посадок роз и молодых посадок других кустарников. 

 Выгоночные цветковые культуры. Теоретические сведения. Выгонка как комплекс 

агротехнических приемов. Цветковые культуры, пригодные для выгонки (тюльпаны,   

нарциссы, гиацинты). Основные правила выгонки, предварительная подготовка растений, 

создание условий для цветения в непривычное время года (зимой и ранней весной). 

 Выгонка тюльпана. Теоретические сведения. Особенности выращивания в откры-

том грунте тюльпанов, предназначенных для выгонки. Отбор луковиц для выгонки. Сроки 

посадки тюльпанов для выгонки (октябрь, ноябрь) Подготовка луковиц и выгонка.  

Практические работы. Подготовка смеси торфа с песком. Насыпка смеси в ящики. Посад-

ка луковиц в ящики(100шт. стандартный ящик) Установка ящиков в хранилище с t +5 - +9.  

 Выращивание рассады бегонии клубневой. Теоретические сведения. Бегония клуб-

невая: краткая характеристика, способы семенного и вегетативного размножения. Осо-

бенности и сроки посева семян, состав земляной смеси.  

Практические работы. Подготовка почвы для посева бегонии: просеивание и смешивание  

листовой земли и торфа, добавление песка. Насыпка земляной смеси в ящики. Выравни-

вание поверхности смеси, засыпка ящика слоем снега. Равномерный рассев семян по сне-

гу. После таяния снега, если необходимо, покрытие ящика стеклом. Установка ящика в 

теплое помещение (от +20 до +22). Пикировка. Полив с добавлением калийных удобре-

ний. Закалка растений. Посадка деленок с двумя – тремя почками в ящики. установка 

ящиков с деленками в теплое светлое помещение. Подготовка, полив, закалка растений.   

 Проращивание гладиолуса. Подготовка клубнелуковиц гладиолуса к проращива-

нию. Сроки посадки гладиолусных клубнелуковиц на проращивание. Переборка. Очистка 

от кроющих чешуй клубне-луковиц гладиолуса. Протравливание в течении 12 часов клуб-

нелуковиц 0,4%-ным раствором марганцево-кислого калия. Подготовка ящиков с почвой. 

Посадка на глубину 3-4 см и полив клубнелуковиц. Установка ящиков в помещение с 

умеренной температурой. Полив и закалка растений. 

 Деревья для озеленения. Теоретические сведения. Дерево: строение, породы. Лист-

венные породы деревьев, используемые для озеленения территорий в местных условиях в 

средней полосе России (береза, клен, липа, ясень, рябина). Лиственные породы деревьев, 

используемые для озеленения на юге России (каштан, тополь, пирамидальный платан, ки-

парис и др.). Значение древесных насаждений для улучшения экологической обстановки в 

городе и поселке.  

 Экскурсия. Сквер или парк. Ознакомление с породами деревьев. Практические ра-

боты. Распознавание деревьев в безлистном состоянии 

 Озеленение двора. Теоретические сведения. Подбор древесных и кустарниковых 

пород для озеленения школьного двора (двора жилого дома) в зависимости от его размера 

и других условий. Уход за зимними насаждениями во дворе.  

Практические работы. Вырезка сухих и поломанных веток на деревьях. Санитарная обрез-

ка стеблей кустарников. Пикировка цветочной рассады. 

 Разбивка цветника. Теоретические сведения. Разбивочный чертеж: составные ча-

сти, привязка к местности, основные разбивочные линии и опорные точки. Определение 

разбивочных линий и точек на местности.  



Практические работы. Анализ разбивочного чертежа клумбы Нахождение разбивочных 

линий и опорных точек чертежа на местности. Прокладывание основных разбивочных ли-

ний: установка в центр клумбы колышка, отмеривание радиуса для круглой клумбы или 

сторон для рабатки, выкапывание канавки по границе клумбы, насыпка канавки песком. 

 Выращивание роз в открытом грунте. Теоретические сведения. Условия выращива-

ния садовых роз, подготовка почвы, норма внесения удобрений, сроки посадки в откры-

тый грунт. 

Практические работы. Перекопка почвы. Разметка мест посадки роз. Выкопка лунок глу-

биной 30 см. Насыпка в лунки, смешивание с почвой перегноя. Формирование холмиков. 

Полив укорененных растений. Осторожная выкопка растений (без повреждения корней , 

вместе с комом земли) Посадка роз: установка растений на холмик, засыпка смесью пере-

гноя с почвой (заглубление нижних частей побега на 2 см.) обильный полив, мульчирова-

ние.  

 Выращивание гладиолусов из деток. Теоретические сведения. Гладиолус: строение 

подземной и надземной части, материнская клубнелуковица  и детки. Возможность раз-

множения гладиолусов с помощью деток (клубнепочек). 

Практические работы. Подготовка почвы для посадки гладиолуса: вскапывание почвы, 

внесение перегноя, рыхление и выравнивание поверхности. Разметка рядков и углубление 

посадочных борозд до 5 см. раскладка деток гладиолуса на расстоянии  5 см друг от друга, 

засыпка их перегноем и полив. Уход за посадками (рыхление междурядий). 

Выращивание гладиолусов из крупных клубнелуковиц или подращенных растений. 

Теоретические сведения. Выращивание гладиолусов в цветнике и на срезку. Сроки посад-

ки и размещение гладиолусов  в цветнике. Подготовка клубнелуковиц к посадке. Глубина 

посадки клубнелуковиц. Подготовка почвы и уход за растением в цветнике.  

Практические работы.  Выкопка лунок  (через 20 см). Раскладка и  заделка клубнелуковиц 

гладиолуса. Высадка растений.  

 Высадка рассады цветковых растений в цветник. Теоретические сведения. Сроки 

высадки рассады цветковых растений. Размещение растений в цветнике. 

Практические работы.  Посадка высокорослых не зимующих многолетних цветковых рас-

тений (канны и др.) в центре клумбы. Разметка посадочных рядков от центра клумбы. По-

лив рассады. Выкопка лунок. Высадка рассады. Полив.                                                   

 Подготовка почвы под газон. Теоретические сведения. Газон: назначение, выбор 

места. Подготовка почвы под газон в связи с долголетним использованием: глубина вска-

пывания и нормы внесения удобрений.  

Практические работы.  Очистка участка от мусора. Вскапывание почвы на глубину 30 см. 

выборка корневищ многолетних сорняков. Внесение компоста или перегнившего навоза 

из расчета 5 кг на 1 кв. м. Заделка навоза с одновременным разрыхлением и выравнивани-

ем почвы. 

 Устройство газона. Теоретические сведения. Газон: виды, используемая трава, 

уход. Время посева трав на газоне Подготовка почвы газона под посев трав граблями: 

устройство, рабочая поза, приемы пользования, техника безопасности. 

Практические работы. Посев семян в разброс по ориентирам (во избежание огрехов), за-

делка семян, засыпка торфом на 0,5 см или прикатывание катком. 

 Посадка кустарника. Теоретические сведения. Кустарники: строение саженца, сро-

ки посадки. Виды посадки: живая изгородь, бордюр, групповая посадка (разреженные или 

плотные куртины). Расстояние между растениями при посадке. Правила выполнения по-

садочных ям или борозд Зависимости глубины ям или борозды от вида кустарника.  

Практические работы. Приготовление земляной болтушки. Выкопка на участке посадоч-

ной ямы или борозды. Откапывание кустарника из прикопа. Обмакивание корней в земля-

ную болтушку. Расположение куста на холмике в яме или установка в посадочную бороз-

ду. Засыпка ямы или борозды на углубление 3-5 см больше, чем в питомнике. Уплотнение 

почвы вокруг куста ногами. Полив посадки. 



 

 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

8 класс 

Основы безопасности жизнедеятельности  

Содержание программы  

 

1. Предупреждение бытового травматизма. 

 Основные причины бытового травматизма среди детей – шалости. Шалости на бал-

коне, чердаке, крыше, у открытых окон, катание на лестничных перилах, игры с огнем, 

химические эксперименты с карбидом, рогатки, самопалы, прикасание к неизолирован-

ным  проводам, баловство в лифте, на стройплощадке, местах ремонта, у открытых люков 

и т.д. 

2. Безопасность  на воде.  

Основные способы  спасения утопающих.  Меры  безопасности  при  пользовании 

лодками.  

3. Безопасность пешеходов.  

Виды транспортных средств. Любой движущийся транспорт – угроза безопасности 

человека. Интенсивность и скорость движения. Может ли машина сразу остановиться? 

Тормозной путь. Тормозное расстояние.  

Практические работы: Спасение утопающего. Визуальное  определение  скорости  авто-

мобиля. 

4.  Правила дорожного движения. 

Езда на велосипеде, мопеде, мотоцикле. Основные правила езды и меры безопасно-

сти. Соблюдение правил езды велосипедистами. Причины дорожно-транспортного трав-

матизма пешеходов и пассажиров. Невыполнение правил дорожного движения. Несоблю-

дение правил поведения в транспорте, недисциплинированность на улице и в транспорте и 

т.д. 

5. Железнодорожный  транспорт. 

            Поведение вблизи железнодорожных путей. Правила перехода и переезда через 

них. Охраняемые и неохраняемые переезды. Условия безопасности при пользовании элек-

тропоездами.    

Практические работы: Технический осмотр велосипеда. Переход железнодорожного пере-

езда.   

6. Электробезопасность. 

Что такое электрический ток? Основные правила безопасности и поведение при обраще-

нии с электрическими проводами и электроприборами. Оказание первой медицинской по-

мощи при поражении электрическим током. 

7. Травмобезопасность. 

Правила поведения детей в школе, на улице, дома, во дворе, на стройке и т.д. Как 

следует обращаться с колющими и режущими предметами? Оказание первой медицин-

ской помощи. 

Меры предосторожности при обращении с животными. Чем опасны мухи, комары, клещи 

и другие насекомые? Как избежать укусов комаров и других насекомых? Как защищаться 

от клещей и других насекомых. Животные, как переносчики болезней. Чем опасны до-

машние животные, укусы животных? 

Практические работы: Оказание ПМП при поражении электрическим током. Оказание 

ПМП при ушибах и травмах. Обработка раны после укуса животного. 

9.  Оказание первой медицинской  помощи  при  отравлениях. 

Первая помощь при отравлении  пищей, кислотами, щелочами. Первая помощь при 

отравлении дымом, газом. 

10. Основы здорового образа жизни. 



Понятие о здоровье и факторах, влияющих на него. Сведения о вредных привычках 

(курение, алкоголь, наркотики) и их влияние на здоровье человека. Вред пассивного куре-

ния. Как избежать попадания в ДТП. 

Практические работы: Оказание ПМП при отравлении (приготовление слаборозового рас-

твора марганцовки). 

 

9 класс  

Основы безопасности жизнедеятельности  

Содержание программы  

 

1. Ситуации  локального характера. 

Особенности города, как среда обитания человека. Зоны повышенной опасности людей в 

городе (транспорт, места массового скопления людей). Нарушение экологического равно-

весия, связанного с деятельностью человека. Государственные и муниципальные системы 

обеспечения безопасности (их задачи и возможности). 

2. Ситуации аварийного характера в жилище. 

Конструкции и особенности современного жилища. Пожар в доме. Причины возникнове-

ния пожара, средства пожаротушения и правила пользования ими. Затопление жилища и 

возможные причины его возникновения. Поведение при затоплении и меры по его устра-

нению. Способы эвакуации людей из  многоэтажных зданий.   

Практическая  работа: Эвакуация учащихся из  здания школы. 

3. Средства бытовой химии. 

Характеристика средств бытовой химии и возможные опасности при нарушении правил 

пользования ими. Химические удобрения и средства для уничтожения вредителей на при-

усадебных участках. Правила пользования ими и возможные опасности при нарушении 

правил  пользования. 

4. Ситуации криминогенного характера. 

Правила поведения детей в различных криминогенных ситуациях. Возможные вариан-

ты похищения имущества. Основные способы защиты  жилища от проникновения посто-

ронних. Зоны повышенной криминогенной опасности. Самооборона и ее пределы. Роль 

информации  в оценке ситуации и обеспечении безопасности. 

Практические работы: Пользование инструкциями к химическим препаратам. Приемы са-

мообороны.  

5. Опасности локального характера на транспорте. 

Основные правила поведения на современном транспорте. Особенности при посадке и 

выходе из транспорта, в процессе передвижения и в аварийных ситуациях. Правила пове-

дения участников дорожно-транспортного происшествия. Причины ДТП и возможные по-

следствия. Первая помощь пострадавшим при ДТП. 

Водный транспорт. Меры по обеспечению безопасности пассажиров и правила поведения 

при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

6. Железнодорожный транспорт.  

Меры по обеспечению безопасности пассажиров и правила поведения при возник-

новении ЧС. 

Авиатранспорт. Правила поведения в самолете в различных ситуациях.  

7. Нарушение экологического равновесия. 

Загрязнение воды, воздуха, почвы. Возможные причины этого загрязнения, основ-

ные мероприятия по обеспечению безопасности человека при нарушении экологического 

равновесия. 

Практические работы: Выполнение реанимационных мероприятий. 

Оказание ПМП при травмах. 

8.   Гражданская оборона. 



Индивидуальные средства защиты дыхания. Индивидуальные средства защиты ко-

жи. 

9. Медицинская помощь. 

Оказание ПМП при тепловом ударе. Меры предосторожности во избежание тепло-

вого удара. Ожоги. Первая помощь при ожогах. Как избежать укусов животных? Обра-

ботка места укуса. Первая помощь при укусах.  

Практические работы: Пользование респиратором, противогазом. Наложение стерильной 

повязки при ожоге. 

 

Вариант 2 

 

РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ 

Содержание предмета «речь и альтернативная коммуникация» представлено сле-

дующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невер-

бальной коммуникации», «Чтение и письмо». 

Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование навыков 

установления, поддержания и завершения контакта. При составлении специальной инди-

видуальной программы развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от воз-

можностей ребенка, подбирается средство коммуникации для реализации поставленных 

задач. Если ребенок не владеет устной речью, ему подбирается альтернативное средство 

коммуникации, например, жест, пиктограмма или др. К альтернативным средствам ком-

муникации относятся: взгляд, жест, мимика, предмет, графические изображения (фото-

графия, цветная картинка, черно - белая картинка, пиктограмма, напечатанное слово), 

электронные устройства (коммуникативные кнопки, коммуникаторы, планшетные ком-

пьютеры, компьютеры). 

Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» 

включает импрессивную и экспрессивную речь. Задачи по развитию импрессивной речи 

направлены на формирование умения понимать обращенную речь. Задачи по развитию 

экспрессивной речи направлены на формирование умения употреблять в ходе общения 

слоги, слова, строить предложения, связные высказывания. Ребенок, не владеющий уст-

ной речью, учится общаться, пользуясь альтернативными средствами. Обучение импрес-

сивной речи и экспрессивной проводится параллельно. 

Раздел «Чтение и письмо» включает глобальное чтение, предпосылки к осмыслен-

ному чтению и письму, начальные навыки чтения и письма. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. С обучающимися, 

воспитанниками нуждающимися в дополнительной индивидуальной работе, осуществля-

ются коррекционно-развивающие занятия, где также формируются коммуникативные 

навыки, в том числе с использованием технологий по альтернативной коммуникации. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Общение» включает: 

• графические средства для альтернативной коммуникации: 

таблицы букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пикто-

граммы, символы), с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и 

тетради для общения; сюжетные картинки с различной тематикой для развития речи; 

• электронные устройства для  альтернативной коммуникации: 

записывающие и воспроизводящие устройства, коммуникаторы (например, Language Mas-

ter “Big Mac”, “Step by step”, “GoTalk”, “MinTalker” и др.), компьютерные устройства, син-

тезирующие речь (например, планшетный компьютер и др.); 

• информационно-программное обеспечение: компьютерные 

программы для создания пиктограмм (например, “Boardmaker”, “Alladin” и др.), системы 

символов (например, “Bliss”); компьютерные программы для общения (например, «Обще-

ние» и др.), обучающие компьютерные программы и программы для коррекции различ-

ных нарушений речи; 



• аудио и видеоматериалы. 

 

Содержание предмета Коммуникация 

Коммуникация с использованием вербальных средств. 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с собе-

седником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное 

имя. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение к себе вни-

мания звуком (словом, предложением). Выражение своих желаний звуком (словом, пред-

ложением). Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, предложением). 

Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением). Выражение благодар-

ности звуком (словом, предложением). Ответы на вопросы словом (предложением). Зада-

вание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную тему: поддержание 

зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции (очередности) в разговоре. 

Прощание с собеседником звуком (словом, предложением). 

Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответы на вопрос. 

Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие 

(прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удо-

вольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), об-

ращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания 

звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звуча-

щим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие 

(несогласие) с использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благо-

дарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъяв-

лением предметного символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудо-

вольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помо-

щью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием графического изображе-

ния (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). Выражение со-

гласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, при-

ветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с 

использованием карточек с напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием табли-

цы букв. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благо-

дарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на во-

просы, задавание вопросов с использованием воспроизводящего устройства (например, 

«Language Master»). Привлечение внимания, выражение согласия (несогласия), благодар-

ности, своих желаний, обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, 

приветствие (прощание) с использованием кнопки (клавиши), нажатие которой запускает 

воспроизводящее речь устройство (например: «Big Mac», «Talk Block», «Go Talk One»). 

Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, приветствие (проща-

ние), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказ о себе, 

прошедших событиях и т.д. с использованием пошагового коммуникатора (например, 

“Step by step”). Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, привет-

ствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рас-

сказывание с использованием коммуникатора (например: «GoTalk», «MinTalker», «Small-

Talker», «XL-Talker», «PowerTalker»). Выражение своих желаний, согласия (несогласия), 

благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, за-

давание вопросов, рассказывание с использованием компьютера (планшетного компьюте-

ра). 

 



Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

Импрессивная речь. 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Реагирование на 

собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся класса, педагогов. 

Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, жи-

вотные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транс-

порт, птицы и др.). Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продук-

ты, транспорт, птицы и др.). Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, 

есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Понимание слов, обо-

значающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Понимание слов, обозначаю-

щих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, 

грустно и др.). Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и 

др.). Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). 

Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и 

др.). Понимание простых предложений. Понимание сложных предложений. Понимание 

содержания текста. 

Экспрессивная речь. 

Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых 

комплексов. Называние (употребление) простых по звуковому составу слов (мама, папа, 

дядя и др.). Называние собственного имени. Называние имён членов семьи (учащихся 

класса, педагогов класса). Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посу-

да, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школь-

ные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрук-

ты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, 

стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Называние (употребление) слов, обо-

значающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Называние (употребление) 

слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хоро-

шо, плохо, весело, грустно и др.). Называние (употребление) слов, указывающих на пред-

мет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих 

число, количество предметов (пять, второй и др.). Называние (употребление) слов, обо-

значающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Называние (упо-

требление) простых предложений. Называние (употребление) сложных предложений. От-

веты на вопросы по содержанию текста. Составление рассказа по последовательно про-

демонстрированным действиям. Составление рассказа по одной сюжетной картинке. Со-

ставление рассказа по серии сюжетных картинок. 

Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. Составление 

рассказа о себе. Пересказ текста по плану, представленному графическими изображения-

ми (фотографии, рисунки, пиктограммы). 

 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного устрой-

ства). Сообщение имён членов семьи (обучающихся, воспитанников класса, педагогов 

класса) посредством напечатанного слова (электронного устройства). Использование гра-

фического изображения (электронного устройства) для обозначения предметов и объектов 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Использование графиче-

ского изображения (электронного устройства) для обозначения действия предмета (пить, 

есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Использование графиче-

ского изображения (электронного устройства) для обозначения признака предмета (цвет, 



величина, форма и др.). Использование графического изображения (электронного устрой-

ства) для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, 

грустно и др.). Использование напечатанного слова (электронного устройства,) для обо-

значения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Использо-

вание электронного устройства для обозначения числа и количества предметов (пять, вто-

рой и др.). Составление простых предложений с использованием графического изображе-

ния (электронного устройства). Ответы на вопросы по содержанию текста с использова-

нием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по по-

следовательно продемонстрированным действиям с использованием графического изоб-

ражения (электронного устройства). Составление рассказа по одной сюжетной картинке с 

использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рас-

сказа по серии сюжетных картинок с использованием графического изображения (элек-

тронного устройства). Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях с ис-

пользованием графического изображения (электронного устройства). 

Составление рассказа о себе с использованием графического изображения (электронного 

устройства). 

Чтение и письмо 

Глобальное чтение. 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия пред-

метов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как средства комму-

никации. 

Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 

Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с использованием 

элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). 

Начальные навыки чтения и письма. 

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического 

изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание 

буквы (слога, слова, предложения). 

 

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

 

 Программа построена на основе следующих разделов: «Количественные представ-

ления», «Представления о форме», «Представления о величине», «Пространственные 

представления», «Временные представления». 

Содержание предмета 

Количественные представления. 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в 

единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). Сравнение 

множеств (без пересчета, с пересчетом). 

Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание множеств). Пересчет 

предметов по единице. Счет равными числовыми группами (по 2, по 3, по 5). Узнавание 

цифр. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение числа цифрой. Написа-

ние цифры. Знание отрезка числового ряда 1 - 3 (1 - 5, 1 - 10, 0 - 10). Определение места 

числа (от 0 до 9) в числовом ряду. Счет в прямой (обратной) последовательности. Состав 

числа 2 (3, 4, ..., 10) из двух слагаемых. Сложение (вычитание) предметных множеств в 

пределах 5 (10). Запись арифметического примера на увеличение (уменьшение) на одну 

(несколько) единиц в пределах 5 (10). Решение задач на увеличение на одну (несколько) 

единиц в пределах 5 (10). Запись решения задачи в виде арифметического примера. Реше-



ние задач на уменьшение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Выполнение 

арифметических действий на калькуляторе. Различение денежных знаков (монет, купюр). 

Узнавание достоинства монет (купюр). Решение простых примеров с числами, выражен-

ными единицей измерения стоимости. Размен денег. 

Представления о величине. 

Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов по величине. 

Сравнение двух предметов по величине способом приложения (приставления), «на глаз», 

наложения. Определение среднего по величине предмета из трех предложенных предме-

тов. Составление упорядоченного ряда по убыванию (по возрастанию). Различение одно-

родных (разнородных ) предметов по длине. Сравнение предметов по длине. Различение 

однородных (разнородных) предметов по ширине. Сравнение предметов по ширине. Раз-

личение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различение предметов по 

весу. Сравнение предметов по весу. Узнавание весов, частей весов; их назначение. Изме-

рение веса предметов, материалов с помощью весов. Различение предметов по толщине. 

Сравнение предметов по толщине. Различение предметов по глубине. Сравнение предме-

тов по глубине. Измерение с помощью мерки. Узнавание линейки (шкалы делений), ее 

назначение. Измерение длины отрезков, длины (высоты) предметов линейкой. 

Представление о форме. 

Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб», «призма», «брусок». Соотне-

сение формы предмета с геометрическими телами, фигурой. Узнавание (различение) гео-

метрических фигур: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник, точка, линия (прямая, 

ломаная), отрезок. Соотнесение геометрической формы с геометрической фигурой. Соот-

несение формы предметов с геометрической фигурой (треугольник, квадрат, круг, прямо-

угольник). Сборка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) 

из 2-х (3-х, 4-х) частей. Составление геометрической фигуры (треугольник, квадрат, пря-

моугольник) из счетных палочек. Штриховка геометрической фигуры (треугольник, квад-

рат, круг, прямоугольник). Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник) по шаблону (трафарету, контурной линии). Построение геометрической 

фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок) по точкам. Рисование 

геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок, круг). 

Узнавание циркуля (частей циркуля), его назначение. Рисование круга произвольной (за-

данной) величины. Измерение отрезка. 

Пространственные представления. 

Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке, 

изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука 

(нога, сторона тела). Определение месторасположения предметов в пространстве: близко 

(около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, 

слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. Перемеще-

ние в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперёд, назад, вправо, влево. 

Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, слева, 

верхний (нижний, правый, левый) край листа, верхняя (нижняя, правая, левая) часть листа, 

верхний (нижний) правый (левый) угол. Составление предмета (изображения) из несколь-

ких частей. Составление ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу вверх, 

сверху вниз. Определение отношения порядка следования: первый, последний, крайний, 

перед, после, за, следующий за, следом, между. Определение, месторасположения предме-

тов в ряду. 

Временные представления. 

Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. Узнавание 

(различение) дней недели. Знание последовательности дней недели. Знание смены дней: 

вчера, сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с временным промежутком: сейчас, по-

том, вчера, сегодня, завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно. 

Различение времен года. Знание порядка следования сезонов в году. Узнавание (различе-



ние) месяцев. Знание последовательности месяцев в году. Сравнение людей по возрасту. 

Определение времени по часам: целого часа, четверти часа, с точностью до получаса (до 5 

минут). Соотнесение времени с началом и концом деятельности. 

 

ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР 

  

 Содержание предмета 

Растительный мир. 

Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение) частей 

растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок). 

Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни человека. 

Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна, ива, каштан). Зна-

ние строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание (различение) плодовых де-

ревьев (вишня, яблоня, груша, слива). Узнавание (различение) лиственных и хвойных де-

ревьев. Знание значения деревьев в природе и жизни человека. Узнавание (различение) 

кустарников (орешник, шиповник, крыжовник, смородина, бузина, боярышник). Знание 

особенностей внешнего строения кустарника. 

Узнавание (различение) лесных и садовых кустарников. Знание значения кустарников в 

природе и жизни человека. Узнавание (различение) фруктов (яблоко, банан, лимон, апель-

син, груша, мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различе-

ние съедобных и несъедобных частей фрукта. Знание значения фруктов в жизни человека. 

Знание способов переработки фруктов. Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, 

морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, запаху). 

Различение съедобных и несъедобных частей овоща. 

 Знание значения овощей в жизни человека. Знание способов переработки овощей. 

Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, чер-

ника, ежевика, голубика, брусника, клюква) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение 

лесных и садовых ягод. Знание значения ягод в жизни человека. Знание способов перера-

ботки ягод. Узнавание (различение) грибов (белый гриб, мухомор, подберёзовик, лисичка, 

подосиновик, опенок, поганка, вешенка, шампиньон) по внешнему виду. Знание строения 

гриба (ножка, шляпка). Различение съедобных и несъедобных грибов. Знание значения 

грибов в природе и жизни человека. Знание способов переработки грибов. Узнава-

ние/различение садовых цветочно-декоративных растений (астра, гладиолус, георгин, 

тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион, гвоздика). 

Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений (ромашка, фиал-

ка, колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш); знание строения цветов (корень, 

стебель, листья, цветок). Соотнесение цветения цветочно-декоративных растений с вре-

менем года. Знание значения цветочно-декоративных растений в природе и жизни челове-

ка. Узнавание травянистых растений. Узнавание (различение) культурных и дикорасту-

щих травянистых растений (петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята, одуванчик, подо-

рожник, крапива). Знание значения трав в жизни человека. Узнавание (различение) лекар-

ственных растений (зверобой, ромашка, календула и др.). Знание значения лекарственных 

растений в жизни человека. Узнавание (различение) комнатных растений (герань, кактус, 

фиалка, фикус). Знание строения растения. Знание особенностей ухода за комнатными 

растениями. Знание значения комнатных растений в жизни человека. Узнавание (различе-

ние) зерновых культур (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы) по 

внешнему виду. Знание значения зерновых культур в жизни человека. Узнавание (разли-

чение) растений природных зон холодного пояса (мох, карликовая береза). Знание осо-

бенностей растений природных зон холодного пояса. Узнавание (различение) растений 

природных зон жаркого пояса (кактус, верблюжья колючка, пальма, лиана, бамбук). Зна-

ние особенностей растений природных зон жаркого пояса. 

Животный мир. 



Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, 

ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основных признаков животного. 

Установление связи строения тела животного с его образом жизни. Узнавание (различе-

ние) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Знание 

питания домашних животных. Знание способов передвижения домашних животных. 

Объединение животных в группу «домашние животные». Знание значения домашних жи-

вотных в жизни человека. Уход за домашними животными. Узнавание (различение) дете-

нышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, котенок, 

щенок). 

Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, ка-

бан, тигр). Знание питания диких животных. Знание способов передвижения диких жи-

вотных. Объединение диких животных в группу «дикие животные». Знание значения ди-

ких животных в жизни человека. Узнавание (различение) детенышей диких животных 

(волчонок, лисенок, медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). Узнавание (различение) 

животных, обитающих в природных зонах холодного пояса (белый медведь, пингвин, 

олень, песец, тюлень, морж). Установление связи строения животного с его местом обита-

ния. Знание питания животных. Знание способов передвижения животных. Узнавание 

(различение) животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, 

слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, крокодил). Установление связи 

строения животного с его местом обитания. Знание питания животных. Знание способов 

передвижения животных. Знание строения птицы. Установление связи строения тела пти-

цы с ее образом жизни. Знание питания птиц. Узнавание (различение) домашних птиц 

(курица (петух), утка, гусь, индюк). Знание особенностей внешнего вида птиц. Знание пи-

тания птиц. Объединение домашних птиц в группу «домашние птицы». Знание значения 

домашних птиц в жизни человека. Узнавание (различение) детенышей домашних птиц 

(цыпленок, утенок, гусенок, индюшонок). Узнавание (различение) зимующих птиц (го-

лубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова). Узнавание (различение) перелетных 

птиц (аист, ласточка, дикая утка, дикий гусь, грач, журавль). Знание питания птиц. Объ-

единение перелетных птиц в группу «перелетные птицы». Объединение зимующих птиц в 

группу «зимующие птицы». Знание значения птиц в жизни человека, в природе. Узнава-

ние (различение) водоплавающих птиц (лебедь, утка, гусь, пеликан). Знание значения 

птиц в жизни человека, в природе. Знание строения рыбы (голова, туловище, хвост, плав-

ники, жабры). Установление связи строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание пита-

ния рыб. Узнавание (различение) речных рыб (сом, окунь, щука). Знание значения речных 

рыб в жизни человека, в природе. Знание строения насекомого. Установление связи стро-

ения тела насекомого с его образом жизни. Знание питания насекомых. Узнавание (разли-

чение) речных насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, пчела, 

таракан). Знание способов передвижения насекомых. Знание значения насекомых в жизни 

человека, в природе. Узнавание (различение) морских обитателей (кит, дельфин, морская 

звезда, медуза, морской конек, осьминог, креветка). Знание строения морских обитателей. 

Установление связи строения тела морского обитателя с его образом жизни. Знание пита-

ния морских обитателей. Знание значения морских обитателей в жизни человека, в приро-

де. Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, собака, декоративные 

птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Знание особенностей ухода (питание, со-

держание и др.). 

Объекты природы. 

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. Узнавание Лу-

ны. Знание значения луны в жизни человека и в природе. Узнавание (различение) небес-

ных тел (планета, звезда). Знание знаменитых космонавтов. Узнавание изображения Земли 

из космоса. 

 Узнавание глобуса - модели Земли. Знание свойств воздуха. Знание значения воз-

духа в природе и жизни человека. Различение земли, неба. Определение месторасположе-



ния земли и неба. Определение месторасположения объектов на земле и небе. 

Узнавание (различение) форм земной поверхности. Знание значения горы (оврага, равни-

ны) в природе и жизни человека. Изображение земной поверхности на карте. Узнавание 

(различение) суши (водоема). Узнавание леса. Знание значения леса в природе и жизни 

человека. Различение растений (животных) леса. Соблюдение правил поведения в лесу. 

Узнавание луга. Узнавание луговых цветов. Знание значения луга в природе и жизни че-

ловека. Узнавание некоторых полезных ископаемых (например: уголь, гранит, известняк, 

песок, глина и др), знание способов их добычи и значения в жизни человека. Узнавание 

воды. Знание свойств воды. Знание значения воды в природе и жизни человека. Узнавание 

реки. Знание значения реки (ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение правил по-

ведения на реке. Узнавание водоема. Знание значения водоемов в природе и жизни чело-

века. Соблюдение правил поведения на озере (пруду). Узнавание огня. Знание свойств ог-

ня (полезные свойства, отрицательное). Знание значения огня в жизни человека. Соблю-

дение правил обращения с огнем. 

Временные представления. 

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках 

как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с видами 

деятельности. Определение частей суток по расположению солнца. Узнавание (различе-

ние) дней недели. Представление о неделе как о последовательности 7 дней. Различение 

выходных и рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными видами деятельно-

сти. Узнавание (различение) месяцев. Представление о годе как о последовательности 12 

месяцев. Соотнесение месяцев с временами года. Узнавание (различение) календарей 

(настенный, настольный и др.). Ориентация в календаре (определение года, текущего ме-

сяца, дней недели, предстоящей даты и т.д.). Узнавание (различение) времен года (весна, 

лето, осень, зима) по характерным признакам. Представление о годе как о последователь-

ности сезонов. Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное время года. 

Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное время года. Знание измене-

ний, происходящих в жизни растений в разное время года. Узнавание (различение) явле-

ний природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер). Соотнесение 

явлений природы с временем года. Рассказ о погоде текущего дня. 

 

ЧЕЛОВЕК 

 

 Содержание предмета  

 Представления о себе. 

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание (различение) 

частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ла-

донь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. 

Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зу-

бы). Знание назначения частей лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). 

Узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, пе-

чень, почки, желудок). Знание назначения внутренних органов. Знание вредных привычек. 

Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. Называние 

своего возраста (даты рождения). Знание видов деятельности для организации своего сво-

бодного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. Знание возрастных измене-

ний человека. 

Гигиена тела. 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. 

Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с 

помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье 

и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, 

намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание 



рук. Нанесение крема на руки. 

Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение покрытия 

на ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. Вытирание лица. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание кра-

на, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание 

воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при 

чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание 

щетки, выдавливание 

зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание 

тюбика с зубной пастой. 

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. Соблюдение по-

следовательности действий при бритье электробритвой, безопасным станком. 

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании 

волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание 

волос. Соблюдение последовательности действий при сушке волос феном: включение фе-

на (розетка, переключатель), направление струи воздуха на разные участки головы, вы-

ключение фена, расчесывание волос. 

Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий 

при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытира-

ние ног. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание 

тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. Гигиена интимной 

зоны. Пользование гигиеническими прокладками. Пользование косметическими сред-

ствами (дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, духами). 

Обращение с одеждой и обувью. 

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, 

варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, 

юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклеп-

ки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. Узнавание 

(различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, 

тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Раз-

личение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание (различение) голов-

ных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения головных уборов. 

Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам предметов одежды (пред-

метов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных 

условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, 

спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия. Различение се-

зонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная). 

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Сня-

тие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание 

правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава коф-

ты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стяги-

вание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого бо-

тинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании (например, верхней 

одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегива-

ние сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, 

ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, 

вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). 

Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, встав-

ление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, вставление ноги в са-



пог). Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды (напри-

мер: надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты). Кон-

троль своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) сторо-

ны одежды, верха (низа) одежды. Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). 

Выворачивание одежды. 

Туалет. 

Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой/большой 

нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий в 

туалете (поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, 

трусов), сидение на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной 

бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мы-

тье рук. 

Прием пищи. 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): захват 

кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягива-

ние (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание жидкости 

в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпыва-

ние ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи гу-

бами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, 

поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарел-

ку. Использование ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи 

от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа. Использование салфетки 

во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку. 

Семья. 

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. Опреде-

ление своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей членов семьи. Пред-

ставление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о професси-

ональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье. 

 

ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР 

 

Содержание предмета 

Школа. 

Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы. 

Нахождение помещений школы. Знание профессий людей, работающих в школе. Соотне-

сение работника школы с его профессией. Узнавание (различение) участков школьной 

территории. Знание назначения участков школьной территории. Знание (соблюдение) 

правил поведения на территории школы. Узнавание (различение) зон класса. Знание 

назначения зон класса. Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание (раз-

личение) школьных принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тет-

радь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, 

пластилин, альбом для рисования. Знание назначения школьных принадлежностей. Пред-

ставление о себе как члене коллектива класса. Узнавание (различение) мальчика и девоч-

ки по внешнему виду. Знание положительных качеств человека. Знание способов прояв-

ления дружеских отношений (чувств). Умение выражать свой интерес к другому человеку. 

Квартира, дом, двор. 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Узнавание 

(различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный (деревянный), город-

ской (сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест общего пользования в доме 

(чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт). 

Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия дверей, нажи-

мать кнопку с номером нужного этажа, стоять во время движения лифта и др. Соблюдение 



правил безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: не заходить в лифт 

с незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогать провода и др. Соблюдение 

правил пользования мусоропроводом (домофоном, почтовым ящиком, кодовым замком). 

Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), 

прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). Знание функционального назначения 

помещений квартиры. Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, 

номер квартиры). Узнавание своего домашнего адреса (на слух, написанного). Написание 

своего домашнего адреса. Узнавание (различение) частей территории двора (место для от-

дыха, игровая площадка, спортивная площадка, место для парковки автомобилей, место 

для сушки белья, место для выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон). 

Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во дворе. Знакомство с комму-

нальными удобствами в квартире: отопление (батарея, вентиль, вода), канализация (вода, 

унитаз, сливной бачок, трубы), водоснабжение (вода, кран, трубы (водопровод), вентиль, 

раковина), электроснабжение (розетка, свет, электричество). Знание (соблюдение) правил 

безопасности и поведения во время аварийной ситуации в доме. Узнавание (различение) 

вредных насекомых (муравьи, тараканы), грызунов (крысы, мыши), живущих в доме. 

Представление о вреде, который приносят вредные насекомые. Знание (соблюдение) пра-

вил поведения в чрезвычайной ситуации. Узнавание (различение) предметов посуды: та-

релка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник. Узна-

вание (различение) часов (механические (наручные, настенные), электронные (наручные, 

настенные). Знание строения часов (циферблат, стрелки (часовая, минутная)). Узнавание 

(различение) аудио, видеотехники и средствах связи (телефон, компьютер, планшет, маг-

нитофон, плеер, видеоплеер). Знание назначения технического устройства (сотовый теле-

фон, планшет, видеоплеер и др.). Соблюдение последовательности действий при пользо-

вании телефоном (плеером, планшетом и др.): включение, использование (связь, игра и 

т.п.), выключение. 

Предметы быта. 

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, вентилятор, 

обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический чайник, фен, кондици-

онер). Знание назначения электроприборов. Знание правил техники безопасности при 

пользовании электробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов мебели (стол, 

стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод). Знание назначения предметов 

мебели. Различение видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная и др.). Узнавание (раз-

личение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сково-

рода, чайник, половник, нож). Знание назначение предметов посуды. Узнавание (различе-

ние) кухонного инвентаря (терка, овощечистка, разделочная доска, дуршлаг, половник, 

открывалка). Знание назначение кухонного инвентаря. 

Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, скатерть, ваза, 

статуэтки, свечи). Знание назначения предметов интерьера. 

Узнавание (различение) светильников (люстра, бра, настольная лампа). 

Узнавание (различение) часов (наручные, настенные, механические, электронные часы). 

Узнавание (различение) частей часов: стрелки, циферблат. Знание назначения часов (ча-

стей часов). 

Продукты питания 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе) по 

внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание (различение) молоч-

ных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) по внешнему 

виду, на вкус. Узнавание упаковок с молочным продуктом. Знание правил хранения мо-

лочных продуктов. Узнавание (различение) мясных продуктов: готовых к употреблению 

(колбаса, ветчина), требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, говядина, ба-

ранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш). Знакомство со способами обработки 

(приготовления) мясных продуктов. Знание правил хранения мясных продуктов. Узнава-



ние 

(различение) рыбных продуктов: готовых к употреблению (крабовые палочки, консервы, 

рыба (копченая, соленая, вяленая), требующих обработки (приготовления) мясо (филе ры-

бы, краб, креветка), рыбная котлета, рыбный фарш. Знакомство со способами обработки 

(приготовления) рыбных продуктов. Знание правил хранения рыбных продуктов. Узнава-

ние (различение) муки и мучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, 

булочка, сушки, баранки, сухари), требующих обработ-

ки (приготовления) (макаронные изделия (макароны, вермишель, рожки). Знакомство со 

способами обработки (приготовления) мучных изделий. Знание правил хранения мучных 

изделий. Узнавание (различение) круп и бобовых: готовых к употреблению (консервиро-

ванная фасоль, кукуруза, горошек, свежий горох), требующих обработки (приготовления) 

(греча, рис, пшено и др. крупы, бобовые). Знакомство со способами обработки (приготов-

ления) круп и бобовых. Знание правил хранения круп и бобовых. Узнавание (различение) 

кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). Знание правил хра-

нения кондитерских изделий. 

Предметы и материалы, изготовленные человеком. 

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) видов бу-

маги по плотности (альбомный лист, папиросная бумага, картон и др.), по фактуре (глян-

цевая, бархатная и др.). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, короб-

ка, газета, книга и др.). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых рабо-

тают с бумагой (ножницы, шило для бумаги, фигурный дырокол). Знание свойств дерева 

(прочность, твёрдость, плавает в воде, дает тепло, когда горит). Узнавание предметов, из-

готовленных из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.). Узнавание (разли-

чение) инструментов, с помощью которых обрабатывают дерево (молоток, пила, топор). 

Знание свойств стекла (прозрачность, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из 

стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки и др.). 

Соблюдение правил безопасности при обращении с предметами, изготовленными из стек-

ла. Знание свойств резины (эластичность, непрозрачность, водонепроницаемость). Узна-

вание предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки и др.). 

Знание свойств металла (прочность, твёрдость - трудно сломать, тонет в воде). Узнавание 

предметов, изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля и др.). Знание свойств ткани 

(мягкая, мнется, намокает, рвётся). 

Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, покрывала, по-

стельное бельё, обивка мебели и др.). Узнавание (различение) инструментов, с помощью 

которых работают с тканью (ножницы, игла). Знание свойств пластмассы (лёгкость, хруп-

кость). Узнавание предметов, изготовленных из пластмассы (бытовые приборы, предметы 

посуды, игрушки, фломастеры, контейнеры и т.д.). 

Город. 

Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры (районы (Завеличье, Запс-

ковье и др.), улицы (проспекты, переулки), площади (Октябрьская, Ленина и др.), здания, 

парки). Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, вокзал (аэропорт, железнодо-

рожный, автовокзал, морской), службы помощи (банк, сберкасса, больница, поликлиника, 

парикмахерская, почта), магазин (супермаркет, одежда, посуда, мебель, цветы, продукты), 

театр (кукольный, драматический и др.), цирк, жилой дом. Узнавание (различение) про-

фессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель, парикмахер, почтальон, работник хим-

чистки, работник банка). Знание особенностей деятельности людей разных профессий. 

Знание (соблюдение) правил поведения в общественных местах. Узнавание (различение) 

частей территории улицы (проезжая часть, тротуар). Узнавание (различение) технических 

средств организации дорожного движения (дорожный знак («Пешеходный переход»), 

разметка («зебра»), светофор). Знание (соблюдение) правил перехода улицы. Знание (со-

блюдение) правил поведения на улице. Узнавание (различение) достопримечательностей 

своего города (например) (Кремль, Троицкий собор, Приказные палаты, памятник княгине 



Ольге, памятник героям-десантникам и др.). 

Транспорт. 

Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание назна-

чения наземного транспорта. Узнавание (различение) составных частей наземного транс-

портного средства. Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание назначения 

воздушного транспорта. Узнавание (различение) составных частей воздушного транс-

портного средства. Узнавание (различение) водного транспорта. Знание назначения вод-

ного транспорта. Узнавание (различение) составных частей водного транспортного сред-

ства. Узнавание (различение) космического транспорта. Знание назначения космического 

транспорта. Узнавание (различение) составных частей космического транспортного сред-

ства. Знание (называние) профессий людей, работающих на транспорте. Соотнесение дея-

тельности с профессией. Узнавание (различение) общественного транспорта. Знание (со-

блюдение) правил поведения в общественном транспорте. Узнавание (различение) специ-

ального транспорта (пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина). Знание 

назначения специального транспорта. Знание профессий людей, работающих на специ-

альном транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Знание места посадки и вы-

садки из автобуса. Пользование общественным транспортом (посадка в автобус, покупка 

билета и др.). 

Традиции, обычаи. 

Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Г од, День Победы, 8 марта, Масленица, 

23 февраля, Пасха). Знание школьных традиций. Знание символики и атрибутов право-

славной церкви (храм, икона, крест, Библия, свеча, ангел). Знание нравственных традиций, 

принятых в православии. 

Страна. 

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) государственной 

символики (герб, флаг, гимн). Узнавание президента РФ (на фото, видео). Знание государ-

ственных праздников. Знание названия столицы России. Знание (узнавание) основных до-

стопримечательностей столицы (Кремль, Красная площадь, Третьяковская Галерея, Боль-

шой театр) на фото, видео. 

Знание названий городов России (Санкт-Петербург, Казань, Владивосток, Сочи и др.). 

Знание достопримечательностей городов России. Знание прав и обязанностей гражданина 

России. Знание (различение) документов, удостоверяющих личность гражданина России 

(паспорт, свидетельство о рождении). Знание некоторых значимых исторических событий 

России. Знание выдающихся людей России. 

 

ДОМОВОДСТВО. 

Содержание предмета 

Покупки. 

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении 

отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение по-

следовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, вы-

кладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с про-

дуктом. Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при 

расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром 

товара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, скла-

дывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения. 

Обращение с кухонным инвентарем. 

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, ста-

кан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, 

половник, нож). Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, ово-

щечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, 

открывалка и др.). Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посу-



ды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание по-

суды. Сушка посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посу-

ды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды мо-

ющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. Обращение с бытовыми прибо-

рами. Различение бытовых приборов по назначению (блендер, миксер, тостер, электриче-

ский чайник, комбайн, холодильник и др.). Знание правил техники безопасности при 

пользовании электробытовым прибором. Соблюдение последовательности действий при 

пользовании электробытовым прибором. 

Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов. Накрывание на стол. 

Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды при 

сервировке стола. Соблюдение последовательности действий при сервировке стола: 

накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых приборов, 

раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление блюд. 

Приготовление пищи. 

Приготовление блюда. 

Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при приготов-

лении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор инвента-

ря, необходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов. 

Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками (кольцами, полукольца-

ми). 

           Натирание продуктов на тёрке. Раскатывание теста. Перемешивание продуктов 

ложкой (венчиком, миксером, блендером). Соблюдение последовательности действий при 

варке продукта: включение электрической плиты, набирание воды, закладывание продук-

та в воду, постановка кастрюли на конфорку, установка таймера на определенное время, 

выключение электрической плиты, вынимание продукта. Соблюдение последовательно-

сти действий при жарке продукта: включение электрической плиты, наливание масла, вы-

кладывание продукта на сковороду, постановка сковороды на конфорку, установка тайме-

ра на определенное время, перемешивание/переворачивание продукта, выключение элек-

трической плиты, снимание продукта. Соблюдение последовательности действий при вы-

пекании полуфабриката: включение электрической духовки, смазывание противня, вы-

кладывание полуфабриката на противень, постановка противня в духовку, установка тай-

мера на определенное время, вынимание противня из духовки, снимание выпечки, вы-

ключение электрической духовки. Поддержание чистоты рабочего места в процессе при-

готовления пищи. Соблюдение последовательности действий при варке яйца: выбор про-

дуктов (яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьё яиц, за-

кладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение плиты, постановка 

кастрюли на конфорку, установка времени варки на таймере, выключение плиты, выни-

мание яиц. Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда: 

выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, 

доска, нож), нарезание хлеба, нарезание колбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба 

маслом, сборка бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор). Соблюдение последова-

тельности действий при приготовлении салата: выбор продуктов (вареный картофель, 

морковь, кукуруза, соленый огурец, лук, масло растительное, соль, зелень), выбор кухон-

ного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка, тарелки), очистка вареных 

овощей, открывание банок (кукуруза, огурцы), нарезка овощей кубиками, нарезка зелени, 

добавление соли, растительного масла, 

перемешивание продуктов. Соблюдение последовательности действий при приготовлении 

котлет: выбор продуктов (полуфабрикат, масло растительное), выбор кухонного инвента-

ря (сковорода, лопатка, тарелки), наливание масла в сковороду, выкладывание котлет на 

сковороду, включение плиты, постановка сковороды на конфорку, переворачивание кот-

лет, выключение электрической плиты, снимание котлет. 

Уход за вещами 



Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание не-

обходимого количества моющего средства. Замачивание белья. Застирывание белья. По-

лоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку. Соблюдение после-

довательности действий при ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор моющего 

средства, определение количества моющего средства, замачивание белья, засти-

рывание белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание белья на просушку. 

Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины (отделение для за-

грузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с кнопками запуска машины и 

регуляторами температуры и продолжительности стирки). Сортировка белья перед стир-

кой (например): белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное 

и кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из машины. Установка программы и 

температурного режима. Мытье и сушка машины. Соблюдение последовательности дей-

ствий при машинной стирке: сортировка белья перед стиркой, закладывание белья, закры-

вание дверцы машины, насыпание порошка, установка программы и температурного ре-

жима, запуск машины, отключение машины, вынимание белья. 

Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, регулятор 

температуры, клавиша пульверизатора). Соблюдение последовательности действий при 

глажении белья: установка гладильной доски, выставление температурного режима, под-

ключение утюга к сети, раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья во-

дой, движения руки с утюгом, складывание белья. Складывание белья и одежды. Выве-

шивание одежды на «плечики». Чистка одежды. Уход за обувью. Соблюдение последова-

тельности действий при мытье обуви: намачивание и отжимание тряпки, протирание обу-

ви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой. Просушивание обуви. Соблюдение 

последовательности действий при чистке обуви: открывание тюбика с кремом, нанесение 

крема на ботинок, распределение крема по всей поверхности ботинка, натирание поверх-

ности ботинка, закрывание тюбика с кремом. 

Уборка помещения. 

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхно-

сти мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей мебели: 

наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в воду, 

уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов интерье-

ра, раскладывание предметов интерьера по местам, выливание использованной воды. 

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок. 

Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в 

определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. Различение 

основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесо-

сом. Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом: подготовка пыле-

соса к работе, установка регулятора мощности, включение (вставление вилки в розетку; 

нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; вы-

нимание вилки из розетки), отсоединение съемных деталей пылесоса. Соблюдение после-

довательности действий при мытье пола: наполнение емкости для мытья пола водой, до-

бавление моющего средства в воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выли-

вание использованной воды, просушивание мокрых тряпок. 

Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье окна: 

наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в воду, мытьё рамы, 

вытирание рамы, мытьё стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды. 

Уборка территории. 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка 

снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным инвентарем. 

 



МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ. 

 

Содержание предмета 

 

Слушание. 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца 

звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. Слу-

шание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и 

грустной музыки. Узнавание знакомой песни. Определение характера музыки. 

 Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. 

Слушание (различение) сольного и хорового исполнения произведения. Определение му-

зыкального стиля произведения. Слушание (узнавание) оркестра (народных инструмен-

тов, симфонических и др.), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. Со-

отнесение музыкального образа с персонажем художественного произведения. 

Пение. 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпева-

ние отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся 

интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразитель-

ное пение с соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, при-

пева и вступления к песне. 

Движение под музыку. 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на другую. 

Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по ее оконча-

нии. Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание под музыку разного характе-

ра. Выполнение под музыку действия с предметами: наклоны предмета в разные стороны, 

опускание/поднимание предмета, подбрасывание/ловля предмета, взмахивание предметом 

и т.п. Выполнение движений разными частями тела под музыку: «фонарики», «пружин-

ка», наклоны головы и др. Соблюдение последовательности простейших танцевальных 

движений. Имитация движений животных. Выполнение движений, соответствующих сло-

вам песни. Соблюдение последовательности движений в соответствии с исполняемой ро-

лью при инсценировке песни. Движение в хороводе. Движение под музыку в медленном, 

умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба под музыку. Изменение скорости движе-

ния под музыку (ускорять, замедлять). Изменение движения при изменении метроритма 

произведения, при чередовании запева и припева песни, при изменении силы звучания. 

Выполнение танцевальных движений в паре с другим танцором. 

Выполнение развернутых движений одного образа. Имитация (исполнение) игры на му-

зыкальных инструментах. 

Игра на музыкальных инструментах. 

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, сходных 

по звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на музыкальных ин-

струментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. 

Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление 

и окончание игры на музыкальном инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных 

инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музы-

кальном инструменте. Игра в ансамбле. 

 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Содержание предмета 

Лепка. 

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Узнавание (раз-

личение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами: стека, 



нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание пластилина (теста, глины). Рас-

катывание теста (глины) скалкой. Отрывание кусочка материала от целого куска. Откру-

чивание кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого 

куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону (внут-

ри контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках). по-

лучение формы путем выдавливания формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону 

стекой (ножом, шилом и др.). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгу-

тик. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание отверстия в детали. 

Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами). Скручивание 

колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев детали. Соединение деталей изделия 

прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) ча-

стей. 

Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.). Нанесение декоративного мате-

риала на изделие. Дополнение изделия мелкими деталями. Нанесение на изделие рисунка. 

Лепка изделия с нанесением растительного (геометрического) орнамента. Лепка несколь-

ких предметов, объединённых сюжетом. 

Аппликация. 

Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка и 

др. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для изготов-

ления аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол и др. Сминание бумаги. 

Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, 

по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) поверхности клеем. 

Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по прямой линии, выкалывание по 

контуру. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. 

Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. Конструиро-

вание объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей между собой. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной аппликации: 

заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, приклеива-

ние деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при изготовлении декора-

тивной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, 

намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательно-

сти действий при изготовлении сюжетной аппликации: придумывание сюжета, составле-

ние эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка изображения, намазывание де-

талей клеем, приклеивание деталей к фону. 

Рисование. 

Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: крас-

ки, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для воды. Оставле-

ние графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение последо-

вательности действий при 

работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, об-

макивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на ли-

сте бумаги, опускание кисти в воду и т.д. Освоение приемов рисования кистью: прием ка-

сания, прием примакивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для рисования. По-

лучение цвета краски путем смешивания красок других цветов. 

Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. Соедине-

ние точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, тре-

угольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). 

Заполнение контура точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), 

двойная штриховка. Рисование контура предмета по контурным линиям (по опорным точ-

кам, по трафарету, по шаблону, по представлению). Дорисовывание части (отдельных де-

талей, симметричной половины) предмета. Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисо-

вание растительных (геометрических) элементов орнамента. Дополнение готового орна-



мента растительными (геометрическими) элементами. Рисование орнамента из раститель-

ных и геометрических форм в полосе (в круге, в квадрате). Дополнение сюжетного рисун-

ка отдельными предметами (объектами), связанными между собой по смыслу. Расположе-

ние объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. Рисование при-

ближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в соответствии с сюжетом рисунка. Ри-

сование сюжетного рисунка по образцу (срисовывание готового сюжетного рисунка) из 

предложенных объектов (по представлению). Рисование с использованием нетрадицион-

ных техник: монотипии, «по - сырому», рисования с солью, рисования шариками, граттаж, 

«под батик». 

 

АДАПТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА. 

 

Содержание предмета 

Коррекционные подвижные игры. 

Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. Баскетбол. Узнавание баскетболь-

ного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Ловля 

баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Отбивание баскетбольного 

мяча от пола одной рукой. Ведение баскетбольного мяча по прямой (с обходом препят-

ствия). Броски мяча в кольцо двумя руками. Волейбол. Узнавание волейбольного мяча. 

Подача волейбольного мяча сверху (снизу). Прием волейбольного мяча сверху (снизу). 

Игра в паре без сетки (через сетку). Футбол. Узнавание футбольного мяча. Выполнение 

удара в ворота с места (пустые ворота, с вратарем), с 2-х шагов (пустые ворота, с врата-

рем), с разбега (пустые ворота, с вратарем). Прием мяча, стоя в воротах: ловля мяча рука-

ми, отбивание мяча ногой (руками). Ведение мяча. Выполнение передачи мяча партнеру. 

Остановка катящегося мяча ногой. Бадминтон. Узнавание (различение) инвентаря для 

бадминтона. Удар по волану: нижняя (верхняя) подача. Отбивание волана снизу (сверху). 

Игра в паре. Подвижные игры. Соблюдение правил игры «Стоп, хоп, раз». Соблюдение 

правил игры «Болото». Соблюдение последовательности действий в игре - эстафете 

«Полоса препятствий»: бег по скамейке, прыжки через кирпичики, пролазание по тунне-

лю, бег, передача эстафеты. Соблюдение правил игры «Пятнашки». Соблюдение правил 

игры «Рыбаки и рыбки». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Со-

бери пирамидку»: бег к пирамидке, надевание кольца, бег в обратную сторону, передача 

эстафеты. Соблюдение правил игры «Бросай-ка». Соблюдение правил игры «Быстрые 

санки». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Строим дом». 

Велосипедная подготовка. 

Узнавание (различение) составных частей трехколесного велосипеда: руль, колесо, педа-

ли, седло, рама, цепь. Соблюдение последовательности действий при посадке на трехко-

лесный велосипед: перекидывание правой ноги через раму, постановка правой ноги на пе-

даль, посадка на седло, постановка левой ноги на педаль. Управление трехколесным вело-

сипедом без вращения педалей. Вращение педалей с фиксацией ног (без фиксации ног). 

Торможение ручным (ножным) тормозом. Езда на трехколесном велосипеде по прямой и с 

поворотом. Посадка на двухколесный велосипед. Начало движения, сидя на двухколесном 

велосипеде. Езда на двухколесном велосипеде по прямой (на расстояние 10 метров, 50 

метров), с поворотом. Торможение ручным (ножным) тормозом. Разворот на двухколес-

ном велосипеде. Объезд препятствий. Преодоление подъемов (спусков). Езда в группе. 

Соблюдение правил дорожного движения во время езды по дороге: начало движения по 

сигналу учителя, остановка перед выездом на трассу, езда по правой стороне дороги. Уход 

за велосипедом (содержание в чистоте, сообщение о неисправности велосипеда, накачи-

вание колеса) 

Туризм. 

Узнавание (различение) предметов туристического инвентаря (рюкзак, спальный мешок, 

туристический коврик, палатка, котелок, тренога). Соблюдение последовательности дей-



ствий при складывании вещей в рюкзак (например, банка тушенки, обувь, одежда, набор 

походной посуды, средства личной гигиены). Соблюдение последовательности действий 

при раскладывании спального мешка: раскрывание чехла, вынимание мешка из чехла, 

развязывание тесьмы, раскатывание мешка. Соблюдение последовательности действий 

при расположении в спальном мешке: расстегивание молнии, посадка в мешок, застегива-

ние молнии до середины спального мешка, расположение в мешке лежа, застегивание 

молнии до капюшона. Соблюдение последовательности действий при складывании спаль-

ного мешка: совмещение углов верхней части мешка, скручивание мешка, завязывание 

тесьмы, вставление мешка в чехол, затягивание чехла. Узнавание (различение) составных 

частей палатки: днище, крыша, стены палатки, растяжки, стойка, колышки. Подготовка 

места для установки палатки. Раскладывание палатки. Ориентировка в частях палатки. 

Вставление плоских (круглых) колышков при закреплении палатки на земле. Установле-

ние стоек. Установление растяжек палатки. Соблюдение последовательности действий 

при разборке установленной палатки: вынимание колышков (с растяжки, из днища), скла-

дывание колышков в чехол, вытаскивание стоек, разборка и складывание стоек в чехол, 

складывание растяжек на палатку, сворачивание палатки, складывание палатки и всех 

комплектующих в сумку-чехол, закрывание сумки - чехла. 

Подготовка кострового места. Складывание костра. Разжигание костра. Поддержание огня 

в костре. Тушение костра. Соблюдение правил поведения в походе: нельзя отставать, убе-

гать вперед, нельзя никуда уходить без разрешения учителя, нельзя есть найденные в лесу 

грибы и ягоды без разрешения учителя, нельзя бросать мусор в лесу, нельзя трогать лес-

ных животных. 

Физическая подготовка. 

Построения и перестроения. Принятие исходного положения для построения и перестро-

ения: основная стойка, стойка «ноги на ширине плеч» («ноги на ширине ступни»). По-

строение в колонну по одному, в одну шеренгу, перестроение из шеренги в круг. Размы-

кание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед. Повороты на месте в раз-

ные стороны. Ходьба в колонне по одному, по двое. Бег в колонне. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения: произволь-

ный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот 

(нос). Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев. Противопоставление 

первого пальца остальным на одной руке (одновременно двумя руками), пальцы одной 

руки пальцам другой руки поочередно (одновременно). Сгибание пальцев в кулак на од-

ной руке с одновременным разгибанием на другой руке. Круговые движения кистью. Сги-

бание фаланг пальцев. Одновременные (поочередные) движения руками в исходных по-

ложениях «стоя», «сидя», «лежа» (на боку, на спине, на животе): вперед, назад, в стороны, 

вверх, вниз, круговые движения. Круговые движения руками в исходном положении «ру-

ки к плечам». Движения плечами вперед (назад, вверх, вниз). Движения головой: наклоны 

вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения. Поднимание головы в положе-

нии «лежа на животе». Наклоны туловища вперед (в стороны, назад). Повороты туловища 

вправо (влево). Круговые движения прямыми руками вперед (назад). Наклоны туловища в 

сочетании с поворотами. Стояние на коленях. 

Ходьба с высоким подниманием колен. Хлопки в ладони под поднятой прямой ногой. 

Движения стопами: поднимание, опускание, наклоны, круговые движения. Приседание. 

Ползание на четвереньках. Поочередные (одновременные) движения ногами: поднимание 

(отведение) прямых (согнутых) ног, круговые движения. Переход из положения «лежа» в 

положение «сидя» (из положения «сидя» в положение «лежа»). Ходьба по доске, лежащей 

на полу. Ходьба по гимнастической скамейке: широкой (узкой) поверхности гимнастиче-

ской скамейки, ровной (наклонной) поверхности гимнастической скамейки, движущейся 

поверхности, с предметами (препятствиями). 

Прыжки на двух ногах (с одной ноги на другую). Стойка у вертикальной плоскости в пра-

вильной осанке. Движение руками и ногами, стоя у вертикальной плоскости: отведение 



рук в стороны, поднимание вверх и возвращение в исходное положение, поочередное 

поднимание ног вперед, отведение в стороны. Отход от стены с сохранением правильной 

осанки. 

Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны). Дви-

жения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, в стороны, подъем 

вверх. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая го-

лень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, приседе. Ходьба в умеренном 

(медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменением темпа, направления движения. Бег в 

умеренном (медленном, быстром) темпе. Бег с изменением темпа и направления движе-

ния. Преодоление препятствий при ходьбе (беге). Бег с высоким подниманием бедра (за-

хлестыванием голени, приставным шагом). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с продвиже-

нием вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением впе-

ред (назад, вправо, влево)). Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте, с продви-

жением вперед. Прыжки в длину с места, с разбега. Прыжки в высоту, глубину. 

Ползание, подлезание, лазание, перелезание. Ползание на животе, на четвереньках. Подле-

зание под препятствия на животе, на четвереньках. Лазание по гимнастической стенке 

вверх (вниз, в стороны), по наклонной гимнастической скамейке вверх (вниз), через пре-

пятствия, по гимнастической сетке вправо (влево), по канату. Вис на канате, рейке. Пере-

лезание через препятствия. 

Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза. Передача предметов в ше-

ренге (по кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх (о 

пол, о стенку). Ловля среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. Бросание мяча на 

дальность. Сбивание предметов большим (малым) мячом. Броски (ловля) мяча в ходьбе 

(беге). Метание в цель (на дальность). Перенос груза. 

 

Программы коррекционных курсов 

 

КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС «СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Содержание коррекционного курса «Сенсорное развитие» 

Содержание коррекционного курса «Сенсорное развитие» направлено на развитие психо-

моторной и сенсорной сферы обучающихся, воспитанников с умеренной, тяжелой и глу-

бокой степенью умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 

и множественными нарушениями развития имеет практическую направленность и макси-

мально индивидуализировано, поэтому деление программы на блоки условно. 

1. Зрительное восприятие: 

Формирование умения фиксировать взгляд на лице человека. 

Формирование умения фиксировать взгляд на неподвижном светящемся предмете. 

Формирование умения фиксировать взгляд на неподвижном предмете. 

Формирование умения прослеживать взглядом за движущимся близко расположенным 

предметом. 

Формирование умения прослеживать взглядом за движущимся удаленным объектом. 

Формирование умения узнавать и различать цвет объектов. 

2. Слуховое восприятие: 

Формирование умения локализовать неподвижный (близко расположенный) источник 

звука. 

Формирование умения прослеживать за (близко расположенным) перемещающимся ис-

точником звука (для детей с нарушениями зрения). 

Формирование умения локализовать неподвижный (удаленный) источник звука. 

Формирование умения соотносить звук с его источником. 

Формирование умения находить одинаковые по звучанию объекты. 



3. Кинестетическое восприятие: 

Формирование адекватной эмоционально-двигательной реакции на прикосновения чело-

века. 

Формирование адекватной реакции на соприкосновение с различными материалами. 

Формирование адекватной реакции на вибрацию, исходящую от объектов. 

Формирование адекватной реакции на давление на поверхность тела. 

Формирование адекватной реакции на положение тела. 

Формирование адекватной реакции на изменение положения тела. 

Формирование адекватной реакции на положение частей тела. 

Формирование адекватной реакции на соприкосновение тела с разными видами поверхно-

стей. 

Формирование умения различать свойства материалов. 

4. Восприятие запаха: 

Формирование адекватной реакции на запахи. 

Формирование умения узнавать и различать объекты по запаху. 

5. Восприятие вкуса. 

Формирование адекватной реакции на продукты. 

Формирование умения узнавать и различать продукты по вкусу. 

Формирование умения узнавать и различать вкусовые качества продуктов. 

Ожидаемые результаты освоения коррекционного курса «Сенсорное развитие»: 

фиксация взгляда на лице человека; 

фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик, пламя свечи, светящи-

еся игрушки); 

фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном на уровне глаз (выше и ниже 

уровня глаз) напротив ребенка (справа, слева от ребенка); 

прослеживание взглядом за близко расположенным предметом, движущимся по горизон-

тали (по вертикали, по кругу, вперед/назад); 

прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом; 

узнавание/различение цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный и др.); 

локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (на уровне 

плеча, талии); 

прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука; 

локализация неподвижного удаленного источника звука; 

соотнесение звука с его источником; 

нахождение одинаковых по звучанию объектов; 

адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека; 

адекватная реакция на соприкосновение с материалами различными по температуре, фак-

туре, вязкости; 

 адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов; адекватная реакция на 

давление на поверхность тела; адекватная реакция на горизонтальное (вертикальное) по-

ложение тела; адекватная реакция на изменение положения тела; адекватная реакция на 

положение частей тела; 

адекватная реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей; 

различение свойств материалов: холодный, горячий (гладкий, шероховатый; мокрый, су-

хой; жидкий, густой); адекватная реакция на запахи; 

результат: узнавание/различение объектов по запаху; адекватная реакция на продукты, 

различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый), консистенции 

(жидкий, твердый, вязкий, сыпучий); 

узнавание/различение продуктов по вкусу (шоколад, груша и др.); узнавание/различение 

основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). 

 



 КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС «ПРЕДМЕТНО – ПРАКТИЧЕСКИЕ    ДЕЙСТВИЯ» 

 

Содержание коррекционного курса «Предметно - практические действия» 

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами», 

«Действия с предметами». 

Содержание коррекционного курса направлено формирование у обучающихся, воспитан-

ников с умеренной, тяжелой и глубокой степенью умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями),  ТМНР целенаправленных произвольных действий с различными 

предметами и материалами. Имеет практическую направленность и максимально индиви-

дуализировано, поэтому деление программы на блоки условно. 

1. Действия с материалами. 

Формирование умения сминать материал. 

Формирование умения разрывать материал. 

Формирование умения размазывать материал. 

Формирование умения разминать материал. 

Формирование умения пересыпать материал. 

Формирование умения переливать материал. 

Формирование умения наматывать материал. 

2. Действия с предметами. 

Формирование умения захватывать, удерживать, отпускать предмет. 

Формирование умения встряхивать предмет, издающий звук. 

Формирование умения толкать предмет от себя. 

Формирование умения тянуть предмет по направлению к себе. 

Формирование умения вращать предмет. 

Формирование умения нажимать на предмет. 

Формирование умения сжимать предмет. 

Формирование умения вынимать предметы из емкости. 

Формирование умения складывать предметы в емкость. 

Формирование умения перекладывать предметы из одной емкости в другую. 

Формирование умения вставлять предметы в отверстия. 

Формирование умения нанизывать предметы на стержень, нить. 

Ожидаемые результаты освоения коррекционного курса «Предметно - практические 

действия»: 

сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, 

папиросная бумага, калька и др.): двумя руками, одной рукой, пальцами; 

разрывание материала (бумагу, вату, природный материал): двумя руками, направляя руки 

в разные стороны; двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; паль-

цами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; 

размазывание материала: сверху вниз; слева направо; по кругу; разминание материала (те-

сто, пластилин, глина, пластичная масса): двумя руками, одной рукой; 

пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы): двумя руками, с исполь-

зованием инструмента (лопатка, стаканчик и др); 

переливание материала (вода): двумя руками, с использованием инструмента (стаканчик, 

ложка и др.) 

наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.); 

захват, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и др); 

встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.); 

толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и 

др); 

притягивание предмета по направлению к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.); 

вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора 

с болтами и гайками и др.); 



нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.): всей кистью, пальцем; 

вынимание предметов из емкости; складывание предметов в емкость; 

перекладывание предметов из одной емкости в другую; 

вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и 

др.); 

нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.): на стержень, на 

нить. 

 

КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС «ДВИГАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»  

 Содержание коррекционного курса «Двигательное развитие» 

Содержание коррекционного курса «Двигательное развитие» имеет практическую направ-

ленность и максимально индивидуализировано: 

Формирование умения удерживать голову. 

Ожидаемый результат: удерживание головы: в положении лежа на спине, в положении 

лежа на животе, в положении на боку (правом, левом), в положении сидя. 

Методические рекомендации: при обучении удержанию головы в положении сидя (цель 

обучения) рекомендуем выкладывать ребенка на спину или на живот на горизонтальную 

поверхность или на большой гимнастический мяч. В положении лежа на животе на гори-

зонтальной плоскости для облегчения удержания головы под голову и плечи ребенка под-

кладывают валик или согнутые в локтевых суставах руки. При выполнении упражнения 

на большом гимнастическом мяче для облегчения удержания головы учитель раскачивает 

мяч вперед/назад. Для того чтобы ребенок приподнял и удерживал голову, учитель при-

влекает его внимание ярким по цвету, звучащим или светящимся (мигающим или меняю-

щим цвет) предметом, собственным отражением в зеркале. 

Формирование умения выполнять движения головой. 

Ожидаемый результат: выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в 

положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении 

лежа на спине/животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и против 

часовой стрелки). 

Методические рекомендации: ребенок выполняет наклоны и повороты головой в положе-

нии сидя или стоя, исходное положение головы прямо. Ребенок учится наклонять голову 

вправо/влево, вперед/назад. Для привлечения внимания ребенка учитель использует зву-

чащую игрушку, например, резиновый мишка. Игрушка располагается таким образом, 

чтобы при наклоне головы она издала звук. Для того чтобы ребенок повернул голову, в 

качестве мотивации учитель использует привлекательный для него предмет. Если ребенок 

поворачивает туловище вместе с головой, то рекомендуем зафиксировать туловище 

(например, удерживать руками) перед выполнением упражнения. «Круговые» движения 

ребенок выполняет по образцу, заданному учителем, в медленном темпе. 

Формирование умения выполнять движения руками. 

Ожидаемый результат: выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, 

«круговые». 

Методические рекомендации: ребенок учится выполнять движения руками в положении 

стоя в процессе совместных с учителем действий. Учитель располагается за спиной ре-

бенка, берет его за запястья и выполняет движения по максимальной амплитуде. Напри-

мер, подняв руки ребенка вверх, удерживает их, затем возвращает в исходное положение. 

Обучение «круговым» движениям начинают с выполнения синхронных движений в одном 

направлении (вперед/назад, вправо/влево). После этого переходят к выполнению разнона-

правленных движений (руки одновременно движутся в разных направлениях). 

Формирование умения выполнять движения пальцами рук. 

Ожидаемый результат: выполнение движений пальцами рук: сгибать /разгибать фаланги 

пальцев, сгибать пальцы в кулак /разгибать. 



Методические рекомендации: ребенок учится выполнять движения пальцами в процессе 

совместных действий с учителем. Учитель захватывает кисть ребенка своей кистью и сги-

бает фаланги пальцев рук. Если ребенок испытывает трудности при разгибании пальцев, 

учитель помогает ему. 

Формирование умения выполнять движения плечами. 

Ожидаемый результат: выполнение движений плечами. 

Методические рекомендации: ребенок учится выполнять движения плечами в положении 

стоя по образцу и подражанию. Учитель встает перед ребенком и поднимает свои плечи. 

После этого он просит ребенка сделать так же. Если ребенок не выполняет движения по 

образцу или по подражанию, то учитель располагается за спиной ребенка, берет его за 

плечи и поднимает их вверх. Аналогично проводится работа по обучению выполнению 

движений вперед, назад, по кругу. 

Формирование умения опираться на предплечья и кисти рук. 

Ожидаемый результат: опора: на предплечья, на кисти рук. 

Методические рекомендации: учитель кладет ребенка на живот таким образом, чтобы его 

руки были согнуты в локтях и разведены в стороны. Учитель берет ребенка за плечи и 

приподнимает его, в результате чего локти приводятся к туловищу и ребенок опирается на 

предплечья. Некоторое время учитель удерживает ребенка в этом положении, периодиче-

ски отпуская его для того, чтобы он самостоятельно удерживал заданное положение тела. 

При дальнейшем подъеме ребенка его руки выпрямляются, и ребенок начинает опираться 

на кисти. 

Формирование умения бросать мяч. 

Ожидаемый результат: бросание мяча: двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за го-

ловы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). 

Методические рекомендации: ребенок учится бросать мяч детский (среднего размера) 

сначала двумя руками, затем одной рукой. Рекомендуем начинать учить бросать мяч от 

груди. Ребенок выполняет действие вместе с учителем, который удерживает руки ребенка 

в своих руках и выполняет бросок. 

Формирование умения отбивать мяч от пола. 

Ожидаемый результат: отбивание мяча от пола двумя руками, одной рукой. 

Методические рекомендации: ребенок учится отбивать сначала детский (среднего разме-

ра) мяч, затем баскетбольный мяч. Обучение ребенка осуществляется через совместные 

действия с учителем. Количество ударов мяча о пол постепенно увеличивается. Внимание 

ребенка обращается на то, что при отбивании мяча кисти рук должны быть напряжены, 

сила удара постоянна. Мяч должен отскакивать от пола на заданную высоту. 

Формирование умения ловить мяч. 

Ожидаемый результат: ловля мяча. 

Методические рекомендации: рекомендуем начинать работу с ловли воздушного шарика, 

затем детского (среднего размера) мяча, потом волейбольного и баскетбольного мяча. 

Сначала ребенок учится ловить мяч на одном уровне. 

Формирование умения изменять позу в положении лежа. 

Ожидаемый результат: изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, 

поворот с живота на спину. 

Методические рекомендации: ребенок, который самостоятельно не передвигается (повы-

шенный мышечный тонус), учится выполнять повороты туловища в положении лежа. Для 

выполнения поворота со спины на живот, ребенку оказывается помощь: учитель захваты-

вает двумя руками голову ребенка и плавно поворачивает ее вокруг продольной оси туло-

вища, стимулируя последовательное активное включение в поворот плечевого пояса, ту-

ловища, таза и ног. Учитель может оказывать помощь ребенку за счет тяги противопо-

ложной руки вбок по касательной. Для облегчения выполнения поворота используется 

наклонная плоскость. При выполнении поворота с живота на спину, в том случае, когда 

поворот осуществляется влево, учитель поднимает вперед вверх левую руку ребенка, при 



этом его правое плечо наклоняет в сторону поворота, стимулируя его дальнейшее актив-

ное включение в поворот. Важным условия для выполнения самостоятельного поворота 

является наклонная плоскость. 

Формирование умения изменять позу в положении сидя. 

Ожидаемый результат: изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), 

наклон (вперед, назад, вправо, влево). 

Методические рекомендации: ребенок учится выполнять поворот туловища в положении 

сидя. Учитель дает образец выполнения поворота, например, в положении сидя на стуле: 

ноги стоят на полу, таз неподвижен (не наклоняется, не поворачивается), поворачиваются 

только плечи. При необходимости учитель фиксирует таз ребенка. Постепенно амплитуда 

движения увеличивается. Рекомендуем в течение нескольких секунд удерживать ребенка 

в максимальной точке поворота. При выполнении наклона таз и ноги остаются неподвиж-

ны. Учитель помогает выполнить это движение, придерживая ребенка за плечи. Все дви-

жения должны быть плавными, без рывков. 

Формирование умения изменять позу в положении стоя. 

Ожидаемый результат: изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон 

(вперед, назад, вправо, влево). 

Методические рекомендации: 

Ребенок учится выполнять повороты и наклоны туловища в положении стоя. Учитель дает 

образец выполнения движения. Если ребенок самостоятельно не выполняет поворот, учи-

тель помогает ему, удерживая за плечи. Внимание ребенка обращается на то, что во время 

наклона в положении стоя ноги не должны отрываться от пола или сгибаться в коленях. 

Если ребенок не наклоняется вперед самостоятельно, то учитель помогает ему выполнить 

движение, одной рукой придерживая колени, другой рукой наклоняя туловище. Если ре-

бенок не наклоняется самостоятельно в сторону, то учитель помогает ему выполнить дви-

жение, одной рукой придерживая таз ребенка, другой рукой, взяв его за плечо с противо-

положной стороны, наклоняет туловище. 

Формирование умения вставать на четвереньки. 

Ожидаемый результат: вставание на четвереньки. 

Методические рекомендации: вставать на четвереньки учат ребенка, имеющего наруше-

ния опорно-двигательного аппарата. Учитель кладет ребенка на живот, затем пассивно 

выпрямляет его руки вверх вдоль тела. У ребенка рефлекторно происходит подъем головы 

и сгибание ног - переход в положение на четвереньках. Если ребенок может сидеть на 

пятках, учитель вытягивает ребенка вверх за руки, надавливая при этом коленом на изгиб 

позвоночника. Для формирования умения стоять на четвереньках используются мячи, по-

движную тележку и др. 

Формирование умения ползать. 

Ожидаемый результат: ползание: на животе, на четвереньках. 

Методические рекомендации: ребенка учат ползать на животе следующим образом: сна-

чала ребенок протягивает вперед согнутую в локте левую руку и приводит правую ногу к 

себе, сгибая в колене. Под правую стопу учитель устанавливает опору. Рефлекторно про-

исходит отталкивание согнутой ноги от опоры с последующим продвижением ребенка 

вперед. Затем ребенок протягивает вперед согнутую в локте правую руку и приводит ле-

вую ногу к себе, сгибая в колене. Под левую стопу учитель устанавливает опору. Рефлек-

торно происходит отталкивание согнутой ноги от опоры с последующим продвижением 

ребенка вперед. 

Для обучения ползанию на четвереньках рекомендуем использовать матерчатые носилоч-

ки (полотенце, простыня). Ребенок лежит на животе. Учитель подсовывает под грудь ре-

бенка полотенце, выравнивает концы полотенца над спиной ребенка, приподнимает ре-

бенка таким образом, чтобы он опирался на колени и выпрямленные руки. Приподняв ре-

бенка, учитель раскачивает его вперед и назад, побуждая к движению. Затем он передви-

гает носилочки вперед, побуждая ребенка выполнять шаговые движения руками и ногами. 



Для того чтобы уменьшить нагрузку на руки и на ноги и облегчить ребенку выполнение 

шаговых движений, учитель наклоняет носилочки (вправо-влево). Для тренировки по от-

дельности шаговых движений рук и ног рекомендуем использовать доску на колесиках. 

Если ребенок выполняет шаговые движения ногами (на коленях), то кистями рук или 

предплечьями опирается на доску. Если выполняет движения руками, то стоит на коленях 

на доске. 

Формирование умения сидеть. 

Ожидаемый результат: сидение: сидение на полу с опорой, сидение на полу без опоры, 

посадка из положения «лежа на спине», сидение на стуле. 

Методические рекомендации: сначала ребенка высаживают на пол спиной к опоре (стене, 

щиту и т.д.) с согнутыми или вытянутыми вперед ногами. Опираясь руками о пол и удер-

живая голову в приподнятом положении, ребенок учится сохранять равновесие. Затем ре-

бенок учится сидеть на полу без опоры. Учитель сажает ребенка (удобная для сидения по-

за) и помогает ему сохранять равновесие, удерживая за руки. Ребенок учится садиться из 

положения «лежа на спине» через поворот туловища и опору на предплечья. Учитель 

фиксирует бедра ребенка, берет его за руку, поворачивает на бок и тянет по направлению 

к себе. Начинать учить ребенка сидеть на стуле рекомендуем с использования стульев с 

подлокотниками, при необходимости фиксаторами. 

Формирование умения вставать на колени из положения «сидя на пятках». 

Ожидаемый результат: вставание на колени из положения «сидя на пятках». 

Методические рекомендации: ребенка с нарушениями опорно - двигательного аппарата 

учат вставать на колени из положения «сидя на пятках». Учитель, отводя прямые руки ре-

бенка назад — вверх ставит его на колени. Когда ребенок самостоятельно встает на коле-

ни из любого положения, то он опирается руками об опору (стена, стол и др.). 

Формирование умения стоять на коленях. 

Ожидаемый результат: стояние на коленях. 

Методические рекомендации: для тренировки удержания равновесия рекомендуем пред-

лагать ребенку задания, например, сбивать теннисным мячом кегли. Также проводятся 

упражнения на сохранение равновесия на движущейся поверхности. Например, ребенок 

стоит на коленях на туристическом коврике, который учитель двигает по полу. 

Формирование умения ходить на коленях. 

Ожидаемый результат: ходьба на коленях. 

Методические рекомендации: обучение ходьбе на коленях начинается с того, что учитель 

использует «поводок» («вожжи», кусок ткани и т.п.) для поддержки ребенка под грудью и 

под мышками. Учитель приподнимает ребенка вверх, наклоняет в сторону, создавая опору 

на одно колено и освобождая другое для выполнения шагового движения; небольшой 

наклон вперед побуждает ребенка сделать шаг. Самостоятельно передвигаться ребенок 

учится с опорой на предметы, например, тележку на колесах, мяч, который ребенок пере-

катывает и т.д. 

Формирование умения вставать из положения «стоя на коленях». 

Ожидаемый результат: вставание из положения «стоя на коленях». 

Методические рекомендации: ребенка с двигательными нарушениями учат вставать из 

положения «стоя на коленях», опираясь на окружающие предметы мебели, стену и т.п. 

Если ребенок самостоятельно не встает, то учитель помогает ему: поддерживает ребенка 

под мышки, помогает перенести вес тела на одну ногу. Ребенок, поставив другую ногу на 

стопу, встает, опираясь на нее. Вставать со стула ребенок учится, опираясь одной или 

двумя руками о стол, стену и т.д. 

Формирование умения стоять. 

Формирование умения выполнять движения ногами. 

Ожидаемый результат: выполнение движений ногами: подъем ноги вверх; отведение ноги 

в сторону; отведение ноги назад. 



Методические рекомендации: ребенок стоит, держась за опору, и выполняет движения но-

гами. Сначала он учится двигать ногу вперед, назад, в сторону, не отрывая ее от пола. По-

сле этого ребенок учится поднимать прямую ногу в разных направлениях. При необходи-

мости учитель одной рукой захватывает ногу ребенка в области пятки, другой рукой при-

держивает колено ребенка, чтобы оно не сгибалось. Поднимать согнутую в колене ногу 

ребенок учится до ориентира, заданного учителем. Когда ребенок учится отводить ногу 

назад, учитель придерживает ее за голеностопный сустав. 

Формирование умения ходить по ровной и наклонной поверхности, по лестнице. 

Ожидаемый результат: ходьба: по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без 

опоры); по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры); по лестнице (вверх, 

вниз; с опорой, без опоры). 

Методические рекомендации: ребенок с нарушениями опорно - двигательного аппарата 

учится выполнять шаговые движения по ровной горизонтальной поверхности в ходунках. 

Ходунки должны соответствовать росту ребенка, иметь достаточное количество фикси-

рующих приспособлений. Учитель сопровождает ребенка, поддерживая ходунки сзади, 

при необходимости подталкивая их вперед, поворачивая в стороны, и придерживает хо-

дунки. При ходьбе по ровной горизонтальной поверхности в качестве опоры рекомендуем 

использовать брусья, расположенные с обеих сторон на уровне талии, тележку на колесах, 

которую ребенок катит перед собой, трость. После этого ребенок учится ходить по 

наклонной поверхности: сначала подниматься, а потом спускаться (пандус, пригорок). 

Сначала ребенок учится подниматься по лестнице приставным шагом, располагаясь лицом 

к перилам и держась за них двумя руками. Если ребенок не ставит ногу на ступеньку, то 

учитель помогает ему это сделать. Затем ребенок учится спускаться по лестнице в том же 

положении. Учитель держит его за талию и направляет. Потом ребенок учится подни-

маться и спускаться по лестнице, стоя боком к перилам и держась одной или двумя рука-

ми за перила. Учитель держит ребенка под руку и задает темп ходьбы. 

Формирование умения ходить на носках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая го-

лень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, приседе. 

Ожидаемый результат: ходьба: на носках; на пятках; 

высоко поднимая бедро; захлестывая голень; приставным шагом; широким шагом; в по-

луприседе; в приседе. 

Методические рекомендации: ребенок учится выполнять движения, ориентируясь на об-

разец, заданный учителем. 

Формирование умения бегать, высоко поднимая бедро, захлестывая голень назад, при-

ставным шагом. 

Ожидаемый результат: бег: с высоким подниманием бедра; с захлестыванием голени; при-

ставным шагом. 

Методические рекомендации: сначала ребенок учится бегать по ровной поверхности, ори-

ентируясь на образец, заданный учителем. Учитель берет ребенка за руку и бежит вместе 

с ним. Рекомендуем чередовать ходьбу с бегом. При этом учитель называет выполняемое 

действие: «бежим», «идем». Другие виды бега ребенок учится выполнять также, ориенти-

руясь на образец, заданный учителем. Бег приставным шагом ребенок выполняет, пере-

двигаясь правым или левым боком вперед (это бег галопом). 

Формирование умения прыгать на двух ногах. 

Ожидаемый результат: прыжки на двух ногах: на месте; с продвижением (вперед, назад, 

вправо, влево). 

Методические рекомендации: обучение прыжкам начинают с выполнения упражнений на 

батуте, при этом учитель находится напротив ребенка и держит его за руки. Если упраж-

нение выполняется на большом батуте, то учитель прыгает вместе с ребенком. После это-

го ребенок учится прыгать на полу. После того как ребенок научился прыгать на месте, он 

выполняет прыжки с продвижением в различных направлениях (вперед, назад, вправо, 

влево). На начальном этапе на пол кладут ориентир (лента, брусок, скакалка, нарисован-



ная линия и т.д.). Внимание ребенка обращается на перепрыгивание через ленту, брусок и 

др. 

Формирование умения прыгать на одной ноге. 

Ожидаемый результат: прыжки на одной ноге. 

Методические рекомендации: сначала ребенок учится прыгать на одном месте, затем с 

продвижением вперед и т.д. На начальном этапе обучения для сохранения равновесия ре-

комендуем использовать опору (поручни, стена и др.). 

Формирование умения ударять по мячу ногой. 

Ожидаемый результат: удары по мячу ногой: с места, с нескольких шагов, с разбега. 

Методические рекомендации: сначала ребенок учится ударять по мячу с места с неболь-

шим замахом. Учитель берет ногу ребенка, отводит назад и ударяет ею по мячу. После 

этого ребенок учится ударять по мячу, пройдя несколько шагов. Учитель ставит ориентир, 

определяющий расстояние до мяча. Постепенно это расстояние увеличивается, и ребенок 

учится ударять по мячу с разбега. 

 

КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС  «АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ» 

Содержание коррекционного курса 

1. Коммуникация с использованием невербальных средств: 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. 

Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие 

(прощание) с использованием мимики. 

Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 

своих желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с 

использованием жеста. 

Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), 

благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, предпо-

лагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. 

Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие (проща-

ние), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствии (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов с использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, 

черно-белая картинка, пиктограмма). 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов с использованием карточек с напечатанными словами. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов с использованием таблицы букв. 

Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (проща-

ние), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с 

использованием компьютера (планшетного компьютера). 

2. Развитие речи средствами невербальной коммуникации: 

1.Импрессивная речь: 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Реагирование на 

собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи,  обучающихся, воспитанни-

ков класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы и др.). 

Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, 

птицы и др.). 



Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, 

спать, рисовать, играть, гулять и др.). 

Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Пони-

мание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, 

хорошо, плохо, весело, грустно и др.). 

Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Понима-

ние слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Понимание 

слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). 

Понимание простых предложений. 

Понимание сложных предложений. 

Понимание содержания текста. 

3. Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации: 

Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного устрой-

ства). 

Сообщение имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса) посредством напеча-

танного слова (электронного устройства). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрук-

ты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и 

др.). Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначе-

ния признака предмета (цвет, величина, форма и др.). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрук-

ты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, 

грустно и др.). 

Использование напечатанного слова (электронного устройства,) для обозначения слова, 

указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). 

Использование электронного устройства для обозначения числа и количества предметов 

(пять, второй и др.). 

Составление простых предложений с использованием графического изображения (элек-

тронного устройства). 

Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием графического изображения 

(электронного устройства). 

Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям с использо-

ванием графического изображения (электронного устройства). 

Составление рассказа по одной сюжетной картинке с использованием графического изоб-

ражения (электронного устройства). 

Составление рассказа по  серии сюжетных картинок с использованием графического 

изображения (электронного устройства). 

Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях с использованием графиче-

ского изображения (электронного устройства). 

Составление рассказа о себе с использованием графического изображения (электронного 

устройства). 

4. Чтение и письмо. 

Глобальное чтение: узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена лю-

дей, названия предметов, действий. 

Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

Ожидаемые результаты освоения коррекционного курса: 



 


