ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Специфика логомассажа в домашних условиях

   В момент выполнения массажа ребенок должен испытывать комфорт и доверие, не ощущать тревогу. Время проведение сеанса – через 2 часа после еды. Детский рот рекомендуется тщательно прополоскать.

Предварительная разминка

      Логопедическое воздействие начинается с общего массажа лица, которое продолжается несколько минут. Главные приёмы – приятные ребенку легкие поглаживания и вибрирующие движения. Направления разнообразные:

- лоб массируют снизу вверх и от середины в сторону висков;

- нижнее веско – начиная с наружного угла к носу, верхнее – наоборот.

- от носа до височной области и от углов рта до ушей.

-от подбородка до мочки уха.

   Для расслабления шейной мускулатуры и корня языка следует произвести раскачивание детской головы, плавно поворачивая ее с одной стороны в другую теперь желательно переходить к массированию губ и языка.

Губы 

· Растирание губ пальцами.

· Круговыми движениями пальцев идем от одного угла к другому.

· Обе губы массируем в противоположные стороны, верхнюю – влево, нижнюю – вправо и меняем направление.

· Пощипывание губ и области вокруг.

· Надавливание на губы с круговыми   движениями.

· Легкие шлепки пальцами.

· Язык 

· Схватив конец язычка, нужно поводить вверх-вниз, влево – вправо, вперед-назад.
· Поглаживание языка большим пальцем. Причем нужно поддерживать его снизу, движения производятся от центра, по кругу или продольно.
· Поглаживание сверху и снизу зыка большим и средним пальцем.
· Создание вибрации. Аккуратно покачивайте язычком, легко постукивайте пальцем.
· Массаж уздечки языка движениями вверх-вниз.
· Массаж кончика языка, вызывая вибрацию – провести соской влево –вправо.
· Тканью разной структуры произвести поглаживание языка.
· Используем мягкую зубную щетку, проводя по язычку, вырисовываем буквы.
Массаж ложками

  Требуются 2 ложки, размер зависит от возраста ребенка. Применять лучше силиконовые или пластмассовые ложки.

· Выпуклой частью ложек проглаживаются верхняя и нижняя губа.

· Круговые движения по губам.

· Кончиком ложки мягко нажимаем на носогубную складку.

· По обеим губам скребем ложечкой.

· Массаж подбородка и щек круговыми движениями выпуклой частью.

· Такой же массаж висков и глаз – по веку и обратно под глазами.

Растирание межбровного пространства, скул.                                                                                                                          
